


DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong
In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

DE VRIES

BOUW EN ONDERHOUD

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

RSO0
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open
van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_
van 13:00 tot 17:00 uur = =

DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

Redactie "de Ban" Een praatje

Annie Posthumus, Te Nijenhuiswei 35D tel: 48 13 81 b,:" het plaaq‘e

Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05

Hendrika Overzet, Russchenreed 67 @

Gerda Westerhof, Merkebuorren 14 in super

Halbo Oosterhof, Wolverlei 1 tel: 48 18 50 gesellich
doarpsfeest”

Stichting Doarpskrante de Ban. IBAN: NL 64 RABO
0369 0651 82.

De volgende Ban verschijnt op zaterdag 2 september 2023.
De Ban is ook te vinden op www.wijnjewoude.net

Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Ban inleveren?

Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial
11, via e-mail deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 26 augustus om 18.00
uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen.

Vragen en of inlichtingen over advertenties en klachten over de bezorging kunt u mailen
naar deban@wijnjewoude.net.

Het dorpsfeest is achter de rug, de tent weer afgebroken en de attracties zijn weer
vertrokken. Het was een week van hard werken voor de feestcommissie. Om de tent op
te zetten, dat kostte nogal wat zweetdruppeltjes.

Voor veel examenkandidaten werden de zweetdruppeltjes beloond met een diploma.
Gefeliciteerd jongelui. Het waren schooljaren met ongekende hindernissen die jullie lang
bij zullen blijven.

Bij het uitkomen van deze Ban staat de Hynstedei op het programma. Een hoogtepunt
met veel show en spanning voor de paardenliefhebbers. De moeite waard om even te
komen kijken. Voor wie er op zijn stalen ros even op uit wil is er de avondfiets4daagse.
Ondertussen zijn ook de voorbereidingen voor de vakanties begonnen. Caravans
worden van stal gehaald en geschrobd. Bikini's gepast en? Er zijn nog duizend dingen
te doen voor die paar weken vakantie. Oef, zou je niet liever gewoon thuis blijven?

Wij wensen iedereen die op vakantie gaat een leuke ontspannen tijd toe. Voor de
mensen die thuisblijven, geniet van de natuur en de rust, let op elkaar en vergeet niet de
plantjes van de buren water te geven.

De redactie

Voorwaarden plaatsen artikel in de Ban

1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Bén is de inzender verantwoordelijk voor het checken van het auteursrecht,
eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender.

Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de inzender.

De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.

De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij.

Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven zienswijze onderschrijft.

aprwd



Installatietechniek

DE BOER

njewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06-428 14 729
Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten
* Kleuradvies
* Wandafwerking
* Restauratiewerk

5 jaar gratis service
waaq naar de voorwaaraer.




Beleidsverandering toewijzing huurwoningen

Woningbouwvereniging Elkien wil de bewoners een goede, passende woning bieden in
een plezierige, veilige en leefbare woonomgeving. In de kleine kernen vereist dat een
andere aanpak dan in de stad. Van vertegenwoordigers van verschillende plaatselijk
belangen of vergelijkbare partijen hoort Elkien regelmatig dat de leefbaarheid in dorpen
onder druk staat. Daarom stelt Elkien de komende twee jaar in 36 dorpen de helft van
de vrijkomende woningen, beschikbaar voor woningzoekenden met een kernbinding met
het dorp. Een woningzoekende komt voor kernbinding in aanmerking als hij/zij de
afgelopen periode minimaal één jaar onafgebroken in het dorp woont of er in de
afgelopen 12 jaar minimaal 6 jaar gewoond heeft. De andere helft van de vrijkomende
woningen blijft beschikbaar voor woningzoekenden zonder deze kernbinding. Daarmee
heeft iedereen de mogelijkheid een passende woning te vinden. De proef duurt twee
jaar en wordt daarna geévalueerd. Met de uitkomsten van deze proef wordt bepaald hoe
het verder zal gaan. Wijnjewoude is een van de 36 dorpen die mee mogen doen aan de
proef!

Op frieslandhuurt.nl publiceert Elkien alle woningen die vrijikomen. Zijn er dorpsgenoten
op zoek naar een huurwoning en willen ze in aanmerking komen voor kernbinding? Dan
is het vereist om je in te schrijven als woningzoekende op deze website. Naast
kernbinding is namelijk ook inschrijvingsduur belangrijk om een woning toegewezen te
krijgen.

Vertrouwen, verbinding en minder regels

In Warten is de Nationale Dorpentop gehouden. Aan de
aanwezigen werd gevraagd met welke knelpunten we in het
Noorden te maken hebben en hoe we hiermee om willen
gaan.

Om kleine dorpen leefbaar te houden is in deze tijd een behoorlijke uitdaging. De
middenstand verdwijnt, scholen, kerken en dorpshuizen worden gesloten enz. Duidelijk
werd deze middag, dat er oplossingen op maat gezocht moeten worden. Het ene dorp is
het andere niet. Wel kwamen er enkele adviezen uit, waar bijna alle dorpen iets mee
kunnen:

- Minder regelgeving. Procedures kosten nu veel tijd, waardoor processen behoorlijk
vertraagd worden en belangrijke ontwikkelingen t.b.v. de leefbaarheid niet van de
grond komen. Ga meer uit van het vertrouwen in de ‘mienskip’.

- Schaf een groot deel van de aanbestedingsregels af. In de dorpen door de
kleinschaligheid vaak niet haalbaar.

- Zorg voor verbinding in de dorpen. De bakker, de buurtwinkel, etc. maken deel uit
van de dorpsgemeenschap. Men kent elkaar persoonlijk en men helpt elkaar. De
winkelier verdient, omdat de dorpsbewoners zoveel mogelijk de boodschappen in het
eigen dorp doen, een redelijke boterham. Een actieve middenstand bevordert de
leefbaarheid in het dorp! De ene hand wast de andere schoon!



Alle ideeén worden samengevat in een manifest dat begin juli aan de politici in Den
Haag wordt aangeboden.

Week van de Ontmoeting
De Week van de Ontmoeting, de Nationale
Sportweek en de Burendag wordt georganiseerd
van 15 september t/m 8 oktober 2023.

Eenzaambheid is van alle leeftilden. Een op de drie mensen in de gemeente Opsterland
voelt zich best eenzaam. Hoe dat komt is voor iedereen verschillend. Wél is het mogelijk
om hier iets aan te doen! En dat is belangrijk, want eenzaamheid gaat niet vanzelf over.

In de gemeente Opsterland wordt net als vorig jaar de Week van de Ontmoeting
georganiseerd. Deze week combineren wij met de Nationale Sportweek en Burendag.
Oproep: denk na over een ontmoetingsactiviteit

Wij roepen alle inwoners van de gemeente Opsterland op om na te denken over een
‘ontmoetingsactiviteit’. Klein, groot, voor de straat, voor de wijk, samen met de buurt of
samen met andere partijen. Inwoners kunnen een aanvraag doen voor een Ontmoet &
Beweeg cheque ter waarde van € 200. om zo’n activiteit te organiseren. Hierbij is er veel
mogelijk: samen eten en drinken tijdens buurtborrels, barbecues en high-tea. Lekker
actief bezig zijn door te fietsen, knutselen, wandelen, klussen, sporten, film kijken,
plezier maken op springkussens, speurtochten en/of een voorleesochtend organiseren.
Er wordt in een volgende nieuwsbrief aangegeven hoe deze Ontmoet & Beweeg cheque
kan worden aangevraagd. Heeft u in de tussentijd vragen en/of opmerkingen? Mail dan
naar robert.de.jong@opsterland.nl of bel naar 06-57129723.

Reminder

Voor degenen, die ‘De Ban’ voor 1 juli al ontvangen hebben: Plaatselijk Belang is
zaterdag 1 juli van 10.30 — 12.00 uur weer aanwezig in de Buurtwinkel voor al uw
vragen en opmerkingen.

Dorpsfeest

De commissie had weer gezorgd voor een afwisselend programma. Voor iedereen wat
wils! Fijn dat we zo samen een aantal dagen feest mochten vieren. Hartelijk dank aan
allen, die dit mogelijk hebben gemaakt.

Groenbrengpunt Ureterp
U kunt uw groenafval naar het Groenbrengpunt in Ureterp brengen op zaterdag 1 en 15
juli.



WEN Stap voor Stap

Stand van zaken Wijnjewoude Energie Neutraal

Onlangs heb je een kleurige ‘factsheet’ van WEN in je

brievenbus ontvangen. Hierop kun je op een levendige

manier de actuele stand van zaken aflezen van de projecten

Besparen, Opwek van groene stroom en Opwek van groen

gas. Per project is aangegeven wat het doel is en wat de

resultaten tot nu toe zijn. Zo zie je dat we als dorp al een heel eind op weg zijn naar een
energieneutraal Wijnjewoude.

LET OP! Vraag jouw 2000 Euro aan voor het eind van het jaar!

Heb jij jouw waardebon voor het verduurzamen van je huis nog niet (helemaal)
gebruikt? Je kunt nog tot 31 december een aanvraag voor de stimuleringsbijdrage doen.
Daarna heb je tot 1 september 2024 rustig de tijd om de maatregel(en) uit te voeren.
Dus denk er nog even over na wat voor jouw huis en portemonnee wijsheid is. Wil je
graag eerst met iemand van WEN over je plannen praten? De energiecoaches staan
voor je klaar. Stuur een mailtje aan besparen@wen.frl of bel met Frans Pool 06-
57584354.

Laat deze kans op € 2000. niet schieten en bedenk dat je met verduurzamen veel
bespaart. En, ook niet onbelangrijk, dat je via het warmtefonds heel eenvoudig en
voordelig kunt lenen. Tot een inkomen van €60.000. zelfs met 0% rente. Zie het speciale
artikel in de Ban van juni of lees erover op www.wen.frl/subsidies

Uitval omvormers zonnepanelen

Steeds vaker vernemen we dat zonnepanelen uitvallen als de zon hoog aan de hemel
staat, zo tussen 12.00 en 16.00 uur. Dit heeft alles te maken met de overbelasting van
het elektriciteitsnet. Het gaat om een te hoge spanning op de momenten dat er heel veel
elektriciteit aan het net geleverd wordt.

De afgelopen jaren heeft Liander het grootste probleem soms kunnen oplossen door de
uitgaande spanning in een transformatorhuisje in de buurt aan te passen. Maar
naarmate meer van je buren ook panelen op het dak hebben, zal het probleem zich
sneller voordoen. In elk geval adviseren we om Liander te laten weten wanneer jouw
systeem uitschakelt. Je moet dan wel zeker weten dat het geen storing in je eigen
systeem betreft. Je kunt een formulier invullen op www.liander.nl/terugleverproblemen-
melden

Om misverstanden te voorkomen: de zonneweide heeft geen enkele relatie met jouw
zonnepanelen, want die is op een ander netwerk aangesloten.

Toe aan een ander energiecontract?

Oriénteer je dan ook eens op de mogelijkheden en voordelen van Energie VanOns.
Energie VanOns is het coOperatieve energiebedrijf van de provinciale koepels van
energie codperaties, zoals WEN er één van is. Vandaar dat de winst terug gaat naar de
lokale gemeenschappen, dus ook naar Wijnjewoude.

Bij Energie VanOns koop je 100% groene energie bij jou uit de buurt tegen
aantrekkelijke tarieven en de opbrengsten worden lokaal besteed aan duurzame
projecten.
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Balkkest] van deg Molea 7

Herenweg 19
8435 WT Donkerbroek
Tel.: 0516 - 49 21 28

Merkebuorren 16
9241 GG Wijnjewoude
Tel.: 0516 -48 12 74

Weibuorren 63B
9247 AZ  Ureterp
Tel.: 0512 - 3543 98

Slotemaker de Bruineweg 2
8433 MB Haulerwijk
Tel.: 0516 - 42 12 81

www.bakkerijvandermolen.nl

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij
Jolien Boelens
Tel.: 0516 480 741 BGG: 06-12973201
e-mail: swingel@wijnjewoude.net




Trouwens, elke aansluiting via WEN levert onze coOperatie een jaarlijkse vergoeding op
die we ook weer besteden aan duurzame of sociale

projecten.

Dus kijk eens wat jouw tarief kan zijn op:
WWW.energie.vanons.org/cooperatie/wijnjewoude-energie-

neutraal/

Eerste bijenvolk op zonneweide

Recent heeft imker Henk Oostland een bijenzwerm geschept uit de pruimenboom van
Zijn buren aan de Merkebuorren. Het volk is nog diezelfde avond in een kast
overgebracht naar de zonneweide. Daar vormen zij nu de eerste bewoners. Overigens
hebben de eerste metselbijen zich ook al genesteld in het door kinderen ingerichte
insectenhotel.

Vanwege de langdurige natte periode in het voorjaar is besloten het wilde bloemenzaad
komend najaar uit te strooien. Ondertussen zijn de schapen al bezig een goede
ondergrond te verzorgen. Zo hopen we volgend zomer te kunnen genieten van een
kleurige en insectenrijke dorpszonneweide.

WEN wenst je ontspannen zomermaanden die je weer nieuwe energie geven.

Prikbord
Longfondscollecte
In mei heeft de Longfondscollecte in Dankbetuiging
Wijnjewoude weer plaatsgevonden en
een totaalbedrag van € 690,- Dat ik in de storm van mijn leven niet
opgebracht. Namens het Longfonds wil alleen sta,
ik de collectanten en gevers bedanken heb ik mogen ervaren door het
voor hun inzet en giften. overlijden van mijn lieve man
Met vriendelijke groet, Jan Klooster

Douwe de Ruiter
Familie, buren, hartelijk dank, en
voor de vele kaarten, bloemen en
telefoontjes.

Gezocht Ook dokter Lewin bedankt voor de
Wie wil bij mij 1 dagdeel (4 uren) per goede zorg voor Jan en de nazorg.
week schoonmaken en strijken?

Margot Witlox, Jan Hofswijk 1, Willy Klooster

9241 HN Wijnjewoude
Tel.: 06-44796075



-l = Kraanwerk

= B J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116
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NSTRA
Meester Geertswei 21

9241 GJ Wijnjewoude
0516- 48 05 58

06 4621 7540
www.mfveenstra.nl
info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN WiJ UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW

Voetverzorging

Marijke

Medisch Pedicure

M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27
9241 EA Wijnjewoude

M-0629211470

=
—

Lid van ProVoet

Bouwbedrijf
TAGKENMA & LIEUWES

Moskouwei 2a
9241 HJ Wijnjewoude

info@taekemabouw.nl
www.taekemabouw.nl

Rinse Taekema
06-46038442

Onno Lieuwes
06-31539403

Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatic werkzaambheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
9241 WJ Wijnjewoude

tel.: 0516 - 48 16 93

b.g.g. 06 - 218 75 017

- landbouwmachines
- tuinmachines
- parkmachines




Geef de pen door

De Pen kreeg ik van Nico, waarvoor dank.

Mijn naam is Klaas de Boer en woon
met mijn prachtige 7-koppige gezin aan
de Weinterp 68-a. Geboren in
Akkerwoude, onder de rook van
Dokkum mag ik worden omschreven als
een Waldpyk, maar ja: what's is a
name?! Ben inmiddels in mijn 54¢
levensjaar en draag, net als velen onder
ons, mijn levensbagage in een rugzakje.
Na het overlijden van mijn eerste vrouw
Gea, mocht ik voor de 2¢ keer mijn grote
liefde ontmoeten: Anita, wat een vrouw.
Leuk feit is dat we elkaar al kennen
vanaf de lagere school, eerste klas was
dat vroeger. Haar overleden man kende
ik ook al jaren.

Mijn vader was werkzaam in de bouw
en leerde mij al vroeg dat bijna alles
mogelijk was, zolang je het maar een
kans geeft. Dat heeft mij vaak gered in
de verbouw van onze woonboerderij
welke ik in 1994 overnam van familie
Deunhouwer. Mijn moeder was
werkzaam in de gehandicaptenzorg en
dat heeft denk ik ook wel mijn richting
bepaald van werken: van de
gehandicaptenzorg naar de psychiatrie,
vanuit daar een specialisatie in de
Palliatieve Zorg, vanuit daar naar de
kinder-1C, kinderafdeling UMCG en
traumatologie/Plastische Chirurgie. En
dan staat ineens de wereld op zijn kop
na een ongeval en werd ik patiént in
plaats van behandelaar. De volle 100%
die ik daar gaf kon ik niet meer en kreeg
ik na een jaar revalideren de kans
studenten het vak te leren. Eerst op
gedetacheerde basis in het Drenthe
College, maar nu vast binnen de Friese

Poort. Docent, best een
mooi beroep: ook maar
weer een studie voor
gevolgd. Ontwikkelen is altijd goed en
pak de kansen die je geboden wordt.

Nu nog 5 dagen binnen de school, maar
met de start van het nieuwe schooljaar
maak ik de aftrap met 3 dagen. De
andere 2 dagen wil ik gaan besteden
aan mijn 2¢ baan: Campers
(om)bouwen. Of het nu een busje is
waar een hefdak in moet, basic,
uitgebreid of “off the grid”: dat moet
allemaal kunnen. Camperen.... dat
begint bij de Boer.

Verder is er in en om de boerderij altijd
wel wat te doen, klusser de klus, maar
bovendien speelt muziek ook een rol in
mijn leven: gitaar in combinatie met
zang, singer-song-writer, vind ik
fantastisch om te doen. Het gevoel wat
muziek oplevert, ongelooflijk. Misschien
heeft u mij wel eens gehoord in de
Swingel? En samen met Sip en
compagnons speel ik regelmatig een
riedeltje.

Onze 5 kinderen, Vincent, Steven,
Marjanne, Redmer en Rosalie hebben
allemaal grote affiniteit met muziek.
Vincent met de band, Steven met zijn
drums en Marjanne, Redmer en
Rosalie......... zij genieten vooral van
SPOTIFY.

Zo, dit ben ik in vogelvlucht. Wees
welkom bij ons op de Weinterp 68a.
Deur staat open.

Bij deze geef ik de PEN over aan de
Familie Altena.

Hartelijke groet van Klaas en wellicht tot ziens bij ons op “de péle”.



BEAUTY

Kapsalon Schoonheidssalon

Openingstijden:

Dinsdag 8:30-17:30 uur
Woensdag 8:30 - 20:00 uur
Donderdag 8:30- 17:30 uur
Vrijdag 8:30-17:30 uur
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
info@hytex.nl
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Nieuws van de Swingel

Inmiddels is het zomer. Het gaat op
naar de vakantie. Het wordt in de
Swingel wat minder met vergaderingen,
doch in de Taveerne en de cafetaria is
het nog druk genoeg. Even een biertje
en een hapje op het terras, of genieten
van de airco in de Taveerne. Voor het
nieuwe seizoen worden door diverse
betrokkenen alweer nieuwe activiteiten
en plannen bedacht. Dus hou de
agenda van de Swingel in de gaten.

In de Swingel zijn onlangs camera’s
geplaatst bij de ingang en bij de fitness.
Helaas hebben we moeten vaststellen
dat er mensen in de Swingel komen die
daar niets te zoeken hebben. We
gebruiken de camera’s alleen als het
nodig is bij een incident. Anders kijken
we nooit. Dus u kunt in de Swingel
prima op uw gemak zijn. We kijken wel,
maar zien niets.

Naar de aanloop van de zomer hebben
we al heel wat warme dagen gehad. De
investering in airco’s betaalt zich nu

Alex van der Meer
Namens het bestuur van de Swingel

dubbel en dwars terug. Gelukkig hebben
we goede keuzes gemaakt.

Vanaf 1 september kan er op vrijdag
warm gegeten worden vanaf 17.00 uur.
Het betreft hier een complete maailtijd.
Dus niets uit de cafetaria. Deze
gelegenheid tot eten is voor mensen die
even geen zin of tijd hebben op te
koken. Ook een argument kan zijn dat
eten met meerdere mensen rond de
tafel gewoon heel gezellig is. De
maaltijd gaat € 8,- kosten.

De Swingel 2.0 is geopend op 22
oktober 2022. Al redelijk snel
ontstonden er ideeén voor het
swingelcafé. Een groep enthousiaste
vrijwilligers heeft hier de schouders
onder gezet, en hoe? Het Swingelcafé
blijkt een groot succes te zijn.

Dus hulde aan deze vrijwilligers, die
hebben aangegeven komend seizoen
op volle kracht door te gaan.

15-jarig bestaan Dorpssteunpunt Wijnjewoude

Ter gelegenheid hiervan houden we op 7 oktober een filmdag. We vertonen de

dorpsfilms van 1953, 1966, 2004 en 2018.

U bent van harte uitgenodigd, bij ontvangst krijgt u een kop koffie of thee met iets

lekkers, dit alles is gratis.

Het wordt een dag om herinneringen van vroeger opnieuw te beleven.

Zet deze datum alvast in uw agenda!
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De Lytse
Fjildruters
bestaan 50

jaar

Het is feest!!

Dit jaar bestaat onze ponyclub en rijvereniging PC De Lytse Fjildruters / PSV De
Skarruters 50 jaar!

Om dit te vieren willen we op 16 september 2023 een leuke en leerzame dag
organiseren waar van alles te beleven is, waaronder verschillende demonstraties,
stands en clinics. Kortom er zijn veel leuke dingen om aan mee te doen, om te bekijken
en te beleven. Er is vertier voor jong en oud! ledereen is welkom, dus kom vooral langs!
Ook aan de catering is gedacht. Voor meer informatie volg onze Facebookpagina's.

In de avond willen wij een retinie organiseren voor leden en oud-leden. De relinie zal
een feestelijke avond zijn welke begint om 20:00 uur.

Voor dit grote feest hebben wij toplocatie stoeterij "Het Swarte Paert" te Hemrik tot onze
beschikking.

Ben jij, of ken jij iemand, die lid is geweest van de ponyclub/ rijvereniging meld je dan
aan via het volgende mailadres: reunielytsefjildruters@hotmail.com

Voor meer informatie kijk onze Facebookpagina's:
"Reunie Lytse Fjildruters”
"PC "De Lytse Fjildruters" RV "De Skarruters” MV "De Skarruters"

Datum: 16 september 2023

Locatie: stoeterij "Het Swarte Paert" te Hemrik

Overdag: Clinics, stands, shows en meer leuke en leerzame activiteiten.

Avond vanaf 20.00 uur: Relnie voor leden en oud-leden ponyclub en rijvereniging PC
De Lytse Fjildruters / PSV De Skarruters.

Mocht er interesse en of vragen zijn, neemt u dan contact met ons op.
Dit mag via de mail: info@Ilytsefjildruters.nl of reunielytsefjildruters@hotmail.com

Website: https://lytsefjildruters.nl/
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100064584376963
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Lunch en bingo De Zonnebloem

De afdeling Ureterp e.o. van De Zonnebloem organiseert op donderdag 21 september
2023 een lunch en een bingo bij camping De Ikeleane aan de Duerswaldmerwei 19 in
Bakkeveen. Daarmee krijgen gasten van de Zonnebloem een ontspannende activiteit
aangeboden. De ontvangst is vanaf 11.30 uur en de lunch wordt geserveerd om 12.00
uur. Daarna is er een bingo, waarmee leuke prijzen zijn te winnen.

Wanneer eigen vervoer niet mogelijk is, kunt u worden opgehaald en weer thuis worden
gebracht.

De kosten van de lunch en bingo zijn €15,-.

Opgave vOor 1 september bij:

Zwaantje v.d. Wal, tel. 0516 - 481667

Anke Posthumus, tel. 0516 - 481635

Het bestuur van De Zonnebloem, afdeling Ureterp e.o.
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VVV Wijnjewoude

Rommelmarkten

De rommelmarkten zijn dit jaar een groot succes. Veel

standhouders en goed bezochte markten met veel gezelligheid.

Voor een kop koffie/ thee of andere versnapering kan eenieder

terecht in de ODV-kantine.

De volgende rommelmarkten zijn:

5 juli, 2 augustus, 6 september en 4 oktober, steeds van 14.00 — 17.00 uur. Voor
standhouders gaat het terrein om 13.00 uur open. Inlichtingen: Geesje de Haan, tel. 06-
15231890 of Els Veenstra, tel. 06-26288932.

Dauwtrappen

Kortom: een groot succes.

In het kader van bloeizone Wijnjewoude

werd op 3 juni dauwtrappen georganiseerd.

's Morgens om 07.00 uur verschenen ca 50

personen bij de ODV-kantine om mee te

gaan dauwtrappen. Alvorens de wandelaars

vertrokken was er voor de liefhebbers koffie

en thee. Er waren drie routes die uitkwamen bij familie Bouma Duerswald 5. Een hele
gezellige en sfeervolle locatie waar de houtkachel volop brandde. Hier stond een heerlijk
ontbijt klaar voor de dauwtrappers van producten van de lokale middenstand. Het was
ca 5 km lopen en dat smaakt het ontbijt extra lekker. Dit was super verzorgd door Jolien
van de Swingel. Uitgerust en voldaan en na het maken van een groepsfoto gingen de
wandelaars in drie groepen weer terug. De ene groep liep over de heide en de andere
groep door het bos. Rond 10.00 uur was iedereen weer in de Swingel waar koffie en
cake klaar stond.

Een nieuw evenement, maar zeker voor herhaling vatbaar.

Speelgoed-boeken-kerstmarkt

Ook dit jaar organiseren wij in november weer een speelgoed/boeken/kerstmarkt.
Hiervoor hebben we natuurlijk ook weer spullen nodig. We willen u vragen dit voor ons
te bewaren. Graag alleen spullen die heel en compleet zijn. De markt is 's morgens
bedoeld voor de klanten van de Voedselbank en 's middags voor dorpsgenoten en
belangstellenden. De opbrengst van de middag gaat naar stichting Present.

Nieuw dit jaar is dat er 's middags gelegenheid is om uw eigen kleding te verkopen
(opbrengst voor uzelf). Wij vragen voor een staplaats €5,-, dit gaat naar het goede doel.

Meer informatie volgt.
Hilde van den Bos, Linda de Boer, Geke Meestringa en Elizabeth Veenstra

14



Afscheid van Wijnjewoude

Met verwijzing naar het Bijbelboek Prediker, waar het gaat over: "alles heeft een tijd!!"
Voor ons is nu de tijd gekomen om te gaan verhuizen en we hebben gekozen voor
Meppel.

We hebben een prachtig stekje gevonden en wonen nu vilak bij de kinderen. Een plek
ook dichtbij de voorzieningen en dat is op onze oude dag makkelijk. En na bijna 81 jaar
hier te hebben gewoond, waarvan 57 jaar met Bram gaan we dus Wijnjewoude verlaten.

Uiteraard zullen we Wijnjewoude missen. De buren, vrienden, kerk en natuurlijk ook
alles wat voor ons bekend terrein was. Nu naar Meppel, maar Fryslan blijft in ons hart

En om maar met Prediker af te sluiten, ook in Meppel mogen we op pad gaan met onze
schepper. Alles heeft een tijd ook daar houdt Hij de tijden in zijn hand 4 .

Ik tink oan dy myn Fryslan en oan myn aldershds.

Groet Bram en Annie Karssen
Lagestuk 3

7943 GR Meppel

Mobiel: 06-10444134

Avondfietsvierdaagse 4, 5, 6 en 7 juli

Ook dit jaar organiseert VVV Wijnjewoude weer de

avondfietsvierdaagse. Een prachtig evenement waar veel fietsers

aan meedoen. Fietsen door en rond de prachtige omgeving van

Wijnjewoude is een ontspannen gebeuren. Er zijn weer vier prachtige fietsroutes
uitgezet rond de 30 km.

De eerste avond is dinsdag 4 juli. Inschrijving
en start is tussen 18.30 en 20.00 uur bij
hotel-restaurant De Stripe in Wijnjewoude.
Het is fijn als je vier avonden meedoet maar
één of twee avonden is ook prima.
Jong en oud, gewone fiets of ebike: een ieder
kan meedoen en genieten van deze
fietsavondvierdaagse. Na afloop is het gezellig nazitten op het terras van de Stripe.

Wij zien jullie graag op dinsdag 4 juli bij de start in restaurant de Stripe.
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“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie

DE VRI ES op www.valimax.nl

Marcel van Linde
TEGELS EN SANITAIR 06 15421190

Mounleane 8, Ureterp

VALIMAX

FINANCIELE
SERVICE

www.devriestegelsensanitair.n/
www.devriestegels.nl @ﬁﬁ__li_]

05133 626 %:i,f:r-a. www.valimax.nl
MI ERENARTSENPRAKTIJK
BE ETSTERZ\)?/PI\AG
Waar ieder dier telt! Molenlaan 8a

Dierenartsenpraktijk Beetsterzwaag is een moderne praktijk.

Gezelschapsdieren
(inclusief diervoeding & voedingsadvies)

Melkveehouderij
(inclusief begeleiding, voedingsadvies)

Paarden
(inclusief vruchtbaarheidsbegeleiding)

Landbouwhuisdieren

0512 - 38 25 55 | WWW.DIERENARTSBEETSTERZWAAG.NL
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De Kerk

Al voor dat wij emigreerden was mijn moeder een zeer gelovig lid van de Hervormde
Kerk Duurswoude. Toen wij in Amerika arriveerden werd al snel contact gezocht met
“the Christian Reformed Church”. Dit was een heel andere kerk dan die wij kenden.
Natuurlijk waren er preken en één van een uiteraard uit Nederland afkomstige dominee.
Maar de kerk was zoveel meer dan dat. Het was de belangrijkste ontmoetingsplaats
voor Nederlanders. De mannen informeerden elkaar over handeltjes, personeel en
bedrijven. Jongens en meisjes leerden elkaar kennen, en bij de vrouwen was het een
soort sociale bijeenkomst. Hier werd van alles wat wetenswaardig was uitgewisseld.
Vooral nieuwtjes, roddels en nieuws uit Nederland. De kerk was ook geabonneerd op de
zaterdagse uitgaven van het Friesch Dagblad, de Spiegel en later de prinses. De laatste
twee waren weekbladen die nu niet meer bestaan. De bladen kwamen per boot en
hadden vaak een vertraging van vele weken. Maar dat deerde niet. Ze werden door
iedereen tot de laatste letter gelezen. Telefoneren met Nederland gebeurde nog niet.
Het middel om contact met Nederland te houden was de luchtpost. Dit was speciaal
superlicht briefpapier. Dit vanwege het feit dat een vliegtuig zo licht mogelijk beladen
moest worden. Wie luchtpost had ontvangen deelde dat met alle leden van de kerk.

Er werd in het Nederlands gepreekt, ‘s morgens en ‘s middags na de gezamenlijke
maaltijd. Op zeker moment maakte de dominee bekend dat hij ‘s middags in het Engels
zou gaan preken. Dit ook om de aansluiting met de ouder wordende jeugd, die snel
Engels leerde, te houden. Nooit heb ik mijn mem meer opgewonden gezien dan toen.
Ze was het absoluut oneens met de dominee en verzette zich, met een aantal
medestaanders hevig tegen het voornemen van de dominee. Dit werd zo’n zwaar
onderwerp dat er een aparte gemeente-avond over werd belegd. Uiteindelijk bleek dat
het verzet van mijn mem en haar medestanders was gebaseerd op de overtuiging dat
God uitsluitend Nederlands verstond, en zeker geen Engels. Zij heeft zich met tegenzin
laten overtuigen, doch nooit meer een middagdienst meegemaak.

Later toen ik getrouwd was kwam ik terecht in de meer Italiaanse Katholieke Kerk.
Omdat ik geen enkele voorgeschiedenis daarmee had, werd dit geen succes en kwam
ik niet veel meer in de kerk. Tot groot verdriet van mijn mem. Bij haar
koppelaarsactiviteiten had ze hier geen rekening mee gehouden. Ze was er klakkeloos
van uitgegaan dat wij ons zouden aansluiten bij haar kerk. Dat was immers de enige
ware.

Omdat het sociale verband in Amerika veel losser is, speelde de kerk een heel sterke rol
als verbindende factor. Dat heb ik, terug in Friesland, hier niet meer gezien. Hoewel ook

hier de tijden erg zijn veranderd.

Geale
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THUIS

BlJ CARXPERT

Zoekt u een betrouwbare en vakkundige autogarage
in de regio Wijnjewoude? Dan bent u aan het juiste
adres bij CarXpert P. de Jong Auto’s. U kunt bij ons
terecht met alle merken en typen auto’s. Welk
onderdeel ook nodig is voor de reparatie van uw
auto, wij werken met onderdelen voor alle merken
die er zijn.

Als klant van CarXpert P.de Jong Auto’s wordt u vooraf
geinformeerd wat de kosten zijn voor onderhoud en/
of reparatie. Zo weet u precies waar u aan toe bent
en komt u niet voor verrassingen te staan. Altijld met
behoud van fabrieksgarantie.

ONZE SERVICE

APK

Airco

Onderhoud
Storingsdiagnose
Uitlijnen

Occasions

DE BESTE
SERVICE
VOOR DE
BESTE PRIJS

CarXpert P. de Jong Auto’s
Tolleane 12

9241 WH Wijnjewoude

Tel. +31(0)6 4399 7171

www.carxpert-pdejong.nl

©
d.

Familieberichten

Sa! staat graag dicht bij haar lezers.

Het laatste afscheid van een dierbare is een
emotionele tijd. Naast alle emoties moet er veel
geregeld worden, zoals de mensen uit de buurt
op de hoogte brengen van het overlijden.

Hoe bereik je iedereen?

Plaats een advertentie in een krant die graag
gelezen wordt door mensen uit de omgeving.
De Sal is onderdeel van die lokale maatschappij
en staat dicht bij haar lezers.
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Tennisclub Weningewalde

Pannenkoekentoernooi

Op woensdagmiddag 7 juni hadden we ons pannenkoekentoernooi, voor de kinderen
van de basisschool. Met 7 kinderen (Wesley, Jurgen-Jeroen, Sjoerd, Femke, Liese,
Lorenzo en Omar) was er een mooie opkomst. Onder een stralend zonnetje deden de
kinderen enthousiast mee aan allerlei spelvormen op de tennisbaan. We zien met
genoegen dat de lessen van meester Tom echt z'n vruchten afwerpen: het gemiddelde
niveau van de kinderen gaat goed vooruit! Dit bleek onder anderen aan het aantal keren
overspelen van de bal: 20 of 30 keer werd gemakkelijk gehaald, maar ruim boven de 50
ook. Er was zelfs een duo (Sjoerd en Liese) dat boven de 100 keer uitkwam! Maar de
pannenkoeken waren natuurlijk het hoogtepunt. Juf Koosje had veel pannenkoeken
gebakken en we zagen veel glunderende gezichten.

De vraag: “wanneer krijgen we weer zo’n toernooi?!” was een mooie bevestiging dat we
op de goede weg zijn!

Met de laatste inhaalcompetitie wedstrijden van zondag 18 juni is het voorjaars-
competitieseizoen afgesloten. Met drie teams hebben we als club ons goed geweerd en
hebben een fijn seizoen gedraaid.

Op 17 juni hadden we een klus-zaterdag om de kantine, het materiaalhok, het terras en
alle verdere zaken eens flink onder handen te nemen. Momenteel staat het
materiaalhok weer goed in de verf en kunnen we weer vol trots gasten ontvangen op
ons complex. Mensen: hartelijk bedankt voor jullie inzet!

Op het weekend van 8 en 9 juli staat er een onderling toernooi gepland voor de leden
van Weningewalde en die van Dundelle, Bakkeveen. De beide clubs zijn klein (rond de
50 leden) en willen elkaar versterken door zo’n toernooi en misschien in de toekomst
wel meer. Wij kijken er naar uit om fijne partijtjes te spelen, op zowel de banen in
Bakkeveen als in Wijnjewoude.

Namens het bestuur,
Geert van der Veen

Kerkdienst op de camping

De Hervormde Gemeente van Wijnjewoude houdt 16 juli om 17.00 uur een kerkdienst
op camping De lkeleane.

Thema: Speel je Spel

Voorganger: De heer L.J. Blees
Samenzang met muziek van Brassband Opsterland
Locatie: Camping de Ikeleane, Duerswaldmerwei 19, Bakkeveen

Na de dienst is er een nazit onder het genot van koffie/ thee. ledereen is van harte
welkom.
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Uitnodiging voor Collectantenoverleg
in Wijnjewoude

Plaatselijk Belang Wijnjewoude nodigt alle collectanten uit voor een bijeenkomst op 28
september 2023 (aanvang 19.30 uur) in ons dorpshuis de Swingel.

Jaarlijks zetten velen van ons zich in om
te collecteren voor verschillende goede
doelen. We dragen hiermee bij aan het
ondersteunen van deze belangrijke
doelen. Maar zouden we niet nog
efficiénter kunnen zijn?

Het doel van de bijeenkomst is om te
onderzoeken of het haalbaar en zinvol
zou zijn om alle collectes in
Wijnjewoude gelijktijdig te organiseren.
Dit zou niet alleen de codrdinatie
vergemakkelijken, maar het zou ons ook
in staat stellen om nog meer te bereiken
voor de doelen die we steunen.

We willen tijdens deze bijeenkomst
vaststellen wat nodig is om deze
verandering te realiseren, en wie bereid
Zou zijn om dit te codrdineren. We
geloven dat door samen te werken en
de krachten te bundelen, we onze
impact kunnen vergroten en een nog
sterkere bijdrage kunnen leveren aan de
goede doelen waar we voor staan.

Namens Plaatselijk Belang Wijnjewoude

Als u een collectant bent, of u heeft
interesse om deel te nemen aan deze
nieuwe aanpak, dan horen we graag
van u. Uw inbreng is waardevol en uw
deelname kan het verschil maken.

Laat ons alstublieft weten of u
geinteresseerd bent in deze
bijeenkomst en of u ideeén of
suggesties heeft die kunnen bijdragen
aan deze discussie. Uw betrokkenheid
is van cruciaal belang voor het succes
van deze stap.

We hopen u te mogen verwelkomen op
deze bijeenkomst, waar we samen
kunnen werken aan de goede doelen
die we ondersteunen.

Voor meer informatie en om uw
interesse kenbaar te maken, neemt u
alstublieft contact op met Wietske
Engwerda of Geert van der Sluis van
Plaatselijk Belang Wijnjewoude.

Dorpsfeest 2023 groot succes

Wij als bestuur hebben van het dorpsfeest genoten en hopen dat alle aanwezigen dat
ook hebben gedaan. Graag willen we alle vrijwilligers en sponsoren bedanken voor hun
inzet en bijdrage; zonder jullie kan het dorpsfeest niet bestaan!

Bij deze willen we in het bijzonder Geert Clevering bedanken. Hij neemt na een paar
mooie jaren afscheid van het bestuur. Mede door zijn vertrek hebben we vacatures voor
nieuwe bestuursleden. Lijkt het je leuk om je samen met ons in te zetten voor een
spetterend feest? Of wil je eerst wat meer informatie? Laat het ons weten via
dorpsfeestwijnjewoude @gmail.com (ook wanneer je een bestuursfunctie niet ziet zitten,
maar wel ideeén voor een volgende editie hebt). Graag tot de volgende editie! Noteer
deze alvast in je agenda: woensdag 12 tot en met zaterdag 15 juni.
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Smart Health Plan

Ik heb genoten van de enthousiaste reacties op de familiedag tijdens het dorpsfeest
waar ik met een voedingsconcept stond waar ik mee werk. Vele kinderen, en ook
ouderen, hebben de lekkere groente en fruit snoepjes geproefd en kennis genomen met

de groente en fruit in een ander jasje.

Jullie deden een gok naar het aantal
producten in de bak. Het juiste antwoord
was 67. De zak met bessen snoepjes is
gewonnen door Jannie Veenstra.

Ik heb inmiddels contact opgenomen
met iedereen die zijn of haar gegevens
heeft achtergelaten. Heb jij dat ook
gedaan maar heb je niets van me
gehoord kijk dan even of mijn mail in de
spam is beland of reageer via
onderstaande gegevens.

Waarom groente en fruit in een ander
jasje?

De gezondheidstermen vliegen ons om
de oren. Het ene moet nog beter werken
dan het ander. Soms zie je door de
bomen het bos niet meer. Welke
voeding is voor ons het beste?

Laten we eens teruggaan naar de
natuur. De natuur weet wat goed voor
ons is. De groente en fruit dat het ons
levert is gewoon het beste. Het levert
ons duizenden vitamines, mineralen en
plantenstoffen op die als een orkest
samenwerken. Het lichaam herkent ze
en neemt ze op.

Weet je wel dat de kwaliteit van de
groente en fruit niet meer de kwaliteit
heeft van vroeger in verband met de
verarming van de aarde? Onderzoeken
van het Imperial college studie wijzen uit

dat we dagelijks 600 tot 800 gram
groente en fruit nodig hebben voor het
verminderen van welvaartziekten. Dat
komt neer op 7 tot 10 stuks gevarieerde
en zongerijpte groente en fruit per dag.
Lukt het jou om dagelijks de regenboog
aan kleuren te eten?

De meest hoogwaardige groente en fruit
zorgt voor een versterking op het
diepste celniveau tot aan je DNA aan
toe. Het zorgt voor een sterk
immuunsysteem wat de basis van een
stevig fundament is.

Verticale moestuin

Naast mijn stand stond mijn verticale
moestuin. De torenmoestuin is een
ideale manier om met een ruimte van
1m2 je eigen groente en fruit te kweken.
Door het automatische watersysteem
heb je er geen werk aan en door de
steenwolblokjes waar de zaden in
komen komt er geen aarde aan te pas.
Heb je weinig tijd en wil je toch je eigen
groente en fruit verbouwen of heb je
geen ruimte voor een moestuin? Dit is
een hele mooie kans. Ze worden ook
veel gebruik op kinderdagverblijven,
dagbestedingen, als volkstuinen of in de
horeca.

Nieuwsgierig? Contact me gerust via onderstaande gegevens of vind meer informatie op
Facebook via de Smart Health Plan facebookgroep:
https://www.facebook.com/groups/smarthealthplan.

Lieve groet,

Anne-lys Herder

0630774601
contact@ondernemenmetflow.nl
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h BOSCH
Service

van der Veen Autogroep

Focus op kwaliteit!
== [~ Gorrdc |
U bent welkom bij vdveenautogroep.nl
- APK en onderhoud wor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)
- Verkoop van cira 90 occasions
- 0ok verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Wasstraat (Oosterwolde)
- Reparatie/onderhoud wan uw lease-auto
(voor elke leasemaatschappij)
- Auto vethuur
Auto Hoogkerk B.V. Autobedrijf v/d Veen Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV
Hoendiep 159 Venekoterweg 1 Badweg 20
9745 EA Groningen 8431 HG Oosterwolde 8401 BL Gorredijk
T 050 313 77 38 T 0516 52 07 24 T 0513 46 28 45
E info@autohoogkerkbv.nl E info@autobedrijfvdveen.nl E gorredijk@autobedrijfvdveen.nl
www.vdveenautogroep.nl
7\l
LeA BIWAG Wij doen alles voor uw auto
Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp
- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Appie de Haan tel. 0657521732 - thuiszorg
Alie Blaauwbroek tel. 0516481307 - woningaanpassing
en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes
HOTEL, HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

Yy - DUERSWALD 23

e Y7 777 g 9241 GW WIJNJEWOUDE
TEL.: (O516) 54 12 15

RESTAURANT WWW.DESTRIPE.NL

WIJ ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR.

TIP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTIJDEN,
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL/AFHAAL MENU VOOR VERDERE INFORMATIE!!
WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 (\\
9241 HA Wijnjewoude gf\‘(\‘

Tel.: 0516 - 48 12 61
e \N\N\N

Fax: 0516 - 48 13 97

HOFSTEE
- BOUW

Wolverlei 5 9241 ER Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46
info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude
T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info
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Veel meer klanten VOEDSELBANK
steeds minder voedsel \ /" OPSTERLAND.NL

Het afgelopen anderhalf jaar is voor de Voedselbank een enerverend jaar geweest met
een verdubbeling het klantenbestand. Tegelijkertijd droogden de voedselstromen op en
moet om een volledig pakket aan onze deelnemers te kunnen meegeven voedsel worden
bijgekocht.

Als Voedselbank proberen wij zoveel mogelijk voedsel dat dreigt te worden verspild, gratis
door te geven aan huishoudens die krap zitten.

Producenten en Winkeliers zijn steeds slimmer in het voorkomen van verspilling. Dat is
aan de ene kant mooi. Aan de andere kant hebben de voedselbanken grote moeite om
de pakketten te vullen met gezond voedsel en moeten ze bijkopen. Maar om te kunnen
bijkopen is geld nodig.

De huidige stand van zaken laat zien dat we nu - halverwege het jaar - ons budget voor
de aanschaf van voedsel al min of meer opgebruikt hebben. We verwachten daarnaast
dat er dit najaar n6g meer klanten bij ons zullen aankloppen om zich in te schrijven.
Daarmee wordt het probleem urgent.

Als Voedselbank gaan we meer aandacht vragen voor dit probleem, door middel van
winkelacties in de Supermarkten van onze gemeente. U kunt ons dan steunen door
voedsel te kopen en aan de in de supermarkt aanwezige vrijwilligers te doneren.
Winkelacties worden via onze website en Facebook pagina aangekondigd en we hopen
vooraankondigingen in de Sé& te kunnen verzorgen.

Daarnaast zal altijd ook geld nodig zijn om op te laatst een aanvulling op het pakket te
kunnen doen. Het gaat dan om de wat duurdere, houdbare producten zoals
Zuivelproducten, Bak- en Braadolién, Kaas, Aardappelen, Groenten en Fruit.

Help ons daarbij. Word donateur of doe een gift t.b.v. de aankoop van voedsel onder
vermelding JA, IK DONEER VOOR VOEDSEL. Bijvoorbeeld met de onderstaande QR-
code, maar u kunt ok overmaken naar onze bankrekening met

IBAN - NL39 RABO 0101 7159 78

Help ons andere mensen te helpen, het kan
iedereen overkomen.

Nog geen donateur?
Word dat nu en geef u op bij
penningmeester@voedselbankopsterland.nl

Meer weten over ons werk?

Kijk op onze website

Website www.voedselbankopsterland.nl
e-mail: info@voedselbankopsterand.nl

Namens alle vrijwilligers bij de voedselbank al vast hartelijk dank voor uw steun
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Roefeldei 2023

Roefeldag, voor iedereen ondertussen een bekend

fenomeen wat niet meer weg te denken is uit het

leven van onze groep8ers. Het komt van het

Belgische woord 'roefelen’, wat 'snuffelen’ of

‘ontdekken’ betekent. Op deze dag kunnen

kinderen een kijkje nemen in de wereld van

volwassenen. Een mooie gelegenheid om

organisaties en bedrijven in hun buurt te leren kennen, en te beleven wat volwassenen
daar nou zoal de hele dag doen.

De Roefeldei 2023 was op woensdag 14 juni weer een groot succes, dankzij alle
deelnemende bedrijven en vrijwilligers. Vijventwintig kinderen uit groep 8 (11/12 jaar)
van skoalle De Sinnewizer, bezochten 13 bedrijven en organisaties in en rond
Wijnjewoude.

Het was ook dit jaar weer een boeiende en leerzame dag voor de kinderen, die bij de
bedrijven mee mochten helpen, en daar nieuwe ervaringen op konden doen.

Het Roefelcomité bedankt onderstaande bedrijven en organisaties voor hun deelname:

Boerderij Geke en Teun Meestringa SYBOfotografie

Kinderopvang Buitenleven Hal18

Frans Pool drukkerij Kapsalon GreatzHair Bakkeveen
Thuiszorg De Friese Wouden Boerderij Kees en Wilma Bouma
De Wylde Roas Bakkeveen Autoservice Auke Pool
Staatsbosbeheer. Massage Raakt

Buurtsuper Wijnjewoude

En natuurlijk bedanken we ook Géke, Sietske, Pieter, Alie en de heer J. Bosma. Zij
waren verantwoordelijk voor de begeleiding van de kinderen naar en van de bedrijven.

Eindigend met nog meer goed nieuws, volgend jaar komt er ook een Roefeldag!
Omdat Joke en Lydia stoppen met de organisatie, was dat lange tijd onduidelijk, maar
gelukkig hebben we in Hilde, Dickey en Siebo een enthousiast 3tal gevonden die de
schouders er onder willen zetten.

Dus zeggen we met recht;

Graag tot de volgende Roefeldag.
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Buurtkast in Wijnjewoude

Geef wat je kunt missen en neem mee wat je echt nodig
hebt! Tegen voedselverspilling en voor betere zorg voor
elkaar!

Helaas is het zo dat er mensen zijn die niet rond kunnen
komen. Vragen om hulp is moeilijk. Om te helpen staat er
een Buurtkast bij het parkeerterrein van gebouw ‘De Driehoek’ (Merkebuorren 3).

Hoe werkt het?

Heel simpel. Mensen die spullen kunnen en willen missen,

kunnen dit in de kast leggen. Het gaat dan om al wat valt

onder de noemer “supermarktproducten”, van soep in blik

tot tandpasta, van macaronikruiden tot crackers. U kunt u

producten voor de kast ook brengen bij Veronica,
Merkebuorren 46. Er staat onder de luifel bij hun privé deur een kist, waar u de
producten in kunt doen. Zij zorgt ervoor, dat de producten in de Buurtkast komen.
Mensen die iets nodig hebben/kunnen gebruiken, mogen het eruit halen. Je hoeft alleen
maar de kast open te doen en wanneer je iets ziet, wat je nodig hebt, kun je het eruit te
halen. Je mag pakken wat je nodig hebt, je mag geven wat je kunt missen! Zo gaat er
minder voedsel verloren en helpen we de mensen die het (even) wat minder hebben.

Er zijn een paar spelregels:

« de producten in de kast worden uiteraard niet koel bewaard,
houd daar rekening mee. We controleren zoveel mogelijk
dagelijks de kast. Groente uit de tuin b.v. kan er daarom in worden
gelegd.

« de artikelen moeten ongebruikt en nog te gebruiken zijn.
 rookwaren, alcoholhoudende producten en medicijnen zijn niet
toegestaan.

Ook kunt u een gift geven, zodat we de noodzakelijke producten kunnen kopen.

De bankrekening is NL 89 RABO 0373 7058 91 van Plaatselijk Belang Wijnjewoude.
Graag vermelden ‘Buurtkast’.
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.
Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude
06 11 18 20 06




Werkgroep Kom erbij

Fietstocht

Op maandagl19 juni was er een

mooie fietstocht, georganiseerd door MAM (Marion, Anja en
Marian). Om half tien is de fietstocht vanaf de M.F.C. de
Swingel in Wijnjewoude vertrokken naar de camping
Sieghorst in Siegerswoude.

De groep bestond uit 30 gasten, waaronder Pieter Rooks met
mevrouw Van der Berg op de duofiets en de heer Pera op de
scootmobiel. Gasten die niet fietsten kwamen in auto’s er
achteraan.

De route verliep via het Finnepaad richting

camping Sieghorst. Daar werden we hartelijk

verwelkomd door de eigenaresse. Er was een

prachtige vijver in de buurt. Een aantal wilden

graag even naar de vijver wandelen. Nadat de

groep weer compleet was, zat iedereen onder de

overkapping en werd er getrakteerd op koffie met

heerlijke gebak.

De reacties van de fietsers waren: “Goh, we

fietsen hier vaak langs, maar dat het zo mooi en

groot is wisten we niet”. De camping ligt heel beschut en is gelegen op een prachtige
locatie, waar je ook familiefeestjes kunt houden.

Om kwart over elf zijn we weer richting Wijnjewoude gefietst. Het was een zeer
geslaagde ochtend!

Duofiets

De duofiets wordt in deze periode gelukkig veel gebruikt. Regelmatig wordt de fiets
gereserveerd, al dan niet via de app 06-49010442.

Zelf heb ik, samen met mijn vriendin, op de duofiets rondgereden, om te zien of we
obstakels tegen zouden komen. Veel wegen zijn goed te fietsen; weinig verkeer en zo.
Wijnjewoude en omstreken is heel geschikt om te fietsen, ook met de duofiets.

Maar ja, dan de fietspaden rond Wijnjewoude. Helaas, geen nieuw probleem. Als je heel
langzaam fietst, vallen de vele hobbels en bobbels van de boomwortels onder de paden
misschien nog wel een beetje mee, maar als je iets meer vaart wilt zetten, rammelt je
kunstgebit haast uit je mond.

Daarnaast blijf je steken bij het bruggetje op het fietspad in het Oude Bos, tussen het
kerkje van Duurswoude en De Finne. Het bruggetje is te smal. Ook moet je goed sturen
op de fietspaden: de paden zijn ook te smal. Met een tegenligger moet je de berm in.
Dat vindt niet elke oudere fijn en veilig..... Dus gemeente: graag actie!

We hebben ‘Kom Erbij’ opgegeven voor de RABO Club Support Actie. Als je een RABO-
rekening hebt kun je op Plaatselijk Belang stemmen. Als we worden uitverkoren, gaat de
opbrengst naar het onderhoud van de duofiets. Stemmen kan van 4 t/m 26 september.
Dus: nog even geduld;)!
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0516 - 858240
Merkebuorren 71 - 9241 GC Wijnjewoude

Voor openingstijden kijk op de website.

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR:
Woondecoratie
Cadeaus
Bloemschikworkshop
Bruid's/Rouw bloemwerk

Anneke de Haan
Meester Geertswei 33
9241 GK Wijnewoude

06 41038082
www.foardywm.nl

Boomkwekerij

Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij.johanmeinsma.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT

gratis kennismakingsgesprek

gratis inloopspreekuur

advocatenkantoorhoen

.nlinfo@advocatenkantoorhoen.nl

0516-481171
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Onderhoud tuinen

In Wijnjewoude ken ik verschillende mensen (vaak mannen met pensioen) die tuinen
onderhouden voor mensen die vanwege hun leeftijd dit niet meer zelf kunnen. Hierdoor
kunnen deze ouderen wel in hun eigen vertrouwde huis blijven wonen. Dit werk is
geweldig belangrijk en wordt vaak gedaan voor een kopje koffie en een vriendelijk
woord.

Mensen van Ikehiem bieden aan om in de toekomst twee of drie tuinen te gaan
onderhouden in Wijnjewoude, vooral voor oudere mensen voor wie dit niet (meer) lukt.
Als u hiervoor in aanmerking wilt komen, bel of app naar Roel, tel.: 06-51961564.

Diner

In samenwerking tussen mensen van Kom Erbij en mensen van een enthousiaste
familie in Wijnjewoude, is op donderdag 1 juni een heerlijk diner aangeboden aan vijf
ouderen, van Kom Erbij. Een persoon was door ziekte verhinderd. Het diner was bij de
mensen thuis.

Eerst werd een voorstelrondje gedaan, waar

iedereen wat over zichzelf kon vertellen. Tijdens

het heerlijke eten kwamen de verhalen los, over

vroeger, over hun jeugd, over verschillen tussen

vroeger en nu, over..... ja waar eigenlijk niet over!?!

De zoon des huizes (14 jaar) vond het allemaal zo

interessant dat hij de hele avond erbij bleef en hij

deed af en toe zelf ook een duit in het zakje. De

avond viel bij iedereen zeer goed in de smaak. Er is alweer een nieuwe datum
vastgesteld.

Wij weten dat hier en daar meer van dit soort initiatieven zijn. We juichen als Kom Erbij
dit zeer toe. Het gaat om het gevoel dat je krijgt als je iets voor een ander doet en voor
het gevoel erbij te horen. Dat geldt, zeker in deze tijd, voor iedereen, voor jong en oud.
Mocht iemand dit zelf ook willen organiseren in de nabije toekomst, wij willen als
werkgroep altijd wel helpen met een en ander!

Koffieochtend 17 juli en 21 augustus

Zeker in de komende zomerperiode waarin vele familie en bekenden op vakantie zijn,
kan het wel eens het gevoel geven dat je er een beetje alleen voorstaat. Het is lekker
weer, iedereen is buiten en heeft plezier en jij zit toch wel wat alleen en hebt behoefte
aan aanspraak en gezelligheid. Dan kun je bijvoorbeeld wel naar de koffieochtenden
toe:

De eerste koffieochtend is op maandag 17 juli in de Swingel. We doen dan allerlei
spelletjes, zoals klaverjassen, sjoelen en rummikub.

Op maandag 21 augustus gaan we naar de Trijehoek, voor Oud Hollandse spelletjes.
We beginnen op beide ochtenden om 10.00 uur en de entree is €3,-.

Namens de werkgroep ‘Kom Erbij’
Geert van der Veen
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Zorgboerderij De Twa Biiken
Duerswdld 9 "lemg & Gr‘owmgu

9241 6W Wijnjewoude

Dagbesteding
0516 - 54 18 62 Winkeltje
www.fwabuken.nl

Logeeropvang

Mini-camping

Orthomoleculaire voedingsadviezen en/of supplementadvies.
Heeft U al langer last van vage klachten of misschien juist wel
duidelijke klachten en wilt u weten welke voedingspatronen

hierin een rol spelen! Met of zonder EMB bloedtest geef ik

jou daar meer duidelijkheid in waardoor ons voedsel

ons medicijn kan worden.

Rosita Haisma-Groen

Behandel adres: Biskopsreed 7, 9241WR Wijnjewoude

Telefoon: 076-57075107

E-mail: info@downtoearthwijnjewoude.nl  www.downtoearthwijnjewoude.nl

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg.

Heeft u thuis ondersteuning, zorg of behandeling
nodig? Of bent u misschien geinteresseerd in één
van onze locaties in Zuidoost Fryslan?

Neem dan contact op met ons Informatie en
Adviescentrum via het gratis nummer:

0800-5717171

(of kijk op www.zuidoostzorg.nl)
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Kinderopvang Buitenleven

Baby's

In het babyhuis krijgen de 0-1 jarigen de mogelijkheid om zich vrij en zelfstandig te
bewegen op zijn eigen manier en in zijn eigen tempo.

Een kind dat de kans krijgt in zijn eigen tempo te leren bewegen, onderzoeken en
spelen, leert beter zitten, staan, spreken en denken dan een kind dat gestimuleerd of
geholpen wordt in zijn ontwikkeling.

De rugligging is de basis van de bewegingsontwikkeling
van een kind. Op zijn rug kan een baby trappelen met
zijn armen en benen en kan een baby om zich heen
kijken. De rugligging leert een baby iets wat een heel
belangrijke basis is voor zijn verdere
bewegingsontwikkeling, namelijk: hij leert zijn balans te
vinden en hij leert de zwaartekracht kennen.

Dreumes/ peuters

De dreumesen en peuters (1-4 jarigen) ontdekken veel in

de natuur. Zo zijn ze in deze periode ook te vinden in ‘het

varenbos’ naast het volkstuincomplex. Tijdens de wandeling naar het bos, waarbij alle
pedagogisch medewerkers en kinderen een veiligheidshesje dragen, ontdekken we vele
bloemen en planten. In het varenbos worden alle zintuigen van de kinderen geprikkeld.
Ruik, kijk, voel en ontdek!

Onderweg naar het bos komen de kinderen de geurende kamilleplant tegen, van de
kamillebloem is ‘rustgevende kamillethee’ gemaakt.
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Peutergroep De Telle | D%E{?I% |

Op de peutergroep zijn de peuters druk in de tuin bezig, de
(moes)tuin staat in bloei. Fruit en groenten groeien in de moestuinbakken, de bloemen
groeien op de speelheuvel.

Buiten spelen de kinderen met de materialen uit ons tuinhuis, wij bieden een gevarieerd
aanbod van spelmateriaal. Er zijn grofweg

gezien twee soorten materialen: open en

gesloten einde. Gesloten materiaal is

gestuurd en maar voor één doel geschikt.

Kinderen zien meteen wat het is en de functie

is ook duidelijk. Open materiaal (loose parts)

is materiaal wat je voor meerdere doeleinden

gebruikt, kinderen kunnen hier verschillende

kanten mee op in hun spel.

Open materiaal

Gesloten materiaal

Verven/schilderen is een ware belevenis voor jonge kinderen. Kinderen kunnen zich met
verf heerlijk uitleven, hun ervaringen uitdrukken en hun creativiteit ontplooien.
Schilderen is niet alleen leuk, maar stimuleert de ontwikkeling van jonge kinderen ook
nog eens op allerlei manieren. Kinderen:
e ontdekken met schilderen steeds weer iets
nieuws (b.v. mengen);
e kunnen met verf naar hartenlust manipuleren
en er kan niets misgaan;
e spelen met verf levert ook veel tactiele
ervaringen op, waardoor de gevoeligheid van
de handen en de handspieren worden
versterkt;
e kalmeren en ontspannen tijdens schilderen;
e die schilderen worden geprikkeld in hun
fantasie;
e doen schilderend allerlei ontdekkingen,
ervaringen en kennis op.
Op de peutergroep creéren de kinderen, naar hun eigen inzicht, met papier en verf een
bloem/ plant. Het proces is bij verven altijd belangrijker dan het product.
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Buiten Schoolse Opvang

Op de BSO wordt er gewerkt aan het thema ‘in de

tuin’. De moestuin bak is gevuld, er wordt regelmatig

water gegeven. Er wordt gesproken over het

onderhouden van de (moes)tuin, maar ook wat groeit

en bloeit er in de tuin. Samen gaan we op avontuur

tijdens de natuurspeurtocht en we ontdekken

planten/bloemen in de buurt. Verfkwasten maken de

kinderen met materialen uit de tuin en met eigen

gemaakte krijtverf verven op de tegels was een groot

succes!
Zelf kwasten maken van
stokjes, gras en bloemen.

Dorpsagenda

Juli

4 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

4-7  VVV Avondfietsvierdaagse, 18.30 uur, start bij de Stripe
5 VVV Rommelmarkt, 14.00 -17.00 uur

5 Informatie- en inspiratiebijeenkomst Bloeizone, 20.00 uur in de Swingel

8 -9 Onderling toernooi voor de leden van Weningewalde en Dundelle, Bakkeveen
11 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

17 Koffieochtend Kom erbij in de Swingel, 10.00 uur

18 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

25 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

Augustus

1 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur
2 VVV Rommelmarkt, 14.00 -17.00 uur

21 Koffieochtend Kom erbij in de Trijehoek, 10.00 uur
29 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

September

5 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

6 VVV Rommelmarkt, 14.00 -17.00 uur

12 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

19 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

21 Zonnebloem lunch en bingo, camping De lkeleane, 11.30 uur
26 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 - 12.00 uur

28 Collectantenoverleg in de Swingel, 19.30 uur

34



Juli
2 9.30 uur
13.45 uur
9 9.30 uur
13.45 uur
16 9.30 uur
17.00 uur
23 9.30 uur
13.45 uur
31 9.30 uur
13.45 uur
Augustus
6 9.30 uur
13.45 uur
13 9.30 uur
13.45 uur
20 9.30 uur
13.45 uur
27 9.30 uur
13.45 uur
September
3 9.30 uur
13.45 uur
Juli
2 9.30 uur
9 9.30 uur
16 9.30 uur
23 9.30 uur
30 9.30 uur
Augustus
6 11.00
uur
13 9.30 uur
20 9.30 uur
27 9.30 uur
September
3 11.00
uur

Ds

Ds

Ds

Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Bakkeveen

Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude

Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude

Duurswoude
Duurswoude

Duurswoude
Duurswoude

Ds. G. Otter, Damwald, Viering HA

Ds. H. van Wingerden, Rijssen, Dankzegging HA
Dhr. L.J Blees, Dorkwerd

Ds. M. van Heijningen, Alblasserdam

Ds. T.J. Lucas, Vriezenveen

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Campingdienst Ikeleane
Ds. H. de Jong, Kampen

Ds. J. Bakker, Stiens

Ds. F.J.K. van Santen, Leusden

Ds. G. Oberink, Urk

Ds. H. van Wingerden, Rijssen

Ds. J. Snaterse, Hoogeveen

Ds. H.J.C.C.J. Wilschut, Assen

Ds. W.J. Bakker, Nieuweroord

Ds. H.C. Marchand, Groningen

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, koffie drinken na de
dienst

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

Ds. F. Verboom, Kampen

Ds. L. Schaafsma, Nunspeet
Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

Geref. Kerk Wijnjewoude — Hemrik

Ds. H. Engerlsma
Ds. H. Engelsma

Ds. H. Engelsma
. E.A. van Gulik, Ten Boer
Ds. H. Engelsma

Ds. D.S. de Vries,

. H.J. de Groot,
Ds. J.G. Arensma
Ds. H. Engelsma

Heilig Avondmaal
Afscheid kids knd+ambtsdragers en
bevestiging
Burgum
n, Drachten

. P.W. Hulshof Jubbega

Nij Beets Voorbereiding Heilig Avondmaal
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Doktersdiensten

Algemeen
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden 07:30 — 17:00 uur

07.30 - 08.00 uur: laboratorium (bloedprikken)

08.00 — 10.15 uur: spreekuur huisarts

10.15-11.15 uur: werkoverleg en koffiepauze

11.15-12.30 uur: visites huisarts en verpleegkundig spreekuur
12.30 — 13.15 uur: lunchpauze

13.00 — 16.00 uur: spreekuur huisarts en verpleegkundig spreekuur

Spreekuur Hemrik (de Bining)
Donderdag 08:30 — 10:15 uur

Avondspreekuur (op afspraak)
Maandag 18:00 — 20.00 uur
Tevens verpleegkundig spreekuur op afspraak

Wrattenspreekuur op afspraak
Om u optimaal van dienst te kunnen zijn en wachttijden aan de balie of telefoon te

voorkomen, willen wij u dringend vragen om voor de volgende diensten te bellen op de
aangegeven tijden:

= Het maken van afspraken: 08.00 — 10.00 uur
= Het opvragen van labuitslagen: 14.00 — 15.00 uur
= Ophalen van medicatie: 16.00 — 17.00 uur

Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website www.lewin.frl

Oudere patiénten en patiénten die slecht ter been zijn kunnen de medicatie

en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Hiervoor kunt u contact opnemen
met onze assistentes.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:

Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 0900 — 112 7 112
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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Meester Geertswei 1,
Wijnjewoude

0516 - 850885

Openingstijden:

Ma. 13:00 - 17:30
Di. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30
Wo. 13:00 - 19:00

Do.  10:00 - 12:00  13:00 - 19:00
Vr. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30

Za. Gesloten.

Snel en 24/7 een afspraak maken via:
www.hmhaarmode.nl

o()()()()

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude




Pdrukkerij! Camperplaats
2HL. (D

DHL ServicePoint!

UPS Service Point |0

Open op werkdagen van
8:30 tot 12:00 uur en van 13:00 tot 17:00 uur.

Op 13,14 en 15 juli en van 1 t/m 4 augustus is de drukkerij gesloten!

Opper Haudmare 2 - 9241 WD Wijnjewoude - 06 57 58 43 54 \_

www.drukkerijpool.nl - www.opheteind.nl

Het is nu ook mogelijk om een
hybridewarmtepomp te huren bij WEN.

Voor meer info mail naar besparen@wen.frl
of
bel Frans Pool 06 57 58 43 54



