


DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong
In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

DE VRIES

BOUW EN ONDERHOUD

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

RSO0
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open
van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_
van 13:00 tot 17:00 uur = =

DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

Redactie "de Ban" Een praat’e
Annie Posthumus, Te Nijenhuiswei 35D  tel: 48 13 81 b,:" het plaaq'e
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05

Hendrika Overzet, Russchenreed 67 « . »
Gerda Westerhof, Merkebuorren 14 boats_]e farre
Halbo Oosterhof, Wolverlei 1 tel: 48 18 50

Stichting Doarpskrante de Ban. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82.

De volgende Ban verschijnt op zaterdag 7 oktober 2023.
De Ban is ook te vinden op www.wijnjewoude.net

Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Ban inleveren?

Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial
11, via e-mail deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 30 september om 18.00
uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen.

Vragen en of inlichtingen over advertenties en klachten over de bezorging kunt u mailen
naar deban@wijnjewoude.net.

Beste lezers we gaan weer van start, de vakanties zijn weer voorbij.

Het werk is door velen weer hervat en de scholen beginnen weer, het brengt weer regel
in ons leven. De buurt BBQ's staan weer gepland, een mooie plek om alle
vakantieverhalen -en meer- met elkaar te delen.

Tja, op de TV kwam nogal wat vakantieleed voorbij, van hittegolven en bosbranden,
overstromingen, stormen en hagelbuien. lets waar mensen en ook auto’s, tenten en
caravans niet zo goed tegen kunnen. Triest voor de mensen die erdoor getroffen
werden. Dan voelt men zich hier in een wat regenachtige Hollandse zomerperiode toch
beter af. Ook de natuur was er blij mee en gaf ons haar vrolijke kleuren, mals gras en
rijpe vruchten.

Deze Ban staat weer vol met startende activiteiten. Er is ook vast iets voor u/jou bij, of
anders probeer eens wat nieuws, stap eens over de drempel ga naar koersbal of tennis.
Ga hardlopen met Reinder of volg de kaatsclinic. Of doe zelf een oproep voor iets
nieuws. Zoek je mensen om een fiets of schilderclubje te starten, misschien wil je een
plaatselijke hondenshow organiseren of planten en bloemen uitwisselen het kan
allemaal. En niet geschoten is altijd mis. Jouw oproep in de Ban is zo geplaatst.

Voorwaarden plaatsen artikel in de Ban

1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Bén is de inzender verantwoordelijk voor het checken van het auteursrecht,
eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender.

Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de inzender.

De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.

De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij.

Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven zienswijze onderschrijft.

aprwn



Installatietechniek

DE BOER

njewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06-428 14 729
Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten
* Kleuradvies
* Wandafwerking
* Restauratiewerk

5 jaar gratis service
waaq naar de voorwaaraer.




Van de gemeente: ‘Ontmoet & Beweeg - cheque’

Voor het organiseren van een activiteit tussen 15 september en 8 oktober kunt u een
Ontmoet&Beweeg-cheque aanvragen ter waarde van €200,-. Hierbij is er veel mogelijk.
Denk bijvoorbeeld aan: samen eten en drinken tijdens buurtborrels, barbecues en high-
teas. Of lekker actief bezig zijn door samen te fietsen, knutselen, wandelen, klussen of
sporten. Er geldt wel een limiet per dorp! Dus wees er snel bij, of verdeel het onder de
diverse initiatieven in het dorp. Vanaf 1 augustus kan de Ontmoet&Beweeg-cheque
worden aangevraagd via www.opsterland.nl.

Bakkerij Van der Molen

Jarenlang een vertrouwd beeld in Wijnjewoude. Van vader op zoon werd de bakkerij
voortgezet. Helaas is daar nu een einde aan gekomen. Voor de familie en de
medewerkers een hele verandering en ook voor ons als inwoners zal het wennen zijn.
Dank aan allen, die zich jarenlang hebben ingezet voor de bakkerij en we wensen jullie
alle goeds toe voor de komende jaren!

Kort uitleg over het beeld “Op Handen Gedragen”

De vraag wordt wel eens gesteld wat het beeld ‘Op handen gedragen’, te vinden op de
Mr. Geertswei wil uitbeelden. Het onderwerp van het beeld komt voort uit de gedachte
dat de kwaliteit van een dorp bepaald wordt door haar inwoners.

De geabstraheerde vrouw en man dragen bebouwing en symboliseren hiermee het dorp
Wijnjewoude. Hiermee laat beeldhouwer Joop van Bergen zien dat Wijnjewoude op
handen gedragen wordt. Nu Joop van Bergen gaat verhuizen, leek het ons goed zijn
uitleg nog eens in ‘De Ban'’ te publiceren. Fijn dat hij zoveel jaren onze dorpsgenoot
wilde zijn en voor de toekomst alle goeds toegewenst!

Reminder: bijeenkomst collectantenoverleg

Op 28 september is er om 19.30 uur in ‘De Swingel’ een informatiebijeenkomst voor
collectanten. In Bakkeveen worden alle collectes gezamenlijk opgepakt. Dus dat men
€én keer per jaar langs de deuren gaat voor alle deurcollectes gezamenlijk. De
uiteindelijke vraag deze avond is, of het voor Wijnjewoude haalbaar en zinvol is om het
ook op deze wijze te organiseren.

Gemeentelijke mededelingen

Enkele maanden terug werden inwoners verrast door de plaatsing van een
transformatorhuisje. Ze wisten dat niet. Bekendmakingen van de gemeente staan
wekelijks in de ‘Sa’ bij mededelingen van de gemeente. De aanvragen van burgers voor
evenementen, verbouw en nieuwbouw b.v. staan daarin vermeld. Ook of de gemeente
al of niet toestemming heeft verleend aan de betrokkenen. Het is verstandig deze
rubriek van de gemeente regelmatig in te zien. U blijft zo op de hoogte van wat er in uw
buurt speelt en eventueel kunt u reageren richting gemeente.

Groenbrengpunt Ureterp
U kunt uw groenafval naar het Groenbrengpunt in Ureterp brengen op zaterdag 9 en 23
september.



Buurtkast in Wijnjewoude

Geef wat je kunt missen en neem mee wat je echt nodig hebt! Tegen voedselverspilling
en voor betere zorg voor elkaar!

Helaas is het zo dat er mensen zijn die niet rond
kunnen komen. Vragen om hulp is moeilijk. Om
te helpen staat er een Buurtkast bij het
parkeerterrein van gebouw ‘De Driehoek’
(Merkebuorren 3).

Van de Buurtkast wordt goed gebruik gemaakt:

er worden regelmatig producten ingelegd en ook

weer uitgehaald. Fijn dat het zo gaat!

We moeten wel regelmatig producten bijkopen. Dat was mogelijk door de collecte in de
tentdienst en door giften die we ontvingen. Helaas komt de bodem van ons gelddoosje
in zicht en daarom vragen wij u ons te blijven steunen. Door producten in de Buurtkast
te leggen, of bij Veronica (Merkebuorren 46) te brengen. Er staat onder de luifel bij hun
privé deur een kist, waar u de producten in kunt doen. Zij zorgt ervoor, dat de producten
in de Buurtkast komen.

Een gift is ook van harte welkom. U kunt uw gift overmaken naar bankrekening
NL 89 RABO 0373 7058 91 van Plaatselijk Belang Wijnjewoude. Graag vermelden
‘Buurtkast’. Wij kunnen daar dan weer producten voor kopen!

Alvast hartelijk dank, dat u inwoners van ons dorp, die niet of nauwelijks rond kunnen
komen, wilt (blijven) helpen!



WEN Stap voor Stap

Femke Wiersma op werkbezoek

Op 9 augustus ontving WEN de kersverse landbouw

gedeputeerde Femke Wiersma van BBB. Precies 3 weken

na haar benoeming wilde mevrouw Wiersma graag alles

weten over het project De Friese Drieslag waarbij duurzame energie, versterking van de
natuur en perspectief voor de landbouw hand in hand gaan. Het door WEN ontwikkelde
model voor de cobperatieve productie van groengas uit mono-mestvergisting is eerder
door de provincie Friesland omarmd vanwege de veelbelovende perspectieven.
Vandaar dat ingezet wordt op een pilot in Wijnjewoude.

Het plan De Friese Drieslag kwam goed tot leven

met een presentatie en het bezoek aan de

melkveehouderij van maatschap Veenstra aan de

Weinterp, waarbij ook een collega melkveehouder

aanwezig was. Er ontstond een levendige

gedachtewisseling over de betekenis van

deelname aan De Friese Drieslag voor de

individuele melkveebedrijven, want elk bedrijf is

anders. Het project waarbij dagverse mest wordt

geleverd, vraagt maatwerk en aanpassing op de

boerderijen. De stalvloer moet dichtgelegd worden

met rubbermatten zodat de verse mest direct

afgeschoven kan worden in een apart te creéren

kleine opslag waaruit de drijfmest wordt opgehaald om te worden vergist. Voor de
investering in deze aanpassingen op de boerderij is een bijdrage vanuit de provinciale
stikstofmiddelen onmisbaar.

De vergiste mest kan dan na retour in de mestkelder opgeslagen worden tot het wordt
uitgereden. Behalve dat de boer actief bijdraagt aan een aardgasvrij dorp levert
deelname aan De Friese Drieslag directe vermindering van de uitstoot van broeikasgas
(85%) en stikstof (45%) op het bedrijf.

Op de vraag wat Wiersma's afdronk was reageerde ze positief. “Het is een interessant
plan en ik ben voor innovatie. Daarom hebben we dit plan ook in het coalitieakkoord
opgenomen”.

Nog 4 maanden...

Heb jij de stimuleringsbijdrage van € 2.000,- voor verduurzaming van je huis nog niet
(helemaal) gebruikt? De regeling loopt nog tot 31 december. Dat wil zeggen, je hebt nog
vier maanden om plannen te maken en een aanvraag te doen. Uitvoering kan rustig
daarna. Ondertussen is WEN druk met de voorbereiding voor een vervolgregeling, want
WEN wil de verdere verduurzaming van Wijnjewoude blijven stimuleren.

Wil je eens rustig met een energiecoach praten over wat voor jou verstandig kan zijn om
te besparen op je energiekosten? Of over hoe je de verduurzaming kunt financieren?
Stuur een mailtje aan besparen@wen.frl of bel met Frans Pool, 06-57584354.
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij
Jolien Boelens
Tel.: 0516 480 741 BGG: 06-12973201
e-mail: swingel@wijnjewoude.net




Op www.wen.frl/subsidies vind je veel info over landelijke subsidies en voordelig lenen.
Als je nog een restant van de bijdrage over hebt, kijk dan eens naar de kleinere
maatregelen die voor gedeeltelijke vergoeding in aanmerking komen op
www.wen.frl/stimuleringsregeling.

Huren bij WEN

Binnenkort kun je bij WEN een hybride warmtepomp bij je cv-ketel, of zonnepanelen
huren. En, omdat het bij WEN niet gaat om winst te maken weet je zeker dat je
aanmerkelijk voordeliger uit bent dan via een commercieel verhuurbedrijf. Interesse?
Mail naar besparen@wen.frl.

Ben je nieuw komen wonen in Wijnjewoude? Check dan of de stimuleringsbijdrage voor
jouw woning al gebruikt is door een mailtje te sturen aan info@wen.frl.

Statutenwijziging

WEN heetft zich de afgelopen jaren stormachtig ontwikkeld. Er gaat veel geld om. Het
dorp heeft als Proeftuin Aardgasvrije Wijken € 4.3 miljoen subsidie gekregen. Je
begrijpt, dat een verantwoorde besteding daarvan heel belangrijk is. Dat geldt ook voor
de postcoderoos regeling, de exploitatie van de dorpszonneweide en de groengas
productie die in voorbereiding is.

Voor het WEN-bestuur een veelomvattende taak, die ze met volle inzet uitvoert. Toch
zijn er soms ook indringende vragen en er mogen geen fouten gemaakt worden.
Daarom heeft het bestuur voorgesteld het toezicht op het bestuur te professionaliseren
en een toezichthoudend orgaan in te stellen. Via een digitale ledenpeiling, waarbij 177
leden hun stem lieten horen, bleek hiervoor veel steun. Maar liefst 93% van de leden
stemde voor. Er gaat een werkgroep aan de slag om dit uit te werken.

Met het voorstel om de zittingstermijn van 2 bestuursleden mogelijk te verlengen was
bijna 80% het eens. Het bestuur is blij dat er zoveel leden gestemd hebben en ziet een
digitale stemming als een goede manier om meer leden te betrekken bij de
ontwikkelingen.

Wil jij ook meepraten en -beslissen? Lid worden kan via www.wen.frl.

Spandoek zonneweide beschadigd

Het vrolijke spandoek op het hek van onze dorpszonneweide is helaas met zwarte verf
bespoten. WEN kan niet accepteren dat haar spullen beschadigd worden. De dader is
bekend en het bestuur bezint zich op een passende reactie.

En omdat het in het voorjaar veel te nat was, is het zaaien van het wilde
bloemenmengsel op de zonneweide uitgesteld. Zodra het weer geschikt is, gaan we
zaaien. Zo hopen we volgend jaar veel insecten van voedsel te kunnen voorzien.



-l = Kraanwerk

= B J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116
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Meester Geertswei 21

9241 GJ Wijnjewoude
0516- 48 05 58

06 4621 7540
www.mfveenstra.nl
info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN WiJ UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW

Voetverzorging

Marijke

Medisch Pedicure

M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27
9241 EA Wijnjewoude

M-0629211470

=
—

Lid van ProVoet

Bouwbedrijf
TAGKENMA & LIEUWES

Moskouwei 2a
9241 HJ Wijnjewoude

info@taekemabouw.nl
www.taekemabouw.nl

Rinse Taekema
06-46038442

Onno Lieuwes
06-31539403

Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatic werkzaambheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
9241 WJ Wijnjewoude

tel.: 0516 - 48 16 93

b.g.g. 06 - 218 75 017

- landbouwmachines
- tuinmachines
- parkmachines




Nieuws van de werkgroep
“Bloeizone Wijnjewoude”

In de Ban van juli heeft u kunnen lezen dat in de Swingel vanaf 1 september op vrijdag
warm gegeten kan worden. Na overleg met de Swingel is besloten dat de werkgroep
Bloeizone aansluit bij dit mooie initiatief. En wel met een gratis warme maaltijd vanaf 1
oktober op iedere laatste donderdag van de maand in de Swingel.

Middels de ontvangen subsidie “Mienskip en Bedriuw” van de Provincie Fryslan, kunnen
we dit voorlopig bekostigen t/m mei 2024.

Het bereiden van de maaltijd zal worden gedaan door Jolien en Fenna van de Swingel.
Voor de inkoop van alle ingrediénten die nodig zijn, is de Buurtsuper benaderd. Zij gaan
ervoor zorgen dat er dan op de donderdag verse en gezonde producten beschikbaar
zZijn voor een lekkere dorpsmaaltijd.

Deze vorm van samenwerking sluit mooi aan bij de Bloeizone doelstelling: Het
verbeteren van de sociale cohesie. Samen eten draagt bij aan gezondheid en in het
bijzonder aan het aspect meedoen en er toe doen. Samen eten verbindt en draagt bij
aan het Mienskip gevoel in ons dorp.

Dus net Stinne mar Hinne!! Op donderdag 26 oktober vanaf 17.00 uur.

Opgave kan tot 18.00 uur op de dinsdag ervoor (voor oktober is dat de 24°)
Via mailadres: swingel@wijnjewoude.net Of via een intekenlijst in de hal van de
Swingel. Er kan voor maximaal 50 personen per keer worden gekookt.

Onderzoek tevredenheid
versproducten Buurtsuper

Afgelopen juni heb ik voor school een onderzoek gedaan naar de tevredenheid over de
versproducten van de Buurtsuper. 64 buurtbewoners hebben deze enquéte ingevuld.
Daarnaast was er een aantal klanten die bij het personeel hebben aangegeven tevreden
te zijn met de buurtsuper en vinden het belangrijk dat de buurtsuper blijft. Uit dit
onderzoek is mij opgevallen dat over het algemeen de buurtbewoners tevreden zijn,
toch zijn er een paar punten van kritiek.

Buurtbewoners hebben aangegeven dat ze de Buurtsuper te duur vinden en daarom
vooral bij grotere supermarkten hun inkopen doen, de kleine vergeten boodschappen
halen ze wel in de Buurtsuper. Ook is de Buurtsuper een plek waar buurtbewoners
elkaar tegenkomen om even een praatje met elkaar te maken. Voor de oudere
bewoners van Wijnjewoude is het ook fijn dat de Buurtsuper er is, zij kunnen zelf in
eigen dorp boodschappen doen. Door een aantal buurtbewoners is wel aangegeven dat
ze het jammer vinden dat er weinig tot geen kleine verpakkingen worden aangeboden.
De resultaten van dit onderzoek heb ik gedeeld met de Buurtsuper. Bedankt voor het
meedoen aan dit onderzoek!

Kate Pool



BEAUTY

Kapsalon Schoonheidssalon

Openingstijden:

Dinsdag 8:30-17:30 uur
Woensdag 8:30 - 20:00 uur
Donderdag 8:30- 17:30 uur
Vrijdag 8:30-17:30 uur
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
info@hytex.nl
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We gaan weer OPEN!

De zomervakantie is weer voorbij en we hopen dat iedereen een mooie vakantie heeft
gehad. Wij van FOAR DY wonen & meer gaan ook weer open. We zijn nu alweer druk
bezig met de voorbereidingen.

Er zullen weer leuke planten, planten-arrangementen, losse snijbloemen en boeketten
en nog veel meer leuke cadeauartikelen te verkrijgen zijn.
We zien jullie graag weer terug vanaf woensdag 6 september.

Tot dan!
OPENINGSTIJDEN Foar Dy wonen & meer
Woensdag: 9.30 tot 12.00 uur. Meester Geertswei 33
Donderdag: 9.30 tot 17.00 uur. Wijnjewoude
Vrijdag: 9.30 tot 17.00 uur. Tel: 06 41038082
Zaterdag: 9.30 tot 17.00 uur. www.foardywm.nl
Maandag, dinsdag en woensdagmiddag op afspraak/bestelling foardem @qmail.com
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Geef de pen door

Wij kregen de pen door van Klaas de Boer, waarvoor dank.

Wij zijn Hielke en Greetje Altena en wonen sinds 2005 op de Weinterp
nummer 69 samen met onze drie dochters Nynke, Anje en Sjoukje en
onze ‘beestenboel’.

Hielke is oorspronkelijk afkomstig uit Donkerbroek en Greetje is geboren op
Sumarreheide. We hebben een aantal jaren in Donkerbroek gewoond en zijn toen
verhuisd naar de Weinterp in Wijnjewoude. Hier in deze kleine woonboerderij uit 1913 is
altijd wel wat te doen, na menige verbouwingen zijn we nu de zolderruimte op het oude
stalgedeelte aan het isoleren.

Ook hebben we wat meer ruimte om de deur en hoeven we ons niet te vervelen.

Met meer ruimte kun je namelijk veel in de tuin bezig zijn maar ook genieten van het
gezelschap van (huis)dieren en ook andere kluswerkzaamheden zijn altijd aanwezig
zoals hooi maken in de zomer met de oude trekker (Fordson Power major uit 1956), dit
is een mooie bezigheid.

Onze dochters rijden alle drie paard. Ze zijn vaak te zien op buitenritjes en gaan naar de
ponyclub “de Lytse Fjildraters” in Hemrik.

Greetje werkt als functioneel beheerder ICT bij Revalidatie Friesland in Beetsterzwaag
(Lyndesteyn) sinds 1 november vorig jaar. In het kort betekent dit collega’s helpen en
ondersteunen in hun werk met de computersystemen en het onderhouden van die
systemen. Hiervoor bijna 25 jaar gewerkt in de ICT in het Medisch Centrum
Leeuwarden.

Hielke is vrachtautochauffeur bij Simon Loos en rijdt voor de Sligro in Drachten.

Onze oudste dochter Nynke doet de opleiding CMD (Communicatie Multimedia en
Design), Anje doet de opleiding Verpleegkunde en Sjoukje zit in de 5¢ klas van de Havo.

Eén van onze hobby’s is het maken van muziek. Hielke is drummer bij de gospelband
Sinjael uit Donkerbroek en Greetje speelt bugel samen met dochter Nynke op trompet
bij fanfare Euterpe in Beetsterzwaag. Muziek is een mooie bezigheid waarbij je samen
met meerdere muzikanten iets ten gehore kan brengen. Ook binnenshuis zijn we
allemaal wel met muziek bezig.

Kortom het is hier fijn te vertoeven op de Weinterp.

We geven de pen door aan Tjeerd en Jannie van der Vaart als nieuwkomers op de
Weinterp.
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Nieuws van uw Buurtsuper

Nu de zomervakanties weer bijna voorbij zijn en de scholen weer

beginnen, is het ook weer tijd om wat met u te delen over De

Buurtsuper aan de Merkebuorren. Want het is mooi dat we - nadat

in november vorig jaar de winkel dreigde te sluiten - nu kunnen

melden dat het goed gaat met de winkel. Niet dat we er al zijn -

want daarvoor is een ondernemer nodig die dagelijks in de winkel aanwezig is - maar
wel zo ver dat we met een positieve verwachting aan de gesprekken met een kandidaat
ondernemer begonnen zijn. Meer valt er daarover nog niet te zeggen.

Ook is er weer een bezorgauto om uw boodschappen op bestelling thuis te brengen.
V66r 12.00 uur 's morgens besteld en aan 't eind van de middag komen uw
boodschappen netjes bij u aan huis. Het zou fijn zijn, als dat bezorgen door een
vrijwilliger zou kunnen worden gedaan. Lijkt het U leuk om dat te doen? Meldt u dan aan
via de e-mail info@buurtsuperwijnjewoude.nl

Onze brood- en gebakafdeling is vergroot. Dat was nodig
omdat bakker Van der Molen per 1 augustus zijn winkels sloot.
We zijn er met Topbakker Van Den Berg uit Burgum in
geslaagd om vanaf die datum dagelijks een ruim assortiment
brood en gebak aan te bieden. Wilt u zeker zijn van brood en
gebak op de momenten dat u het nodig heeft? U kunt
telefonisch bestellen op 0516-745024. Voor gebak zijn er
bestellijsten (in de winkel aanwezig of downloaden via de
website). Voor brood zowel als voor gebak geldt: véér 14.00
uur besteld, de volgende werkdag om 8.00 uur in de winkel
beschikbaar.

In samenwerking met Plaatselijk Belang zullen we dit najaar meewerken aan de
activiteiten in het kader van de Bloeizone, hierover elders in dit blad meer.

Actueel nieuws communiceren we via onze facebookpagina. Volg ons daarom en blijf op
de hoogte van de laatste nieuwtjes en de aanbiedingen in onze winkel.

Er is inmiddels een klankbordgroep van dorpsgenoten die met ons meedenkt over de
winkel, wat er beter kan en eventueel hoe.

Samen met alle medewerkers van de Buurtsuper Wijnjewoude blijven wij ons inspannen
om de service te verbeteren. Wij zien daarom graag dat als u tevreden bent, u dit aan
anderen vertelt. Maar dat als u kritiek hebt, dan is het fijn als u dat aan ons meldt want
dan kunnen we er wat aan doen. Er is zelfs een ideeénbus op de inpaktafel bij de kassa.
Ons motto: De Buurtsuper, Voor het dorp, door het dorp! Wij zien u graag bij ons in
de winkel voor al uw boodschappen.

De tijdelijke beheerders van de Buurtsuper,
Wout van der Wal, John van der Veen en Arie van Dijk
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Open middag bij Land van Ons in Bakkeveen!!

Kom kennismaken met boerenland vol leven tussen Bakkeveen en Wijnjewoude.

Misschien heeft u via de media er al over gehoord: Land van Ons kocht eind vorig jaar
34 hectare landbouwgrond van boer Geert Rozema in de gemeente Opsterland, tussen
Bakkeveen en Wijnjewoude.

Land van Ons is een landelijke burgercotperatie die met inleg van deelnemers
landbouwgrond koopt om de biodiversiteit en het landschap te herstellen met duurzame
natuurinclusieve landbouw.

Een team van enthousiaste vrijwilligers met hart voor de zaak wil samen met de boer de
komende tijd de biodiversiteit op het land - waar mogelijk - verbeteren met meer ruimte
aan insecten, vogels, kruiden en andere dieren.

Hoe ziet zo'n boerenland vol leven eruit? Wat vindt de boer ervan? Hoe gaat hij te werk?
Allemaal vragen die je kunt stellen op onze open middag op zaterdag 23 september
Biskopsreed 1 Wijnjewoude. Tussen 13.00 -17.00 uur. Toegang gratis

Het team heeft een mooi programma met activiteiten voor het hele gezin. Het is een
geweldige gelegenheid om jong en oud te betrekken bij het belang van natuurherstel.

Wat kun je zoal verwachten:

- Een wandeling/rondleiding over de percelen om flora en fauna te ontdekken;

- Kennismaking met boekweit en andere producten en proeven van lekkernijen.
Pannenkoeken?

- Luisteren naar de verhalen van de vrijwilligers van Land van Ons gecombineerd met
prachtige foto's gemaakt door fotografen in ons team.

- Werk ook mee aan biodiversiteit door mee te bouwen aan een groot insectenhotel
voor op het perceel.

- Voor kinderen: kleurplaten, slootjesdieren zoeken, brooddeeg aan stok in vuurkorf.

Kom, laat je verrassen.
Misschien doe je ook met ons mee en koop je ook m2 op www.landvanons.nl

We zien u graag, tot 23 september!

Namens het team,
Japke Weij
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Nieuws van de Swingel

De meeste vakanties zijn weer voorbij. Het dagelijkse

leven van werk, school en druk, druk, druk herneemt zich snel. Ook in de Swingel
worden de mouwen weer opgestroopt. Dit om de inwoners van Wijnjewoude weer van
dienst te zijn met een scala aan activiteiten, voorzieningen en ontspanning. Een
noodzakelijke tegenhanger van al die drukte genoemd in de eerste zin.

Simmer yn Wynjewald, bierfeest, swingelcafé, Kom erbij, biljarten, toneeluitvoeringen,
jeugdactiviteiten en fitness, het is er allemaal. Daarnaast verwelkomen wij de
verenigingen, de vergaderaars, de fysio, diétiste, WEN, Longa en DWS voor het nieuwe
seizoen dat voor ons ligt.

Vanaf 1 september kunt u in de Swingel genieten van lekkere maaltijden. Raadpleeg de
website voor de dagen, tijJden en tarieven. Vanzelfsprekend is ook de cafetaria weer
open op donderdag t/m zondag.

Wij, medewerkers, vrijwilligers en het bestuur zetten weer ons beste beentje voor.

Ten aanzien van de activiteitencommissie:

De taken en werkzaamheden van de activiteitencommissie zullen wat anders worden
georganiseerd. Alle ideeén en voorstellen voor een activiteit worden gemeld bij de
beheerster van de Swingel (Jolien). Deze neemt de activiteiten op in de activiteiten-
kalender en zorgt er voor dat de Swingel optimaal faciliteert.

Heeft u een idee over een activiteit, schroom niet en meldt dat bij Jolien.

Voor de aan activiteiten verbonden werkzaamheden kan altijd een beroep worden
gedaan op de voormalige leden van de activiteitencommissie.

De activiteitenkalender zal worden gepubliceerd in de Ban, op facebook en op de
website van de Swingel.

Alex van der Meer,
Bestuur St. dorpshuis Wijnjewoude

Vrienden van de Swingel

De Swingel is gelukkig met het bestaan van de Vrienden van de Swingel.

De vrienden doneren elk jaar een bedrag. Dit maakt het voor de Swingel mogelijk vaak
net iets extra’s te doen wat een dorpshuis nodig heeft en aantrekkelijk maakt. Bent u
nog geen vriend, en wilt u dit wel worden, geeft u dan op via https://wijnjewoude.net/de-

swingel/

De jaarlijkse donaties 2023 zullen omstreeks 20 september worden geincasseerd.
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“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie

DE VRI ES op www.valimax.nl

Marcel van Linde
TEGELS EN SANITAIR 06 15421190

Mounleane 8, Ureterp

VALIMAX

FINANCIELE
SERVICE

www.devriestegelsensanitair.n/
www.devriestegels.nl @ﬁﬁ__li_]

05133 626 %:i,f:r-a. www.valimax.nl
MI ERENARTSENPRAKTIJK
BE ETSTERZ\)?/PI\AG
Waar ieder dier telt! Molenlaan 8a

Dierenartsenpraktijk Beetsterzwaag is een moderne praktijk.

Gezelschapsdieren
(inclusief diervoeding & voedingsadvies)

Melkveehouderij
(inclusief begeleiding, voedingsadvies)

Paarden
(inclusief vruchtbaarheidsbegeleiding)

Landbouwhuisdieren

0512 - 38 25 55 | WWW.DIERENARTSBEETSTERZWAAG.NL
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Speelgoed - Boeken — Kerstmarkt

Zaterdag 4 november organiseren wij weer een speelgoed — boeken — kerstmarkt.
Hiervoor hebben we natuurlijk ook spullen nodig. Heeft u speelgoed, boeken of
kerstspullen die u niet meer gebruikt en die nog heel en compleet zijn? Wilt u deze dan
voor ons bewaren? De markt is 's morgens bedoeld voor klanten van de Voedselbank
en ’'s middags voor dorpsgenoten en andere belangstellenden. De opbrengst van de
middag gaat naar de Sinterklaasactie van stichting Present.

Nieuw dit jaar is dat er 's middags gelegenheid is om uw eigen kleding te verkopen
(opbrengst voor uzelf). Wij vragen voor een staplaats € 5,-, dit gaat naar het goede doel.
Wilt u graag uw kleding komen verkopen? Dan kunt u zich aanmelden bij één van de
onderstaande nummers.

Lijkt het u leuk om mee te helpen? Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die ons op vrijdag 3
november willen helpen met het sorteren, klaarzetten van de spullen en op zaterdag 4
november willen helpen met de verkoop en het opruimen van de spullen. U kunt zich
opgeven bij één van de onderstaande nummers.

Linda de Boer: 06-23903711
Hilde vd Bos: 06-22949954
Geke Meestringa 06-21237947
Elizabeth Veenstra: 06-12512783




THUIS

BlJ CARXPERT

Zoekt u een betrouwbare en vakkundige autogarage
in de regio Wijnjewoude? Dan bent u aan het juiste
adres bij CarXpert P. de Jong Auto’s. U kunt bij ons
terecht met alle merken en typen auto’s. Welk
onderdeel ook nodig is voor de reparatie van uw
auto, wij werken met onderdelen voor alle merken
die er zijn.

Als klant van CarXpert P.de Jong Auto’s wordt u vooraf
geinformeerd wat de kosten zijn voor onderhoud en/
of reparatie. Zo weet u precies waar u aan toe bent
en komt u niet voor verrassingen te staan. Altijld met
behoud van fabrieksgarantie.

ONZE SERVICE

APK

Airco

Onderhoud
Storingsdiagnose
Uitlijnen

Occasions

DE BESTE
SERVICE
VOOR DE
BESTE PRIJS

CarXpert P. de Jong Auto’s
Tolleane 12

9241 WH Wijnjewoude

Tel. +31(0)6 4399 7171

www.carxpert-pdejong.nl

©
d.

Familieberichten

Sa! staat graag dicht bij haar lezers.

Het laatste afscheid van een dierbare is een
emotionele tijd. Naast alle emoties moet er veel
geregeld worden, zoals de mensen uit de buurt
op de hoogte brengen van het overlijden.

Hoe bereik je iedereen?

Plaats een advertentie in een krant die graag
gelezen wordt door mensen uit de omgeving.
De Sal is onderdeel van die lokale maatschappij
en staat dicht bij haar lezers.
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Prikbord

Gezocht

Jongen of meisje die ons op zaterdag kan helpen met werkzaamheden in en om de
werkplaats van Postma Techniek, Denk hierbij aan: het netjes houden van het terrein en
opruim- schoonmaakwerkzaamheden in de werkplaats/kantoor. Uren in overleg.

Is dit iets voor jou? Stuur dan een mail naar postmatechniek@outlook.nl

Of bel of app Roelof: 06-20689052.

Hardlopen

Mijn naam is Reinder en ik woon alweer een aantal jaren aan de Te Nijenhuiswei
tegenover het voetbalveld en het tennisveld. Drie x per week loop ik hard en ik merk
keer op keer dat dit voor mij een goede uitlaatklep is.

Steeds als ik ga lopen push ik mezelf om verder te gaan lopen en bij thuiskomst kijk ik
terug op een aangename hardloopsessie. Uiteindelijk is mijn doel om 10 km te gaan
lopen. Ben jij degene die ook van hardlopen houdt en niet bang is voor een uitdaging en
daarnaast ook een uitlaatklep nodig heeft?

Dan zoek ik jou, want samen lopen maakt het werken naar een doel nog beter. Mij lijkt
het leuk om 3x per week bij voorkeur op maandagavond, woensdagavond en 1x in de 2
weken op vrijdagavond af te spreken op het evenemententerrein rond de klok van 18.45
uur en vanaf daar met elkaar een route te gaan lopen. Ook de terugkeer zal hier
plaatsvinden. Mocht je interesse hebben dan kun je mij via Facebook of via onderstaand
e mailadres een berichtje sturen.

Graag tot snel,
Reinder Bosma,
reinderbosmad4@gmail.com

De Dorpskamer

We zijn er weer! De Dorpskamer is weer open.

U/jij bent van harte welkom:
e Inde Swingel.

e ledere week op dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur.
e De koffie/thee staat klaar!

e Voor gezelligheid en een praatje.

o Een krant lezen, of een spelletje doen.

e Gastvrije ontvangst door twee vrijwilligers.

e Geheel vrijblijvend en voorlopig gratis.

Dit is een initiatief van het Dorpssteunpunt onder de paraplu van de Bloeizone.
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Lunch en bingo De Zonnebloem

De Zonnebloem Ureterp e.o. organiseert op donderdag 21

september 2023 een lunch en een bingo bij camping De

Ikeleane aan de Duerswaldmerwei 19 in Bakkeveen.

Daarmee krijgen gasten van de Zonnebloem een ontspannende activiteit aangeboden.
De ontvangst is vanaf 11.30 uur en de lunch wordt geserveerd om 12.00 uur.

Daarna is er een bingo, waarmee leuke prijzen zijn te winnen.

De kosten van de lunch en bingo zijn € 15,-.

Wanneer eigen vervoer niet mogelijk is, kunt u worden opgehaald en weer thuis worden
gebracht.

U kunt zich opgeven voor 8 september bij:
Zwaantje v.d. Wal, tel. 0516 - 481667
Anke Posthumus, tel. 0516 - 481635

Het bestuur van De Zonnebloem, afdeling Ureterp e.o.
Noteer ook alvast donderdag 26 oktober in uw agenda. De Zonnebloem Ureterp e.o.
heeft dan een gezellige middag voor u georganiseerd. Verdere informatie volgt......

Klaverjassen in de Swingel

Het is weer zo ver!!l We gaan weer beginnen!!!
We beginnen op 14 september.

Aanvang 13.30 uur

Inleg €1.50

Bij verhindering graag afmelden.

Kunt u klaverjassen, wees welkom.

Jelle Bergsma
Tel. 0516-481007 of 06-38601513

Koersbalclub Wijnjewoude

Het koersbalteam heeft versterking nodig!! Wie wil met ons een balletje gooien. We zijn
dringend op zoek naar nieuwe deelnemers.

We beginnen op 12 september 2023 om 14.00 uur tot 16.00 uur in het Waldhas.
Opgeven hoeft niet, maar kom gerust eens een kijkje nemen.

P. de Groot
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Uitnodiging Fittest
Beste inwoner van Wijnjewoude,

Het is ons een genoegen u uit te nodigen om deel te nemen aan de Fittest, een initiatief
van de Bloeizone Wijnjewoude. Dit is een prachtige kans om verschillende aspecten van
uw gezondheid te laten meten, waaronder bloeddruk, lengte, gewicht, codrdinatie,
conditie en spierkracht. De Fittest wordt georganiseerd op zaterdag 21 oktober 2023 in
Dorpshuis de Swingel.

Na de test krijgt u advies van een professionele sportcoach die u helpt bij het begrijpen
van uw resultaten en u begeleidt om op een verantwoorde manier aan uw gezondheid te
werken. Wij geloven dat een gezonde gemeenschap begint bij gezonde inwoners en we
kijken ernaar uit om u daarbij te mogen helpen.

Vul onderstaand inschrijfformulier in om u aan te melden:
Fittest Inschrijfformulier - Bloeizone Wijnjewoude

Naam:

Adres:
Woonplaats:
Telefoonnummer:
Emailadres:
Leeftijd:

U kunt het ingevulde formulier vervolgens naar ons sturen via emailadres:
bloeizone@wijnjewoude.net of persoonlijk inleveren (door deze bladzijde uit de Ban te
nemen en in te vullen) in een daarvoor bestemde box in de Buurtsuper. Wij zullen dan
zo snel mogelijk contact met u opnemen om de verdere details te bespreken. Bij vragen
kunt u ons ook bereiken op bovenstaand emailadres.

We hopen u bij de Fittest te mogen verwelkomen. Laten we samen werken aan een
gezonder Wijnjewoude!

Klaverjassen

Data klaverjassen najaar 2023
Locatie: ODV-kantine, aanvang 20:00 uur

15 september
13 oktober

10 november
8 december
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h BOSCH
Service

van der Veen Autogroep

Focus op kwaliteit!
== [~ Gorrdc |
U bent welkom bij vdveenautogroep.nl
- APK en onderhoud wor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)
- Verkoop van cira 90 occasions
- 0ok verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Wasstraat (Oosterwolde)
- Reparatie/onderhoud wan uw lease-auto
(voor elke leasemaatschappij)
- Auto vethuur
Auto Hoogkerk B.V. Autobedrijf v/d Veen Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV
Hoendiep 159 Venekoterweg 1 Badweg 20
9745 EA Groningen 8431 HG Oosterwolde 8401 BL Gorredijk
T 050 313 77 38 T 0516 52 07 24 T 0513 46 28 45
E info@autohoogkerkbv.nl E info@autobedrijfvdveen.nl E gorredijk@autobedrijfvdveen.nl
www.vdveenautogroep.nl
7\l
LeA BIWAG Wij doen alles voor uw auto
Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp
- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Appie de Haan tel. 0657521732 - thuiszorg
Alie Blaauwbroek tel. 0516481307 - woningaanpassing
en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes
HOTEL, HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

Yy - DUERSWALD 23

e Y7 777 g 9241 GW WIJNJEWOUDE
TEL.: (O516) 54 12 15

RESTAURANT WWW.DESTRIPE.NL

WIJ ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR.

TIP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTIJDEN,
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL/AFHAAL MENU VOOR VERDERE INFORMATIE!!
WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 (\\
9241 HA Wijnjewoude gf\‘(\‘

Tel.: 0516 - 48 12 61
e \N\N\N

Fax: 0516 - 48 13 97

HOFSTEE
- BOUW

Wolverlei 5 9241 ER Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46
info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude
T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info
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Bierproeverij in de Swingel

4 november 2023
20.00 uur

Thema: Abdijbier uit Belgié
€17,50 p.p. (betalen kan contant of met QR--code)

Opgeven kan via bierproeverijww@gmail.com
Of bellen naar B. Hof: 0516-481159

De ideale vakantie

Opmerkelijk: dit gedicht stond in het Ermelo‘s Weekblad

Met heel veel zin

Pakken we onze koffer weer in

We nemen afscheid van onze luxe vakantiebungalow
In het mooie Ermelo.

Het was daar erg rustig, er is niets te beleven
Vandaar dat we er maar een week bleven.

Genoeg voor een voldaan vakantiegevoel

En dat was het uiteindelijke doel.

Thuis gekomen in het dynamische Wijnjewoude

Voelt het weer als nieuw, doch alles bleek nog het oude vertrouwde.

In de Swingel halen we ons bier en vertier
Dat geeft ons een jaar lang plezier.
Volgend jaar weer lekker naar Ermelo

In de luxe vakantiebungalow.
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VVV Wijnjewoude

Rommelmarkten

Op 5 juli gooide Poly, één van de zwaarste zomerstormen in

ruim vijftig jaar ervoor dat de rommelmarkt in Wijnjewoude niet

door kon gaan. De rommelmarkt van 2 augustus viel ook in het

water, regen, regen en nog eens regen. Helaas, maar gelukkig

hebben we nog twee rommelmarkten te gaan.

De volgende rommelmarkten zijn:

6 september en 4 oktober, steeds van 14.00 — 17.00 uur. Voor standhouders gaat het
terrein om 13.00 uur open. Inlichtingen: Geesje de Haan, tel. 06-15231890 of Els
Veenstra, tel. 06-26288932.

Avondfietsvierdaagse
De eerste avond gingen er ruim 90 fietsers van
start. Het weer was prachtig, de route heel mooi,
al met al een prachtige fietstocht. Onderweg een
stempelpost met een versnapering.

De tweede avond zat

het niet mee.

Zomerstorm Poly had

zijn werk gedaan. Rond
17.30 uur was het mooi weer, de wind was gaan liggen en de
regen voorbij. Helaas kon de fietstocht niet doorgaan omdat
de fietspaden in de bossen onbegaanbaar waren als gevolg
van omgewaaide bomen en takken.

De derde avond was ook een prachtige route richting

Jubbega. Volgens de stempelaars was er geen versnapering,

alles was weggewaaid. De verrassing kwam even later bij het

‘rustpunt’ van de familie Meestringa aan de Tjalling Harkeswei

waar eenieder getrakteerd werd op ijs. Dit ging er zeker in. Ook waren hier prachtige
kaarten te koop.

De vierde avond was een echte zomerse avond met een hele gezellige nazit op het
terras. Een drankje, sorbet of iets anders ging er wel in. De Stripe kwam weer langs met
overheerlijke bitterballen.

Dank aan de Stripe.

In totaal hebben ca 125 personen meegedaan aan de fietsvierdaagse. Na afloop van de
fietstocht kreeg iedereen een pen met inscriptie ‘VVV Wijnjewoude’'. Dit werd zeer op
prijs gesteld.

Jaarlijkse contributie VVV

Eind september vindt de automatische incasso plaats van de jaarlijkse ledencontributie
voor degenen die een machtiging hebben afgegeven. Als er geen machtiging is
afgegeven komen we bij u langs voor de jaarlijkse bijdrage, We hopen ook weer nieuwe
leden te werven voor de VVV.
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Yoga? Nee, niks voor mij.

Vroeger had ik nooit gedacht dat ik yoga leuk zou gaan vinden en nu docent zou zijn.
Het leek me eerst maar wat zweverig. Maar doordat ik al jaren last had van hoge adem
en last van mijn schouder en nek door het vele computerwerk ging ik een keer naar een
yogales. Ik hoorde er namelijk vele goede verhalen over. Ik was onder de indruk en
merkte gelijk dat dit goed was voor mijn lichaam. Flexibiliteit vergroten, spanning
loslaten en beter leren voelen. Dit is ruim 10 jaar geleden en inmiddels heb ik een
vierjarige opleiding gevolgd en geef ik met veel plezier yogalessen in Wijnjewoude. De
hoge adem en nekklachten heb ik achter me gelaten!

Wie komen er naar de lessen? Mensen van alle leeftijden, vormen en maten. In Azié is
het al jaren een mannensport. In onze westerse wereld komen er vooral vrouwen op af.
Speciaal voor de mannen heb ik een Men's Hatha les op donderdagavonden. Met
speciale aandacht voor het versterken van rug, beenspieren, nek en schouders.

Nieuwe lestijden

Momenteel geef ik les op maandagochtend, woensdagavonden en donderdagavonden.
De dinsdagavond heb ik ingeruild voor de woensdagavond.

Wil je het een keer meemaken, kom vooral langs voor een proefles.

Maandagen 09.00 - 10.15 uur
Woensdagen 18.45 - 20.00 uur en 20.15 - 21.30 uur
Donderdagen 18.45 - 20.00 uur en Men's Hatha om 20.15 - 21.30 uur

Groeten Margriet Sijtsema-Tolsma
Studiovrijzicht.nl
06-43542644

Filmhuis Wijnjewoude

Nog nagenietend van de mooie zomer staan we als filmteam alweer in de startblokken
voor het volgende Filmhuis seizoen.

Noteer deze data alvast in uw agenda!

De volgende data hebben wij geprikt voor filmavonden in dit jaar:

21 oktober, 18 november en 16 december 2023.

Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen in de Swingel?
Meld je dan aan voor de maillijst. Wij zorgen dan dat je geinformeerd wordt over de
filmdata, welke films er worden gedraaid en hoe je zitplaatsen kunt reserveren.
Opgeven voor de maillijst doe je door een mail te sturen naar
filmhuiswijnjewoude@gmail.com.

Heb je geen mail en wel belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op
met Martje Seefat, telefoon 0516 481271.

Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude
met steun van het bestuur van MFC de Swingel.
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.
Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude
06 11 18 20 06




Tennisclub Weningewalde

In de vorige Ban kon je lezen dat het onderlinge toernooi met de tennisclub van
Bakkeveen begin juli zou zijn. Deze wedstrijden zijn uitgesteld.

We zijn nu bezig met een toernooi in de week van zaterdag 16 september t/m zaterdag
23 september (slotdag), op de banen van Bakkeveen en Wijnjewoude. We spelen enkel
(dames en heren) en dubbel (ook dames en heren). We zijn momenteel nog bezig met
de organisatie. De leden krijgen bericht via de nieuwsbrief.

We doen met 1 team mee met de KNLTB najaarscompetitie: de 8/9 competitie van
donderdagavond. Verder zijn we nog bezig om weer mee te doen met de dorpenbokaal.
Of dit lukt en wanneer er gespeeld gaat worden kunnen de leden ook lezen in de
nieuwsbrief.

De tennislessen waren gestopt tijdens de zomerweken. We beginnen weer op
dinsdagavond 29 augustus. Dus als dit blad uitkomt, hebben we er alweer een lesavond
opzitten.

De tossavond is weer — zoals gebruikelijk — op vrijdagavond. Ook als je niet een vast
tennismaatje hebt ben je van harte welkom om te spelen. Het is altijd gezellig en zo kun
je altijd op een vaste tijd in de week tennissen.

Geert van der Veen

15-jarig bestaan Dorpssteunpunt Wijnjewoude

Ter gelegenheid hiervan houden wij op zaterdag 7 oktober een filmdag in de Swingel.
We vertonen de dorpsfilms van 1953, 1966, 2004 en 2018. Het wordt een dag om
herinneringen van vroeger opnieuw te beleven. Dus zet deze datum alvast in uw
agenda.

Het programma voor deze dag:
11.00-12.00 uur Dorpsfilm 1953
Pauze

13.00-14.00 uur Dorpsfilm 1966
14.30-15.30 uur Dorpsfilm 2004
16.00-17.00 uur Dorpsfilm 2017

U bent van harte uitgenodigd, bij ontvangst krijgt u een kopje koffie of thee
en dit alles gratis.

Tot ziens op 7 oktober in de Swingel!
Dorpssteunpunt Wijnjewoude
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0516 - 858240
Merkebuorren 71 - 9241 GC Wijnjewoude

Voor openingstijden kijk op de website.

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR:
Woondecoratie
Cadeaus
Bloemschikworkshop
Bruid's/Rouw bloemwerk

Anneke de Haan
Meester Geertswei 33
9241 GK Wijnewoude

06 41038082
www.foardywm.nl

Boomkwekerij

Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT

gratis kennismakingsgesprek

gratis inloopspreekuur

advocatenkantoorhoen

.nlinfo@advocatenkantoorhoen.nl

0516-481171
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Werkgroep Kom Erbij

De zomermaanden juli en augustus liggen weer achter
ons. Voor sommigen is dat best een lastige tijd, omdat
vele activiteiten stil staan en soms familie/bekenden op
vakantie zijn. Gelukkig waren er wel een aantal activiteiten waar we naar toe konden:
Koffieochtenden:

Op 17 juli hadden we weer een gezellige koffieochtend in de Swingel. Er waren weer
veel gasten die allemaal zin hadden om leuke spelletjes te spelen. Eerst natuurlijk koffie,
om daarna een keuze te maken uit rummikub, klaverjassen en sjoelen. De klaverjassers
zochten wel een rustig plekje, om zich goed te kunnen

concentreren! Aan het einde van de ochtend waren er

weer een lekkere hapjes en drankjes. Op deze ochtend

werd er ook aandacht gevraagd voor de RABO-actie.

Straks hieronder meer daarover.

Een maandje later, op maandagmorgen 21 augustus

hadden we Oud Hollandse spelletjes bij Ympe, in de

Trijehoek. Wat hebben we genoten van de gezellige

oudhollandse spelletjes!

Binnen werd er gespeeld met ganzenbord en viooienspel.
Het was moeilijk om de vlooien te laten springen zonder
het ouderwetse pluche tafelkleed. Verder was er domino
en de grote sjoelbak van Ympe en buiten was er hoefijzer
werpen, pittenzak gooien en Jeu de Boule.

Natuurlijk werd er in een hoek ook geklaverjast. Een
aantal spelletjes bleef onaangeroerd; die komen vast
nog wel eens op tafel. Onder het genot van koffie en
een drankje was er veel bij te praten.

De opkomst was groot en we zagen ook enkele
nieuwe gezichten, fijn dat jullie er waren.

Op maandagochtend 18 september gaan we weer
naar de Swingel. Daar gaan we ‘ouderwets’ bingo
spelen. Altijd een spel van concentratie, snelheid en
vrolijkheid. Noteer het maar alvast in de agenda.
Clubactie Rabobank
Van 4 t/m 26 september houdt de Rabobank weer de Grote Clubactie. ledereen die lid is
van de Rabobank en aangesloten bij Rabobank Noord Oost kan stemmen op een
vereniging die hem/haar na aan het hart ligt. Wij doen als Kom Erbij natuurlijk ook weer
mee. Als je op ons stemt en wij worden uitgekozen, dan gaat het geld naar het
onderhoud van de duo-fiets. Dit kan zo een paar honderd euro zijn! ledereen van
Wijnjewoude kan gratis gebruik maken van de duofiets!!
Als je wil stemmen, ga naar de site van de Rabobank en zoek naar RABO Clubsupport.
Je moet dan de regio ‘Drachten Noord-Oost Friesland’ aanklikken en ons opzoeken. We
staan haast onderaan de lange lijst. Je vindt ons onder ‘Vereniging voor Plaatselijk
belang / wer.... (werkgroep Kom Erbij)’. Dan kun je op ons stemmen. Mocht je er niet
uitkomen, dan staat er op de site van de Rabobank nog stapsgewijs aangegeven hoe je
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Zorgboerderij De Twa Biiken
Duerswdld 9 "lemg & Gr‘owmgu

9241 6W Wijnjewoude

Dagbesteding
0516 - 54 18 62 Winkeltje
www.fwabuken.nl

Logeeropvang

Mini-camping

Orthomoleculaire voedingsadviezen en/of supplementadvies.
Heeft U al langer last van vage klachten of misschien juist wel
duidelijke klachten en wilt u weten welke voedingspatronen

hierin een rol spelen! Met of zonder EMB bloedtest geef ik

jou daar meer duidelijkheid in waardoor ons voedsel

ons medicijn kan worden.

Rosita Haisma-Groen

Behandel adres: Biskopsreed 7, 9241WR Wijnjewoude

Telefoon: 076-57075107

E-mail: info@downtoearthwijnjewoude.nl  www.downtoearthwijnjewoude.nl

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg.

Heeft u thuis ondersteuning, zorg of behandeling
nodig? Of bent u misschien geinteresseerd in één
van onze locaties in Zuidoost Fryslan?

Neem dan contact op met ons Informatie en
Adviescentrum via het gratis nummer:

0800-5717171

(of kijk op www.zuidoostzorg.nl)
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kunt stemmen. Lukt het allemaal niet: vraag even een familielid of aardige buurman/-
vrouw om te helpen. Veel succes!!

Duofiets:

De duofiets is bij fietsenmaker Hans geweest en loopt weer als een zonnetje. Als je
iemand blij wil maken met een ritje, kun je de duofiets voor een dag reserveren: via 06-
49010442. Voor mensen woonachtig in en rond Wijnjewoude is het helemaal gratis!
(zeker als we veel stemmen krijgen op de grote Clubactie (zie hierboven!).

Bewegen voor ouderen:

Op de maandagmiddagen beginnen we met een nieuwe activiteit: Bewegen voor
Ouderen. ledereen die fit wil zijn/blijven/worden kan meedoen. Zeker als je ‘s ochtends
bij het uit bed stappen hier en daar een pijntje voelt. Zelf in beweging komen en blijven
is het beste medicijn!! Het is vanaf maandagmiddag 4 september, van 14.15 uur tot
15.00 uur, in de Trijehoek. ledereen kan in eigen tempo en op eigen niveau meedoen.
Er is geen speciale kleding nodig. De oefeningen/bewegingen worden gegeven door
een professionele docent. De eerste paar keren kun je kijken of het wat voor je is en is
het gratis. Daarna betaal je € 10,- per maand. Na afloop wordt er door Ympe thee
verzorgd. Kosten hiervan € 1,- per keer. Mocht het moeilijk zijn zelf te komen, neem
even contact op: voor vervoer kan worden gezorgd!

Namens de werkgroep Kom Erbij
Geert van der Veen

Kaatsclinic in Wynjewald

Voor de meesten van ons Wynjewalders zal het Friese kaatsspel waarschijnlijk
onbekend terrein zijn. Wat zijn de spelregels, hoe werkt het spel nu eigenlijk?

Op zondag 17 september a.s. organiseren we daarom een kaatsclinic voor jong en oud
op het evenemententerrein in Wynjewald. Deelname kan van 8 tot 80 jaar. Ook is er
vertier voor de kleintjes.

Deze clinic zal worden verzorgd door 2 professionele kaatsers.

e Onder het genot van een broodje en wat te drinken krijg je uitleg van de spelregels
van het kaatsen.

e Vervolgens ga je zelf kaatsen. Hier komen alle facetten van het kaatsen aan de
orde zoals opslag, uitslag en tussenspel. En moet je samenwerken om te kunnen
winnen!

o Plezier staat gedurende de gehele kaatsclinic centraal.

e De clinic wordt afgesloten met heuse kaatswedstrijden waarbij net zoals bij de
officiéle wedstrijden, kaatskransen te winnen zijn.

We organiseren de clinic op 17 september a.s. omdat dat de startzondag is voor een
nieuw kerkelijk seizoen. Het jaarthema van de PKN is “Ga mee! Samen getuigen van
geloof, hoop en liefde”. Sport is altijd een verbindende factor, hoe mooi is het dan ook
als we als Wynjewalders, kerkelijk of niet, samen het Friese kaatsspel leren ontdekken.
De clinic is van 12.00 -14.00 uur en is gratis. (Deelname is op eigen risico).

Wij Friezen moeten toch echt één keer in ons leven gekaatst hebben!

We zien jullie graag op 17 september op het evenemententerrein!

Namens de Gereformeerde Kerk Wynjewald-Hemrik,
Hans, Anneke, Michel, Sylvia, Taeke en Jetty
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Verkiezingen

Er komen verkiezingen aan. In november a.s. voor de Tweede Kamer in Nederland en
in 2024 voor de functie van president van Amerika. Verkiezingen zijn verkiezingen, maar
er is sprake van twee volstrekt verschillende democratisch systemen. In Nederland lees
en hoor ik tot dusver uitsluitend over politici die niet verkiesbaar willen zijn, terwijl de
verkiezingen al over drie maanden zijn. Op wie ik wel zou kunnen/willen stemmen is nog
volstrekt onbekend. Er zijn nog geen kandidatenlijsten bekend.

In Amerika is dit toch heel anders. Eerst wordt door kandidaten een strijd uitgevochten
in hun eigen partij, waarvan er overigens in de praktijk maar twee zijn, de Democraten
en de Republikeinen. Nu al worden er op TV felle debatten gevoerd tussen de
kandidaten. Zo op het oog een heel simpel systeem wat uiteindelijk twee kandidaten
oplevert waar tussen het moet gaan. Maar vergis je niet, zo simpel is democratie in
Amerika absoluut niet. Tegelijkertijd met de presidentsverkiezingen moet over alles en
iedereen worden gestemd. Enerzijds over personen zoals burgemeester/hoofd van de
politie/rechters/officieren van justitie en nog veel meer functies. Daarnaast wordt op
gemeentelijk niveau over van alles en nog wat gestemd. Te denken valt aan wel/geen
bibliotheek in stand houden, het wel/niet verharden van een onverharde weg, het in
stand houden van bepaalde straatverlichting etc. etc.. De verschillen van inzicht over de
mestvergister in Wijnjewoude zouden in de USA absoluut via een verkiezing opgelost
worden. Gemeenten en Staten hebben in Amerika een heel grote mate van
zelfstandigheid. In financieel opzicht moeten ze hun eigen broek ophouden. Dat heeft
ook financiéle consequenties. Te denken valt bijvoorbeeld aan de WOZ-belasting. Die is
in Amerika veel hoger dan in Nederland. Het is voor een gemeente vaak de
belangrijkste bron van inkomen. In Nederland wordt wel eens verwezen naar een
mogelijk lager tarief van inkomsten- of vennootschapsbelasting in Amerika. Maar dit is
vaak de helft van het verhaal. Wie ook de WOZ meeneemt krijgt een heel ander idee
van belastingdruk.

Geale

Handwerkgroep ‘t Waldhiis voor Nepal

Nu de zomer weer bijna voorbij is, starten we 14 september weer met de
handwerkgroep. Dit is van 09.30 uur tot 11.00 uur.

We zien er naar uit om deze winter weer gezellig bij elkaar te komen en creatief bezig te
zZijn.

Maar wie nieuwsgierig is en belangstelling heeft voor handwerken is van harte welkom!

Janke Jongsma en Froukje Pera
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Volkstuinencomplex Boerestreek

Supersimpel is het om een traybake te maken. Kort gezegd, je zoekt wat vis, vliees of
vega, groenten en aardappels bij elkaar. Snijd het in stukken, wat zout, kruiden en olie
er door, even husselen en klaar. Een ruim kwartiertje in de oven en smakelijk eten.
Lekker met wat rauwkost.

Traybake met zeebaars.

400 gram aardappelen, ongeschild,

schoongeboend en in dunne schijfjes gesneden

1 rode ui in partjes

1 rode of oranje paprika in reepjes

150 gram kerstomaatjes

4 knoflooktenen, ontveld en geplet

1 takje verse fijngehakte rozemarijn

Flinke scheut olijfolie

4 zeebaarsfilets (ca. 300 gram) (andere vissoorten kunnen ook, bijvoorbeeld roodbaars
of kabeljauw; pas dan de gaartijd van de vis aan de dikte aan)
1 citroen, met schil in dunne plakjes

(Zee)zout en peper

Verwarm de oven voor op 180 graden. Bekleed een bakplaat met bakpapier.

Leg de aardappelschijfies, uienpartjes en paprikareepjes op de bakplaat. Bestrooi met
zout en peper en rozemarijn. Leg de geplette knoflook erbij en hussel circa 2 eetlepels
olijfolie door groenten. Bak de groenten 15 minuten.

Leg daarna de tomaten tussen de groenten en bedruip ze met olijfolie. Bak wederom 15
minuten. Tip: tussentijds de groenten omscheppen is niet nodig.

Bestrooi de vis met zout en peper.

Leg tenslotte de vis tussen de groenten. Leg een plakje citroen op elke vis en
besprenkel met wat olijfolie. Bak de ovenschotel in 6-7 minuten (afhankelijk van de dikte
van de filets).

Tip: ik doe de tomaten er wat later in, omdat ze anders te gaar en te zacht worden. Maar
als je liever alles in één keer erin doet, kan dat ook. De vis zou ik er wel later bij doen,
want die droogt anders uit en dat is jammer.

Siebo
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Ringsteken op tractoren Waskemeer

Op zaterdag 16 september 2023 wordt de traditie van het ringsteken
op tractoren weer in aloude glorie herstelt en bloeit Waskemeer weer
op als een spektakel van fanatieke ringstekers en mooie versierde
tractoren van alle rangen en standen!

Waar: nabij het dorpshuis te Waskemeer, start 13.30 uur, gratis
deelname en toegang.

Prijzen: 1e-2e-3e prijs voor het meeste aantal ringsteken en een
publieksprijs voor de mooist versierde trekker.

Opgave via de email voor 5 september op ringrijdenwaskemeer@gmail.com
Let op: maximaal 40 deelnemers voor inschrijving vol=vol

Na afloop circa 16.00 uur prijsuitreiking in het dorpshuis te Waskemeer met gezellige
nazit. Sponsoren: Veenstra mechanisatie, Gebr. Kok loonbedrijf, Loonbedrijf Veldkamp,
Alfons Freriks Logistics, Vos Mechanisatie en Frisian Motors.

Documentaire en lezing over Bruno Groning -
een weg naar gezondheid van lichaam en ziel

Genezing langs geestelijke weg, ook van ongeneeslijke ziekten, voor veel mensen klinkt
het te mooi om waatr te zijn. Dat dit toch mogelijk is, tonen twee indrukwekkende
documentaires over het leven en werken van Bruno Groning.

Op woensdag 13 september 2023 is in "Ons Huis" het eerste deel van de film
‘Het fenomeen Bruno Groning’ te zien.

Aanvang: 19.30 uur tot 21.30 uur. Beetsterzwaag Hoofdweg 79, 9244 CM (ingang
achterzijde).

Verder is er op woensdag 20 september in ‘Ons Huis’ vanaf 19.30 uur een lezing over
‘Een weg naar gezondheid van lichaam en ziel’ en hoe u dit alles kunt toepassen voor
uw eigen gezondheid. Deze twee activiteiten zijn los van elkaar te volgen. De entree
voor beide activiteiten is vrij, er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd.

Beetsterzwaag Hoofdweg 79, 9244 CM (ingang achterzijde).

Opgave:

Alle geinteresseerden zijn welkom. Reservering voor de documentaire en lezing kan via
tel. 06-34563670 of netherlands@bruno-groening.org. Een trailer is te zien op
www.bruno-groening-film.org.
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Wildplukwandeling Drents Friese Wold

Het is nu een heerlijke tijd om de natuur in te trekken. Staatsbosbeheer organiseert in
samenwerking met In Het Wilde Weg op 6 september een wildplukwandeling in het
prachtige Drents Friese Wold. Ga mee de natuur in en ontdek tijdens een wandeling de
wereld van eetbare wilde planten. Je leert van de gidsen Leah en Tim van In het Wilde
Weg hoe je plukt met respect voor de natuur en welke planten eetbaar zijn. Ook hoor je
meer over hoe je bepaalde planten en kruiden het beste kunt plukken en hoe je ze kunt
gebruiken. Harig knopkruid, brandnetel, en weegbree blijken gezonde ingrediénten voor
een heerlijke maaltijd. De berm, het veld en je achtertuin zullen nooit meer hetzelfde
zijn.

Na afloop geniet je van een kopje heerlijke sparrenthee en proef je een
wildplukversnapering. Een overzicht van de belangrijkste planten en een aantal
recepten ter inspiratie krijg je achteraf per e-mail toegestuurd. De wandeling start bij
buitencentrum Drents Friese Wold in Appelscha. Aanmelden kan via de website van
Staatsbosbeheer.

Datum: 6 september, tijd 13.30 - 15.30 uur

Kosten: € 24,50 per persoon

Locatie: Buitencentrum Drents Friese Wold, Terwisscha 6a, 8426 SJ Appelscha
Opgave: via website van Staatsbosbeheer
https://www.staatsbosbeheer.nl/uit-in-de-natuur/wildplukwandeling-drents-friese-wold

wilde peen wortel

36



Schakers opgelet!

Woensdagavond 6 september vanaf 20.00 uur begint het

nieuwe seizoen van Schaakclub Bakkeveen weer. Ook dit jaar spelen we in het gebouw
de Driehoek, Merkebuorren 3 in Wijnjewoude. De aftrap is dit jaar met een korte
Algemene Ledenvergadering om daarna meteen een partij te schaken.

De bedoeling is om dit jaar weer een interne competitie te spelen en mee te doen aan
de competitie van de Friese Schaakbond. Daarnaast zullen er ook andere
schaakevenementen worden georganiseerd zoals het Open rapid kampioenschap van
Bakkeveen en omstreken, het Snelschaakkampioenschap, Parenschaak, en een
Simultaan wedstrijd.

Bij voldoende belangstelling kan er in overleg ook schaaktraining worden gegeven.
Nieuwe leden zijn uiteraard van harte welkom, zowel beginners, gevorderden en
meesters! U kunt natuurlijk gewoon langskomen op de woensdagavond om eens een
kijkje te komen nemen bij onze club.

Een leuke bezigheid is om schaakproblemen op te lossen. Kijkt u eens naar de
onderstaand stelling... Wit geeft mat in 2 zetten! Voor de oplossing en uitleg komt u
gewoon naar de club op de woensdagavond, beginnend op 6 september!

Voor meer informatie over de club kunt u naar de website gaan: www.schaakclub-

bakkeveen.nl, of een email sturen naar info@schaakclub-bakkeveen.nl, of direct contact
opnemen met Jasper Zijlstra (06-23829269).
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Dorpsagenda

5%
September %‘ o4
4 Kom erbij bewegen voor ouderen 14.15 - 15.00 uur in de Trijehoek
5 Dorpskamer open van 10.00 - 12.00 uur ‘
6 VVV Rommelmarkt, 14.00 - 17.00 uur - <
6 Start Schaakclub, 20.00 uur in gebouw de Driehoek
12 Koersbal in het Waldh(s, 14.00 - 16.00 uur
12 Dorpskamer open van 10.00 - 12.00 uur
14 Klaverjassen in de Swingel, 13.30 uur
14 Handwerkgroep van 09.30 uur tot 11.00 uur in "t Waldhas
15 Klaverjassen in de ODV kantine, 20.00 uur
17 Kaatsclinic, 12.00 - 14.00 uur op het evenemententerrein voor 8 — 80 jaar
18 Kom erbij bingo
19 Dorpskamer open van 10.00 - 12.00 uur
21 Lunch en bingo De Zonnebloem, 11.30 uur camping de Ikeleane
23 Open middag Land van Ons, 13.00 - 17.00 uur Biskopsreed 1
26 Dorpskamer open van 10.00 - 12.00 uur
28 Informatiebijeenkomst voor collectanten om 19.30 uur in de Swingel
Oktober
3 Dorpskamer open van 10.00 - 12.00 uur
4 VVV Rommelmarkt, 14.00 -17.00 uur
7 Filmdag Dorpssteunpunt, 11.00 - 17.00 uur
13 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20.00 uur
21 Fittest in de Swingel
21 Filmhuis in de Swingel om 20.00 uur
21 Kick-off bijeenkomst Bloeizone Wijnjewoude
26 Gezellige middag van de Zonnebloem
26 Warme maaltijd in het kader van Bloeizone Wijnjewoude. 17.00 uur, de Swingel
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September
3 9.30 uur
13.45 uur
10 9.30 uur
13.45 uur
17 9.30 uur
13.45 uur
24 9.30 uur
13.45 uur
Oktober
1 9.30 uur
13.45 uur
September
3 11.00 uur
10 9:30 uur
17 9:30 uur
24 9.30 uur
Oktober
1 9:30 uur

Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude
Duurswoude

Weinterp
Weinterp

Ds. L. Schaafsma, Nunspeet

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

Dhr. F. Verkade, Amsterdam

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

Ds. N.F.L. de Leeuw, Oude Pekela

Ds. T.J. Lucas, Vriezenveen

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Opening winterwerk

Ds. J. Riemersma, Ommen
Dhr L.J. Blees Dorkwerd, Israélzondag

Geref. Kerk Wijnjewoude - Hemrik

Ds. D.S. de Vries Nij Beets
Ds. H. Engelsma
Ds. H. Engelsma

Voorbereiding Heilig Avondmaal
Heilig Avondmaal
Startzondag

Dhr. E. van Halsema,

Kampen

Ds. H. Engelsma
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Doktersdiensten

Algemeen
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden 07:30 - 17:00 uur

07.30 - 08.00 uur: laboratorium (bloedprikken)

08.00 —10.15 uur: spreekuur huisarts

10.15-11.15 uur: werkoverleg en koffiepauze

11.15-12.30 uur: visites huisarts en verpleegkundig spreekuur
12.30 — 13.15 uur: lunchpauze

13.00 — 16.00 uur: spreekuur huisarts en verpleegkundig spreekuur

Spreekuur Hemrik (de Bining)
Donderdag 08:30 — 10:15 uur

Avondspreekuur (op afspraak)
Maandag 18:00 — 20.00 uur
Tevens verpleegkundig spreekuur op afspraak

Wrattenspreekuur op afspraak
Om u optimaal van dienst te kunnen zijn en wachttijden aan de balie of telefoon te

voorkomen, willen wij u dringend vragen om voor de volgende diensten te bellen op de
aangegeven tijden:

= Het maken van afspraken: 08.00 — 10.00 uur
= Het opvragen van labuitslagen: 14.00 — 15.00 uur
= Ophalen van medicatie: 16.00 — 17.00 uur

Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website www.lewin.frl

Oudere patiénten en patiénten die slecht ter been zijn kunnen de medicatie

en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Hiervoor kunt u contact opnemen
met onze assistentes.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:

Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 0900 — 112 7 112
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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Meester Geertswei 1,
Wijnjewoude

0516 - 850885

Openingstijden:

Ma. 13:00 - 17:30
Di. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30
Wo. 13:00 - 19:00

Do.  10:00 - 12:00  13:00 - 19:00
Vr. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30

Za. Gesloten.

Snel en 24/7 een afspraak maken via:
www.hmhaarmode.nl

o()()()()

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude









