


DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong
In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

DE VRIES

BOUW EN ONDERHOUD

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

RSO0
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open
van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_
van 13:00 tot 17:00 uur = =

DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

Redactie "de Ban" Een praat’e
Annie Posthumus, Te Nijenhuiswei 35D tel: 48 13 81 b,:" het plaaq'e
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05

Hendrika Overzet, Russchenreed 67 «1 -+ »
Gerda Westerhof, Merkebuorren 14 hJerStkleuren
Halbo Oosterhof, Wolverlei 1 tel: 48 18 50

Stichting Doarpskrante de Ban. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82.

De volgende Ban verschijnt op zaterdag 2 december 2023.
De Ban is ook te vinden op www.wijnjewoude.net

Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Ban inleveren?

Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial
11, via e-mail deban @wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 25 november om 18.00
uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen.

Vragen en of inlichtingen over advertenties en klachten over de bezorging kunt u mailen
naar deban@wijnjewoude.net.

November, de bomen verkleuren en de eerste bladeren dwarrelen naar beneden.
We zijn weer overgestapt naar de wintertijd. Het voelt alsof we het wat rustiger aan
kunnen doen, maar het tegendeel is waar. Alle winteractiviteiten vragen hun
voorbereiding. We kunnen weer kiezen uit een volle agenda, met leuke, spannende,
uitdagende en zakelijke dingen.

Van legpuzzelkampioenschappen, bierproeverij tot theater en film en natuurlijk
speelgoed, kleding en kerstmarkt zo vlak voor Sinterklaas. De bloeizone heeft een
goede start gehad en nodigt ons uit om wekelijks een rondje te lopen en het puzzeltje op
te lossen.

Het is allemaal bedoeld om ons in beweging te houden en nieuwe contacten te leggen.
Ook het stembureau zal deze maand weer in de Swingel zijn. Het is geen dorpsactiviteit
maar we worden wel opgeroepen om te stemmen. Het wordt programma’s lezen en
afstrepen, dit wordt een grote puzzel. Succes allemaal.

De redactie

Voorwaarden plaatsen artikel in de Ban

1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Bén is de inzender verantwoordelijk voor het checken van het auteursrecht,
eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender.

Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de inzender.

De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.

De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij.

Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven zienswijze onderschrijft.

arwn



Installatietechniek

DE BOER

njewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06-428 14 729
Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten
* Kleuradvies
* Wandafwerking
* Restauratiewerk

5 jaar gratis service
waaq naar de voorwaaraer.




Onderhoud recreatieve fietspaden
Zoals al gemeld voert Strukton vanaf 23
oktober groot onderhoud uit aan de
fietspaden ten noorden van de
Duerswaldmerwei. De asfaltverharding
van een deel van de bestaande
fietspaden in het bos wordt vervangen
door een betonverharding. De
betreffende fietspaden zijn in deze
periode afgesloten. Met gele borden
wordt dit aangegeven.

Opstellen Dorpsvisie

De kinderen van de school hebben hun
input geleverd voor de op te stellen
Dorpsvisie. Ondertussen is aan alle
verenigingen/stichtingen van het dorp
gevraagd input te leveren voor de
dorpsvisie. Hebt u als
vereniging/stichting geen bericht
gekregen, dan graag een mailtje naar
pbwijnjewoude @gmail.com.

Van de ingekomen reacties stellen we
een eerste concept op. Ook kijken we
naar de uitkomsten van de Dorpsspiegel
en betrekken we de vorige dorpsvisie
erbij. Wilt u daarbij helpen, dan horen
we dat graag
(pbwijnjewoude(gmail.com).

Het concept leggen we woensdag 31
januari om 19.45 uur voor aan
belangstellenden. Alle dorpsgenoten zijn
daarbij van harte welkom in ‘De
Swingel'! Met de daar gemaakte
opmerkingen wordt een definitieve
versie opgesteld en voorgelegd aan de
leden op de ledenvergadering van 19
maart 2024.

Merkebuorren

De Merkebuorren is een '30 km weg'.
Helaas moet geconstateerd worden, dat
er regelmatig veel te hard wordt

gereden. Vaak ook door de eigen
inwoners!

Met de betreffende buurtverenigingen is
dit overlegd. Maak, zegt de gemeente,
zichtbaar door de aankleding, dat de
straat ook een leefruimte is en dan met
name voor de kinderen. Het is aan de
buurten te bepalen, wat men met de
adviezen van de gemeente doet. Deze
zZijn aan de aanwezigen mee gegeven.
Besloten is, dat er bloembakken
geplaatst worden. Ook worden er
displays op twee locaties opgehangen
van 31 oktober t/m 21 november ter
hoogte van Merkebuorren 42 en 97.

Jubilea

In 2024 wordt het 125-jarig bestaan van
het Plaatselijk Belang Wijnjewoude
gevierd. Tevens kunnen we dan vieren
dat het in 2023 vijftig jaar geleden is dat
Wijnjeterp en Duurswoude zijn
samengevoegd tot Wijnjewoude. Om dit
te vieren zijn wij druk in overleg en in
samenwerking met het dorpsfeest
bestuur om het dorpsfeest in 2024 uit te
breiden met feestelijke activiteiten voor
jong en oud. Binnenkort wordt er contact
met de buurtverenigingen opgenomen
om de eerste ideeén te bespreken.

Buurtkast

Vooral in deze donkere maanden blijft
uw hulp nodig. Door producten in de
Buurtkast te leggen, of bij Veronica te
brengen (Merkebuorren 46). Ook giften
blijven van harte welkom! Uw gift kunt u
overmaken naar bankrekening NL 89
RABO 0373 7058 91 van Plaatselijk
Belang Wijnjewoude. Graag vermelden
‘Buurtkast'.

Buurtsuper

De Buurtsuper doet in dit nummer van
‘De Ban'’ verslag van de stand van



zaken. Gelukkig zijn er positieve
ontwikkelingen te melden. Belangrijk is
om niet te verslappen en het zou mooi
Zijn, dat we als dorp er nog een schepje
bij opdoen! Probeer de boodschappen
zoveel mogelijk in eigen dorp te doen.
Goed voor de leefbaarheid in
Wijnjewoude en het milieu en door
bewust boodschappen te doen, bent u
uiteindelijk niet duurder uit.

Bloeizone
Zaterdag 21 oktober was er een druk

bezochte bijeenkomst van Bloeizone in
‘De Swingel’. We kregen over een
gezonde levensstijl op allerlei manieren
informatie aangereikt; ook de eigen
conditie kon worden getest. De
komende weken zijn er
puzzelwandeltochten uitgezet. Goed
voor geest en lichaam!

Groenbrengpunt

Alle zaterdagen in november is ’s
morgens het groenbrengpunt in Ureterp
geopend.

Dorpsvisie

Dorpen willen weten wat er speelt in het dorp of wat er staat te gebeuren. Het geeft
inzicht in problemen, ontwikkelingen, wensen en ideeén op alle aspecten van de
leefbaarheid. Het kan gaan over het bouwen van woningen, verkeersveiligheid,
dorpsgroen en -ommetjes, hoe kan ik prettig oud worden, wat kan ik voor mijn buren

betekenen? enz.

Met een dorpsvisie weten we waar een
groot deel van onze inwoners heen wil.
Wat vinden we de komende jaren
belangrijk en moeten we als dorp op
gaan inzetten? Ook willen we goed
beslagen ten ijs komen in gesprekken
met bijvoorbeeld de gemeente. Om niet
achter de feiten aan te lopen maar
ontwikkeling van beleid voor te zijn of te
beinvloeden. Met een actuele dorpsvisie
in handen kunnen dorpen ook
makkelijker fondsen en subsidies voor
hun plannen aanvragen.

Graag willen we als bestuur van
Plaatselijk Belang Wijnjewoude weten
wat onze inwoners voor de komende
jaren belangrijk vinden. Stichtingen,
werkgroepen, commissies en
verenigingen spelen in het
dorpsgebeuren een belangrijke rol. Dat
is de reden dat we contact met jullie
opnemen om te horen, waar jullie mee
bezig zijn, hoe jullie de komende jaren

Met vriendelijke groet,
Tineke Dreijer, voorzitter
Jan Sijtsema, secretaris
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denken of willen functioneren en

ook eventuele knelpunten kunnen
benoemd worden. Na ontvangst van
jullie reacties gaan we deze samen met
alle informatie, die we ontvangen,
samenvatten in een eerste concept. Op
31 januari 2024 wordt er een
bijeenkomst belegd voor alle inwoners.
Het concept wordt daar besproken,
aangepast en aangevuld. Daarna wordt
het concept voorgelegd aan onze leden.

Jullie reactie op de bijlage ontvangen wij
graag voor 1 december a.s. op ons
mailadres (pbwijnjewoude@gmail.com.
Bij voorkeur schriftelijk, maar als jullie
zaken mondeling willen toelichten, dan
kan dat natuurlijk (tel. 06-22627218).

Zijn er inwoners, die bij het opstellen
van de dorpsvisie willen helpen, dan
horen wij dat graag

(pbwijnjewoude @gmail.com; tel. 06-
22627218).



Vragenlijst:

e-mail: pbwijnjewoude@gmail.com
Postadres: Merkebuorren 39A, 9241
GB Wijnjewoude

Graag ontvangen we voor 1 december a.s. een reactie op de volgende vragen:

1. Naam vereniging/stichting/werkgroep/commissie:

2. Belangrijkste activiteit(en):

3. Situatie op dit moment? Wat gaat goed, wat minder goed?
4. De komende jaren

A. Probeer eens in te schatten, hoe jullie vereniging/stichting er over een aantal
jaren voor zal staan? (b.v. meer of minder leden, met andere activiteiten
begonnen)
B. Waar willen jullie de komende jaren naar toe werken? Welke kansen zien
jullie?
B1. Wat hebben jullie daarvoor nodig?
B2. Denken jullie tegen problemen/knelpunten aan te lopen? Als jullie een idee
hebben hoe die eventueel geheel of gedeeltelijk opgelost kunnen worden, dan
graag dat aangeven!

5. Overige opmerkingen:

Bij voorbaat dank voor jullie medewerking!

Dorpssteunpunt toeslagen

Heeft u een UWV-uitkering, hier vallen ook de Wajong- en WAQO-uitkering onder.
Omdat zo’n uitkering vaak niet toereikend is kan men aanspraak maken op aanvullende
toeslagen, denk dan aan zorgtoeslag en huurtoeslag. Het blijkt dat bijna de helft van de
mensen die recht hebben op deze toeslagen, hier geen gebruik van maken.

U kunt dit aanvragen op de computer, u typt in bv. ‘Zorgtoeslag’ aanvragen, daarna
verschijnt een scherm met ‘direct aanvragen 'als u daarop Klikt krijgt u een vragenlijsten
om in te vullen, als dit is ingevuld, kunt u zien of u recht heeft op een toeslag.

Bij de bibliotheek in Drachten kunt u terecht bij het formulierenspreekuur, dit is

een gratis spreekuur voor hulp bij het invullen van formulieren.

Formulierenspreekuur doe je bij de balie van de bibliotheek, of bel met telefoonnummer
(0512) 512680. Ook kun je een terugbelverzoek aanvragen.

Neem je brief of formulier mee naar het spreekuur, dan gaan we meteen samen aan de
slag!

Of bij iemand van het Dorpssteunpunt.

Appie de Haan, 06-57521732
Alie Blaauwbroek, 0516 - 481307
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij
Jolien Boelens
Tel.: 0516 480 741 BGG: 06-12973201
e-mail: swingel@wijnjewoude.net




WEN Stap voor Stap

Wel verduurzamingsplannen, maar is de financiering

nog moeilijk?

Neem contact op met WEN. We denken graag met je mee

en hebben kennis van financiéle mogelijkheden. Uit ervaring weten we inmiddels dat het
vaak lukt om een goed plan te maken. Mail naar besparen@wen.frl. Is dat lastig, je kunt
ook bellen met Frans Pool 06- 57584354.

Behalve aan de stimuleringsbijdrage van WEN, waarmee voor elk adres in Wijnjewoude

maar liefst € 2000,- beschikbaar is, kun je bijvoorbeeld ook denken aan:

- De Energie Kado Regeling van € 500,- van gemeente Opsterland voor huishoudens
met een inkomen tot 140% van het sociaal minimum. Twijfel je of jouw inkomen
onder de 140% zit, bel dan met het Dorpssteunpunt (Martje 06 - 51058645). Je mag
er op vertrouwen dat jouw vraag discreet wordt behandeld.

- De bijzonder gunstige lening bij het Nationaal Warmtefonds voor woningeigenaren.
Bij een verzamelinkomen onder de € 60.000,- zelfs met 0% rente.

- Het huren van een hybride warmtepomp met zonnepanelen is ook een optie. De
kosten van de huur zijn bij WEN vaak veel lager dan de energiebesparing. (Lees het
nieuwsbericht elders in deze Ban)

Let op: Voor de Stimuleringsregeling van WEN kun je nog tot 31 december een

aanvraag indienen. Zie www.wen.frl/stimuleringsregeling. Informatie over landelijke

subsidies en voordelig lenen vind je op www.wen.frl/subsidies.

Ledenvergadering woensdag 29 november

Deze avond staan er enkele heel belangrijke onderwerpen op de agenda. Zo moet er
besloten worden over voorstellen voor statutenwijziging, die door een speciaal daarvoor
ingestelde commissie is voorbereid. Ook wordt er besloten over de instelling van een
Raad van Toezicht. De agenda voor deze vergadering staat een week van tevoren op
www.wen.frl

Ben jij nog geen lid van WEN en wil je alle informatie toch graag in je mailbox? Dat is
heel makkelijk te regelen via de gele knop ‘Lid worden’ op de homepage van
www.wen.frl



-l = Kraanwerk

= B J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116
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NSTRA
Meester Geertswei 21

9241 GJ Wijnjewoude
0516- 48 05 58

06 4621 7540
www.mfveenstra.nl
info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN WiJ UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW

Voetverzorging

Marijke

Medisch Pedicure

M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27
9241 EA Wijnjewoude

M-0629211470

=
—

Lid van ProVoet

Bouwbedrijf
TAGKENMA & LIEUWES

Moskouwei 2a
9241 HJ Wijnjewoude

info@taekemabouw.nl
www.taekemabouw.nl

Rinse Taekema
06-46038442

Onno Lieuwes
06-31539403

Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatic werkzaambheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
9241 WJ Wijnjewoude

tel.: 0516 - 48 16 93

b.g.g. 06 - 218 75 017

- landbouwmachines
- tuinmachines
- parkmachines




WEN verhuurt eerste hybride warmtepomp. Mijlpaal en unicum.

Het was een klein feestje in het WEN-honk op 20 oktober.
De eerste huurovereenkomst werd ondertekend waarbij
WEN als energiecodperatie een hybride warmtepomp en
6 zonnepanelen te huur aanbiedt.

De huurder is Tanja, die met haar Elkien woning een
weloverwogen keus heeft gemaakt om deze besparende
warmtevoorziening te huren. Ze heeft zelf geen geld om te

investeren en wil wel energie en kosten

besparen. Ze is blij dat WEN als

verhuurder op wil treden omdat

commerciéle partijen te duur zijn of het af

laten weten. En bij woningcorporatie

Elkien bleek dat niet mogelijk.

Wel kreeg ze akkoord op haar ZAV

verzoek (Zelf Aangebrachte

Voorzieningen) om het zelf te realiseren.

Ze werd daarbij ondersteund door

bespaarcoach Tina Hulst, waarmee haar

vertrouwen in WEN verder werd versterkt.

Het is een unicum dat een lokale energiecodperatie zich opwerpt als verhuurbedrijf van
energiebesparende voorzieningen. Vanaf de start heeft de codperatie zich hard
gemaakt voor de belangen van de huurders, omdat zij voor wezenlijk
energiebesparende maatregelen afhankelijk zijn van hun verhuurder. Maar het zijn de
huurders zelf die de zaak in beweging zetten. Zo zijn eerder, op initiatief van huurder
Jelke Nijboer die zijn medehuurders in de actiestand zette, maar liefst 55 woningen
versneld geisoleerd.

Woningcorporatie Elkien heeft het installeren van hybride warmtepompen helaas nog
niet in haar beleid opgenomen. Wel zijn er al 4 andere Wijnjewoudster huurders die net
als Tanja graag een hybride warmtepomp bij WEN willen huren. Zij hebben op hun ZAV
verzoek bij Elkien echter nog geen positief bericht ontvangen. Het is afwachten of dat
voor de winter nog gaat lukken.

WEN en Elkien hebben afgesproken, dat zodra Elkien haar beleid heeft vastgesteld, zij
in gesprek gaan om het mogelijk te maken, dat alle huurders van Elkien volgend jaar
kunnen profiteren van een hybride warmtepomp met zonnepanelen.

De besparing van een hybride warmtepomp met zonnepanelen is helemaal afhankelijk
van de woning, het energiecontract en energieverbruik van de bewoner. Voor Tanja is
de verwachting dat zij maandelijks ruim 70 euro gaat besparen op haar energielasten.

Bij foto: WEN voorzitter Pieter de Kroon en Tanja hebben zojuist het huurcontract voor een
hybride warmtepomp met zonnepanelen ondertekend.



BEAUTY

Kapsalon Schoonheidssalon

Openingstijden:

Dinsdag 8:30-17:30 uur
Woensdag 8:30 - 20:00 uur
Donderdag 8:30- 17:30 uur
Vrijdag 8:30-17:30 uur
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
info@hytex.nl
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Eerste Wijnjewoudster windmolen

“Als kleine jongen was ik al met windmolentjes
bezig” zegt Johannes Boonstra, de trotse
eigenaar van de eerste windmolen van
Wijnjewoude. Sinds 6 september staat deze
AEZ molen, ontwikkeld door een paar slimme
Groningers, op zijn boerenerf. Hij heeft er
jaren op gewacht maar kon er niet mee aan
de slag omdat de provincie windmolens niet
toestond. Afgelopen januari zag Johannes zijn
kans schoon en is de bal gaan rollen.

De AEZ is speciaal voor het boerenerf
ontwikkeld. De berekende opbrengst op
Johannes’ erf is 33.000 kWh op jaarbasis.

Johannes had de molen liever op de hoek van zijn bouwvlak geplaatst. Dan had hij
meer oostenwind kunnen vangen, maar daarvoor kreeg hij geen vergunning. De molen
staat nu naast andere opstallen. Daarvoor moest het beton ter plaatse worden
verwijderd om de fundering op circa een meter diepte te kunnen aanbrengen.

De molen, die is beveiligd tegen te grote krachten door extreem harde wind, wordt
dagelijks gemonitord door AEZ wind. Jaarlijks vind een onderhoudscheck plaats.

Samen met de zonnepanelen op zijn huis
hoopt Johannes met de molen
zelfvoorzienend te worden. Hij is nu bezig
zich te verdiepen in een Duits batterijsysteem
waarmee hij de opgewekte stroom kan
opslaan voor eigen gebruik. Hij blijft geboeid
en gemotiveerd om zijn aandeel te leveren in
een energieneutraal Wijnjewoude.

“De koeien vonden de molen in het begin wel

heel spannend. Ik heb hem zo nu en dan uit moeten zetten. Maar na twee weken was
het normaal.”
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Bloeizone Wijnjewoude, wat kan ik doen?

Wat hebben we een mooie kick-off gehad op 21 oktober. Een gezellige, druk bezochte

bloeimarkt, fittesten, kinderactiviteiten en interessante sprekers. Zie voor een uitgebreid

verslag en foto’s bloeizone@wijnjewoude.net. Nu is het moment aangekomen om zelf in
actie te komen. Als je echt verschil wilt maken is het fijn dat je verandering teweeg
brengt in een of meerdere bloeizone onderwerpen. De onderwerpen waar je
verandering in kunt maken zijn onder andere op het gebied van voeding, beweging,
levensdoel, zingeving, ontspanning, verbinding en leefomgeving. Maar het is niet in
beton gegoten, ook andere onderwerpen kunnen bijdragen aan je gezondheid en geluk.

Maar wat kan jij nou precies doen? Kies 1 of meerdere opties:

1. Ja, ik vul de vragenlijst in. Help ons onderzoek te doen naar de stand van zaken
over onze bloeizone onderwerpen in Wijnjewoude. Hiermee kunnen we gericht
bijeenkomsten organiseren omdat we weten wat er speelt. Ook zal het helpen in de
toekomst fondsen aan te vragen en onderzoeksresultaten te geven. Vind de
vragenlijst online op wijnjewoude.net/bloeizone of scan de QR code op de andere
pagina.

2. Ja, ik spreek mijn vertrouwen uit en ondersteun de bloeizone, ik neem deel aan
deze beweging. Dit betekent dat ik aan mijn eigen doelen werk en het actief over
bloeizone onderwerpen heb met anderen. Meld je op wijnjewoude.net/bloeizone
gratis aan. Meld je je liever op papier aan? Dit kan door een briefje met naam en
adresgegevens in de brievenbus te doen bij Margriet Sijtsema, Merkebuorren 39.

3. Ja, ik werk aan mijn langetermijngewoonten. We willen je vragen eigen
doelstellingen te maken. Kies een 4-tal of meerdere activiteiten om je gezondheid
en geluk te verbeteren de aankomende weken en gezondere langetermijn-
gewoonten te ontwikkelen. Om je op weg te helpen hebben we een lijst met enkele
activiteiten beschreven die jij kunt ondernemen. Kies de activiteiten die jij wilt
toepassen en mail dit naar bloeizone@wijnjewoude.net. Dit laatste is niet verplicht,
maar helpt ons om inzicht te krijgen waar we in Wijnjewoude mee bezig zijn en naar
welke onderwerpen behoefte is. Bij behoefte kunnen we je helpen met je
doelstellingen.

4. Ja, ik zet mij in voor een activiteit of sluit graag aan. Graag organiseer ik zelf of
samen met anderen een activiteit. Laat het ons weten via
bloeizone@wijnjewoude.net wat jij wilt doen en we helpen je graag op weg in het
koppelen met anderen of tips.

5. Ja, ik sluit mij aan bij een werkgroep voor de langere termijn. Graag willen we
vanuit enkele werkgroepen de bloeizone onderwerpen aandacht geven. Een aantal
keren per jaar een activiteit om samen te blijven bloeien. Heb jij affiniteit met een
van de onderwerpen en ben je bereid je hiervoor in te zetten, geef je dan op via
bloeizone @wijnjewoude.net. Hier een aantal voorbeelden waaraan je kunt denken;
werkgroep voeding, zingeving of beweging.

jezelf en voor ons, want samen maken we ons dorp een stukje mooier. Wil je bloeizone
Wijnjewoude promoten, praat er met je vrienden over, doe je dit liever online gebruik de
hashtag #BloeizoneWijnjewoude.

Op donderdag 26 oktober zijn zo’n 25 dorpsgenoten aangeschoven voor de eerste
gezamenlijke Bloeizone maaltijd in de Swingel. Door Jolien was een heerlijke maaltijd
bereid, met producten van de Buurtsuper. Het was gezellig en geanimeerd, en zo is dit
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een activiteit voor en door het dorp. De volgende keer is op 30 november. Inloop vanaf
17.00 uur en er kan tot 19.00 uur worden gegeten. Aanmelden kan tot uiterlijk 18.00 uur
op 28 november. Deelname is voorlopig gratis in verband met verkregen subsidiegeld.
Aanmelden kan via swingel@wijnjewoude.net of via een intekenlijst in de Swingel. Er
kan voor maximaal 50 personen worden gekookt.

Vragenlijst Bloeizone Wijnjewoude

Help ons onderzoek te doen naar de stand van
zaken over onze bloeizone onderwerpen in
Wijnjewoude. Hiermee kunnen we gericht
bijeenkomsten organiseren omdat we weten wat
er speelt. Ook zal het helpen in de toekomst
fondsen aan te vragen en onderzoeksresultaten te
geven. Het kost maar een paar minuten van je tijd.

Lukt het openen van de QR code niet? Ga dan
naar Wijnjewoude.net/bloeizone om de vragenlijst
in te vullen. Ontzettend bedank!

Vuurwerkshow

Ook dit jaar willen wij met onze
stichting weer een mooie
jaarafsluiter organiseren op het
evenemententerrein. Vorig jaar was
het een groot succes, waarbij velen
hebben genoten van de pubquiz en
de vuurwerkshow. Dit jaar zal de
opzet hetzelfde zijn. Op 30
december hebben we een gezellig
samenkomen in de tent met spel en
muziek, op 31 december (eigenlijk 1
januari) gaat het dak eraf met een
knallende vuurwerkshow.

Via onderstaande QR-code willen
we jullie vragen om ons te helpen de
vuurwerkshow te realiseren. Elke
bijdrage is van harte welkom!
Daarnaast hopen we jullie natuurlijk
in de tent te zien!

Hou onze socials in de gaten, via
Instagram
@eindejaarsfeestwijnjewoude en Facebook: Eindejaarsfeest Wijnjewoude
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Regen die de vlam niet dooft in Weinterp

Buienradar raadplegen, houden we het droog of net niet........

Het was zaterdag 28 oktober spannend bij de laatste voorbereidingen voor de
Lichtjesavond op de begraafplaats in Weinterp in miezerig weer. Gelukkig, Marten
Jacobs kon 's avonds de aanwezigen welkom heten onder goede weers-
omstandigheden.

Onze dorpsgenoot, Marco Tadema, opende met het lied over de boom, eigenlijk de

stamboom die de geslachten verbindt. Hoe indringend kwam het lied binnen met al die

zwijgende bomen rond de begraafplaats als stille getuigen van de geslachten die ons
voor zijn gegaan. Ook naar de tekst ‘uit aarde zijn we
opgegroeid en tot de aarde keren we terug’ werd ademloos
geluisterd.

We werden uitgenodigd om een lichtje op het graf van onze
dierbaren te plaatsen of op een groot wit hart. Als een
liefdevolle herinnering die verdriet verzachten stonden tientallen
rode lichtjes te flakkeren rond het

prachtige bloemstuk gemaakt door

Griet van der Wier.

De opkomende volle maan, het zacht hoorbare orgelspel uit
de kerk, een hartelijk woord en een warm ‘bakkie’
koffie/thee of chocomel; het waren teveel indrukken om op
te noemen

Met dank aan de vele vrijwilligers kunnen we terugzien op
een hele speciale avond.

Het bestuur van ‘Eert de Doden’

Tennis Weningewalde

Op zondag 29 oktober hadden we van 11.00 uur tot 14.30 uur onderlinge afsluitende
wedstrijden. Dat betekent ‘officieel’ het einde van het seizoen. In het verleden — toen er
nog koude winters waren.....— gingen in deze periode vaak de netten eraf. Met vorst in
de grond was gravel niet meer te bespelen. Maar nu met die zachte winters kunnen we
vaak veel langer doorspelen. Hoe dat de komende winter gaat worden, weten we
natuurlijk nog niet. We gaan het zien.

Wel spelen een flink aantal leden in de winter door, in de hal van DLTC in Drachten. Het
is fijn als je ook in de winter een balletje kan slaan.

Met vriendelijke groeten,
Geert van der Veen
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Geef de pen door

Wij zijn Holbe en Sandra Veenstra en wonen met onze 3 zoons op
Weinterp 55. Wij vinden het leuk, dat we dankzij onze buren Jannie en
Tjeerd deze keer een stukje mogen schrijven in de Ban.

Ik, Sandra, ben 33 jaar, geboren en
opgegroeid in Langezwaag. Na kort als
kapster gewerkt te hebben, ben ik via
via op de administratie terecht gekomen
bij Bromach bv in Gorredijk, een bedrijf
dat landbouwmachines importeert. Daar
werk ik nu twee dagen in de week. Toen
ik net in Wijnjewoude woonde, moest ik
heel erg wennen. Ik kwam uit
Langezwaag waar ik iedereen kende en
had hier niks. Inmiddels ken ik veel
meer mensen en voel me hier steeds
meer thuis!

Ik, Holbe, ben 36 jaar en woon al mijn
hele leven in Wijnjewoude. Van jongs af
aan ben ik altijd al veel in de stal van
onze boerderij te vinden. Na de
middelbare landbouwschool heb ik 10
jaar bij mts Calis in Lippenhuizen
gewerkt en run nu alweer sinds 2015
het melkveebedrijf, met zo'n 120 stuks
melkkoeien, samen met mijn vader.

Sinds 2006 zijn wij samen en in 2014
Zijn we getrouwd met een fantastisch
feest in de Stripe!

% ==\
Het jaar voor we getrouwd zijn, in 2013,
zijn we gaan samenwonen op de
Bremerheide. Daar zijn onze oudste 2
zoons geboren. Jesper is nu 8 jaar en
Jorrit 5 jaar. Na 6 jaar in het dorp te
hebben gewoond, zijn we in 2019
verhuisd naar de boerderij aan de
Weinterp. In datzelfde jaar is onze
jongste zoon Jurre geboren, hij is nu
bijna 4 jaar. Aankomende januari
verwachten wij ons 4e kindje!

Het is heel fijn om te wonen met zoveel
ruimte om huis. De jongens hebben alle
ruimte en zijn heel veel buiten te vinden.
Zijn ze niet met heit of pake mee, dan
zijn ze wel aan het bouwen aan de
boomhut of rijden ze met traptrekkers,
skelter en fietsen over het erf.

Ondanks dat Sandra niet actief
meewerkt op het bedrijf, hebben we het
gevoel dat we dit met zijn allen doen.
Het boerderij leven is onze levenswijze
geworden. We hopen nog vele jaren op
deze mooie plek te wonen en het
melkveebedrijf te mogen voortzetten.

Bij deze geven wij de pen graag door aan Johannes en Anja Bouma.

Duur-samen-heide wandeling

Heb je zin.....

Om mindful te wandelen en te ontdekken wat de natuur met jou kan doen?

Kom dan gezellig meedoen aan de Bloeizone-activiteit.

De wandeling wordt begeleid door Kevin de Boer en Nynke Blom.

Data: zondag 5 en 19 november en 3 december 2023.

Start: 11.00 uur. We verzamelen bij de parkeerplek Duurswouderheide/Hervormde Kerk.
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“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie

DE VRI ES op www.valimax.nl

Marcel van Linde
TEGELS EN SANITAIR 06 15421190

Mounleane 8, Ureterp

VALIMAX

FINANCIELE
SERVICE

www.devriestegelsensanitair.n/
www.devriestegels.nl @ﬁﬁ__li_]

05133 626 %:i,f:r-a. www.valimax.nl
MI ERENARTSENPRAKTIJK
BE ETSTERZ\)?/PI\AG
Waar ieder dier telt! Molenlaan 8a

Dierenartsenpraktijk Beetsterzwaag is een moderne praktijk.

Gezelschapsdieren
(inclusief diervoeding & voedingsadvies)

Melkveehouderij
(inclusief begeleiding, voedingsadvies)

Paarden
(inclusief vruchtbaarheidsbegeleiding)

Landbouwhuisdieren

0512 - 38 25 55 | WWW.DIERENARTSBEETSTERZWAAG.NL
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Op safari met Sinterklaas

Zaterdag 25 november 9.30 uur komt Sinterklaas aan bij het
Waldhas. De grote vraag is natuurlijk ook dit jaar weer HOE de
Sint en zijn pieten de weg naar Wijnjewoude weten te vinden...

Nadat we met z'n allen Sinterklaas en zijn pieten al zingend en
dansen hebben verwelkomd lopen we in een optocht naar de
Swingel. De route is deze keer vanaf it Waldhds via de Te
Nijenhuiswei > Loksleane > Meester Geertswei > naar de
Swingel. Alvast een oproepje aan iedereen die langs de route
woont: graag de auto’s op oprit of parkeerplaats parkeren zodat
de weg goed vrij is voor de optocht. Alvast dank hiervoor!

In de Swingel wacht er dan een waar Safarifeest op alle kinderen!
10.15 - 11.15 uur Safari Quiz met de alle kinderen t/m groep 4
11.15 - 12.00 uur De Jungle Challenge voor alle kinderen van groep 5 t/m 8**

**Tijdens de Safari Quiz is er voor de kinderen van groep 5 t/m 8 ook een leuk
programma in de Swingel. Maar wat dat is blijft nog even een verrassing.

In verband met zijn waanzinnig drukke schema is er na het feest in de Swingel helaas
geen tijd om op de foto te gaan met Sinterklaas. Maar het goede nieuws is dat de Sint
nog een gaatje in zijn agenda heeft weten te vinden!!

Op woensdagmiddag 29 november, van 13.30 - 15.00 uur zit Sinterklaas klaar in het
Pietenhuis in Wijnjewoude (Merkebuorren 3) voor een Meet&Greet. Alle kinderen t/m
groep 4 zijn van harte welkom om gezellig te komen knutselen en natuurlijk kun je dan
ook met Sinterklaas op de foto! Kom je ook gezellig langs? Geef je voor 27 november
op via: sinterklaaswijnjewoude@outlook.com

Ook dit jaar is er weer een kleurplatenwedstrijd. Voor de winnaars heeft de Sint weer
leuke prijsjes in petto. De kleurplaten worden binnenkort uitgedeeld op school of je kunt
ze ophalen bij de buurtsuper Wijnjewoude. Inleveren voor 23 november bij school of
Buurtsuper Wijnjewoude.

Sinterklaas en alle safaripieten hebben al ontzettend veel zin in een echt safarifeest! We
hopen jullie allemaal te zien op 25 november.

Groetjes van de Sinterklaascommissie.
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Nieuws van de Swingel

Op 22 oktober 2022 vierden wij de opening van de
Swingel 2.0. Nog altijd zijn we blij met de uitkomsten
van de grootscheepse verbouwing. Er kan nu zoveel
meer, en dat gebeurt ook.

Denk overigens niet dat het bestuur nu onderuitgezakt een beetje ‘slow’ kan besturen.

Integendeel. We hebben nu ook een aantal verplichtingen en leveren een voortdurende

inspanning om de Swingel ook qua programmering spannend en aantrekkelijk te

houden. Daarnaast zijn er altijd meer wensen dan mogelijkheden.

Als penningmeester hanteer ik op dit moment het volgende lijstje:

- de biljarters willen graag een nieuw laken (kosten ongeveer € 1.400,-)

- de bar heeft een nieuwe fustkoeling nodig (hoge prioriteit, kosten ongeveer € 2.400,-)

- de fitness wil graag wat nieuwe apparaten om aantrekkelijk te blijven (kosten
ongeveer € 1.500,-)

- Longa en basisschool willen graag nieuw materiaal en bestaand materiaal gymlokaal
opknappen (kosten ongeveer € 6.000,-)

- De kinderopvang wil graag een nieuw buitenhok (kosten nog onbekend)

- de gymzaal vraagt om vernieuwing verlichting en verwarming (kosten nog onbekend).

Hoe dit allemaal te betalen is een zorg die hoort bij de functie van penningmeester. Ik
slaap nog heel best, maar het is wel een hele puzzel om alle gebruikers van de Swingel
tevreden te krijgen en te houden.

Naast dit wat zorgelijk deel van deze bijdrage zijn er natuurlijk ook veel positieve zaken
te melden. Ik wijs op de uitvoering van Féste Gr(n. Nagenoeg alle kaarten zijn inmiddels
verkocht. De initiatieven in het kader van de bloeizone en de vaste avonden van ons
Swingelcafé.

Kortom, genoeg te beleven. We gaan weer heel positief de maand november in.

Alex van der Meer
Namens het bestuur van de Swingel
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Prikbord

Dankbetuiging

Wij willen iedereen bedanken voor de

hartverwarmende belangstelling die wij mochten ontvangen
na het overlijden van mijn man, onze heit en pake

Jelle Bergsma

De leegte blijft nog moeilijk te aanvaarden,
maar de vele kaarten, bloemen en bezoekjes
verzachten het verdriet en vergroten de moed om verder te gaan.

Griet Bergsma, kinderen en kleinkinderen.

Collecte

In de week van 26 november tot 2 december wordt de collecte voor het Leger des Heils
gehouden. U kunt dan weer de collectant met de rode bus aan de deur verwachten. U
kunt wat in de bus doen maar er staat ook een QR code op de bus. We hopen er met
elkaar weer een goede opbrengst van te maken.

De codrdinator Aukje Veenstra

Een duurzame gezonde leefstijl?
Spreekt jou dit aan of wil je hier meer over weten?

Op dinsdag 21 november om 20.00 uur organiseer ik een event over innovatieve
voeding die bijdraagt aan jouw gezondheid. Met een kleine stap in de juiste richting kun
je een groot verschil maken in vitaliteit en levenskwaliteit. De bijeenkomst is online via
Zoom te volgen. Er zijn geen kosten aan verbonden. Wel graag aanmelden, dit kan via
06-30774601 of via de Facebook groep. Bij voldoende interesse wordt de bijeenkomst
mogelijk in de Swingel georganiseerd. Geef je interesse dus vooral door. Meer
informatie via: https://www.facebook.com/groups/smarthealthplan

Anne-lys
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THUIS

BlJ CARXPERT

Zoekt u een betrouwbare en vakkundige autogarage DE BESTE
in de regio Wijnjewoude? Dan bent u aan het juiste

adres bij CarXpert P. de Jong Auto’s. U kunt bij ons SERVICE
terecht met alle merken en typen auto’s. Welk

onderdeel ook nodig is voor de reparatie van uw VOOR DE
auto, wij werken met onderdelen voor alle merken BESTE PRIJS

die er zijn.

Als klant van CarXpert P. de Jong Auto’s wordt u vooraf

geinformeerd wat de kosten zijn voor onderhoud en/ CarXpert P. de Jong Auto’s
of reparatie. Zo weet u precies waar u aan toe bent Tolleane 12

en komt u niet voor verrassingen te staan. Altijd met 9241 WH Wijnjewoude
behoud van fabrieksgarantie. Tel. +31(0)6 4399 7171

ONZE SERVICE

@ APK

Airco

Onderhoud
Storingsdiagnose
Uitlijnen

Occasions

.-
R
Flde Jong |

www.carxpert-pdejong.nl




Nieuws van de Buurtsuper

Nu de zomer en de vakanties voorbij zijn, is het goed om wat nieuws
van de Buurtsuper via De Ban met het dorp te delen. Want nieuws is

er zeker!

Allereerst, we zijn gestart met een
klankbordgroep. Mensen uit het dorp
helpen ons om dingen in de winkel te
verbeteren. Inmiddels zijn er meerdere
bijeenkomsten geweest en iedereen
doet enthousiast mee. Het leidt er onder
andere toe dat we nu gesprekken
voeren om meer lokale / Friese
producten in ons assortiment op te
nemen. Al blijkt dat in de praktijk niet
altijd 1-2-3 te regelen. We zijn blij met
die support van de klankbordgroep.

Ook is er weer een bestelauto, gratis ter
beschikking gesteld door de Van der
Veen Autogroep. We kunnen daarmee
dus ook de service leveren voor gratis
aan huis bezorging van uw
boodschappen. Buiten het dorp
bestellen om de boodschappen aan huis
te krijgen, is dus niet langer nodig. We
zoeken nog vrijwilligers die het leuk
vinden om deze auto af en toe te
besturen. U kunt u opgeven in de
winkel.

Tot maart 2024 is in de winkel onze
medewerker Luuk werkzaam, een
Wijnjewoudster die een opleiding tot
zelfstandig ondernemer volgt en nu bij
ons als stagiair samen met Joélle
verantwoordelijk is voor de versafdeling.
Na zijn stage gaat hij weer verder met
Zijn studie. Dit heeft duidelijk al
resultaat.

Kan het volgens u nog beter en heeft u
ideeén voor verbetering of mist u
bepaalde producten? Laat het vooral
aan ons weten zodat we daarop kunnen
reageren. In de winkel op de inpaktafel
staat een ideeénbus.

Verder is deze zomer door de sluiting
van bakkerij Van der Molen ons brood
en banket assortiment aanzienlijk
uitgebreid. Brood en gebak vandaag
besteld, ligt de volgende morgen om
8.00 uur vers gebakken voor u klaar in
de winkel. Ook is er elke morgen een
ruim assortiment vers in de winkel
afgebakken broodjes aanwezig voor een
knapperig ontbijt.

Ook is bij de ingang een koeleiland
geplaats met daarin de afgeprijsde
artikelen die bijna aan de datum zijn.
Kijk bij uw volgende bezoek aan de
winkel vooral ook in dit koelvak, maar
het is fijn als u ook andere
boodschappen bij ons in de winkel
koopt.

Vaak komt de vraag naar boven: hoe
gaat het nou in de winkel? Kan die
blijven? Want iedereen herinnert zich
nog wel dat sluiting dreigde omdat de
vorige ondernemer het niet meer zag
zitten.

Wel, sinds die tijd hebben wij samen
met de medewerkers er de schouders
onder gezet en nu we — bijna een jaar
verder — kijken waar we staan, dan is
het zo dat er een duidelijk perspectief is
voor de winkel en voor een nieuwe
ondernemer om in te “stappen”. We zijn
op dit moment met een belangstellende
in gesprek. Ook zijn we in staat geweest
om de verplichtingen na te komen ten
aanzien van mensen die bijdroegen aan
de actie “Spek de Voorraad”. Naar ons
idee zijn er dus volop kansen om uit te
groeien naar een gezonde winkel. Met
dat resultaat zijn we blij en ontzettend
trots op onze medewerkers; zonder hen
hadden we dit niet bereikt.
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Maar er zijn ook bedreigingen.

Zo zijn dit jaar de CAO lonen met 10%
gestegen met doorwerking naar de o.a.
de premies voor sociale lasten en
pensioenen. Ook zullen de kosten voor
energie in 2024 fors stijgen door een
verdubbeling van de energiebelasting /
leveringskosten. Om nog maar niet te
spreken over de prijs van de elektriciteit
zelf die wel eens drie keer zo hoog kan
zijn dan dat we nu betalen.

De kansen voor de winkel hangen dus
erg af van de steun vanuit het dorp.
Want om al die kostenstijgingen te
kunnen opvangen, zal er meer in de
winkel moeten worden omgezet.

We zien u graag terug in Gw dorpswinkel !

Wout, John en Arie

Dus naast de boodschap dat het op dit
moment goed gaat, is er ook de
boodschap van “pas op”.

Wij als vrijwilligers hebben nu een jaar
lang aan dit project gewerkt, vanuit de
volle overtuiging dat de winkel voor het
dorp moet blijven omdat die een
belangrijke sociale functie heeft. Wij
Zijn er van overtuigd dat Wijnjewoude
zijn dorpswinkel kan behouden. Maar
dat kan alleen met nég meer steun en
door niet elders maar vooral in de
dorpswinkel te kopen. Alleen op die
manier kan het voortbestaan verzekerd
worden! Alleen op die manier kunnen
we als dorp laten zien dat “De Mienskip”
in Wijnjewoude meer is dan een mooi
woord. Onze slogan is en blijft daarom:
VOOR HET DORP, DOOR HET DORP!

Fietspaden in het Oude Bosch aangepakt

Vanaf 30 oktober voert Strukton Wegen & Beton groot onderhoud uit aan de fietspaden
in het Oude Bosch, tussen Wijnjewoude en Bakkeveen.

De asfaltverharding van een deel van de bestaande fietspaden in het bos wordt
vervangen door een betonverharding. Hiervoor worden de fietspaden (deels) afgesloten.
Fietsers, wandelaars en ruiters worden omgeleid met borden. Het fietspad langs de
Kromme Singel en de Jan Anne Leane (vanaf de Freulevijver tot aan de Finne) wordt

het eerst aangepakt.

Bij de Stripe wordt tevens een depot ingericht voor materialen.

Planning

Afhankelijk van de
weersomstandigheden vinden
de werkzaamheden plaats
vanaf week 44 (maandag 30
oktober). Voorafgaand hieraan
worden in week 43 rijplaten op
de Stripe aangebracht ter
bescherming van het asfalt. In
deze week wordt ook divers
materiaal aangevoerd.
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De Zonnebloem naar Tuindorado

De Zonnebloem afdeling Ureterp e.o. brengt op donderdag 7

december een bezoek aan Tuindorado te Drachten, waar een

grote overdekte kerstshow is te bezichtigen. Bezoekers vinden hier niet alleen prachtige
kerstbomen, maar ook kun je er terecht voor alles in en rondom je huis. Tuindorado
heeft een ruim assortiment aan kerstspullen, die allemaal te bewonderen zijn bij de
kerstshow in Drachten.

De ontvangst in het Tuincentrum aan het Zuid 26 A in Drachten is om 9.30 uur en om
11.30 uur is het vertrek. In die twee uurtjes kan worden kennisgemaakt met het ruime
assortiment van Tuindorado, alles in kerstsfeer. Ook wordt er koffie met appelgebak
aangeboden.

Wie niet met eigen vervoer naar Drachten kan komen, kan worden opgehaald.

Dit graag aangeven bij opgave. Is er een rolstoel nodig, geef dit dan eveneens tijdig
door.

De kosten zijn € 7,50 per persoon

Men kan zich vo6r 15 november opgeven bij:

Zwaantje v.d. Wal 0516 - 481667

Anke Posthumus 0516 - 481635

Het bestuur van de afdeling De Zonnebloem Ureterp e.o.

VVV Wijnjewoude

Wijnjewoude in beweging

Acht weken lang, van 21 oktober tot 16 december, wandelen met Bloeizone, Frans Pool
en VVV Wijnjewoude. Tussen de twee fittesten van Bloeizone zit acht weken.

U heeft waarschijnlijk al letters her en der zien staan in het dorp of er buiten. Dus blijf
niet zitten maar ga wandelen zoek de letters en maak de slagzin. De routes liggen in de
Supermarkt en in de Swingel.

Elke week kunt u twee routes lopen, één binnen de bebouwde kom en één buiten de
bebouwde kom. De lengte van de routes zit tussen de drie en vier kilometer. Langs de
route staan letters. Als je alle zeven routes hebt gelopen kun je met die letters een
slagzin maken.

Na inlevering van één of twee slagzinnen zijn er mooie prijzen te winnen. Inleveren
hiervan kan bij de Swingel voo6r 16 december.

Winterwandeltocht
De winterwandeltocht staat gepland voor zaterdag 27 januari 2024. De afstanden zijn
10, 15 en 25 km. De start is vanuit de ODV-kantine aan de Meester Geertswei.
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Service

van der Veen Autogroep

Focus op kwaliteit!
== [~ Gorrdc |
U bent welkom bij vdveenautogroep.nl
- APK en onderhoud wor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)
- Verkoop van cira 90 occasions
- 0ok verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Wasstraat (Oosterwolde)
- Reparatie/onderhoud wan uw lease-auto
(voor elke leasemaatschappij)
- Auto vethuur
Auto Hoogkerk B.V. Autobedrijf v/d Veen Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV
Hoendiep 159 Venekoterweg 1 Badweg 20
9745 EA Groningen 8431 HG Oosterwolde 8401 BL Gorredijk
T 050 313 77 38 T 0516 52 07 24 T 0513 46 28 45
E info@autohoogkerkbv.nl E info@autobedrijfvdveen.nl E gorredijk@autobedrijfvdveen.nl
www.vdveenautogroep.nl
7\l
LeA BIWAG Wij doen alles voor uw auto
Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp
- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Appie de Haan tel. 0657521732 - thuiszorg
Alie Blaauwbroek tel. 0516481307 - woningaanpassing
en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes
HOTEL, HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

Yy - DUERSWALD 23

e Y7 777 g 9241 GW WIJNJEWOUDE
TEL.: (O516) 54 12 15

RESTAURANT WWW.DESTRIPE.NL

WIJ ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR.

TIP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTIJDEN,
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL/AFHAAL MENU VOOR VERDERE INFORMATIE!!
WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 (\\
9241 HA Wijnjewoude gf\‘(\‘

Tel.: 0516 - 48 12 61
e \N\N\N

Fax: 0516 - 48 13 97

HOFSTEE
- BOUW

Wolverlei 5 9241 ER Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46
info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude
T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info
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Muziek bij de buren

Een aantal jongeren en mensen van Kom Erbij hebben een plan
ontwikkeld dat we hieronder wat verder uitwerken:

In veel plaatsen in Nederland kennen we al het concept: muziek
bij de buren. Wij starten hiermee ook in Wijnjewoude en wel op '/ 2 luziek bij de buren
zondagmiddag 11 februari 2024. y

Het idee is als volgt: op ongeveer 6 locaties in het dorp treden

muzikanten op die in of rond Wijnjewoude wonen. Deze

concertjes duren ongeveer 20 a 30 minuten. ledereen mag komen kijken en vooral
luisteren. De optredens zijn gratis. De muzikanten treden 3 keer deze zondagmiddag op
en blijven op dezelfde locatie. De bezoekers kunnen zich in de pauzes van de ene
locatie naar de andere verplaatsen.

We proberen mooie en bijzondere locaties te krijgen. Als je een mooie locatie hebt of
weet, meld je aan bij Giny (zie hieronder).

Alle muzikanten mogen zich aanmelden. Qua muziekstijl is er geen beperking: van jazz
tot klassiek, van singer-songwriters tot wereldmuziek. Misschien speel je alleen, of met
z'n tweetjes of met een hele groep, je kunt je aanmelden. Wij kijken of het een beetje
past.

Maar pas op! Er zijn een beperkt aantal locaties en als je het echt leuk vindt om voor
‘eigen’ publiek op te treden, reageer snel!

Je kunt je aanmelden vA6r of op 14 november bij Giny van der Veen:
vanderveenginy@gmail.com

Wij gaan als voorbereidingsgroep op 15 november kijken wat er uit is gekomen. Verdere
informatie volgt in de komende edities van De Ban.

Giny van der Veen en Geert van der Veen

Filmhuis Wijnjewoude

Op 21 oktober hadden we de eerste filmavond van dit seizoen. Een dertigtal bezoekers
genoten van de prachtige film met een mooi verhaal en prachtige omgevingsbeelden.

De volgende films zijn op 18 november en 16 december 2023, 27 januari, 24 februari, 23
maart en 20 april 2024.

Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen in de Swingel? Meld je dan
aan voor de maillijst. Wij zorgen dan dat je geinformeerd wordt over de filmdata, welke films
er worden gedraaid en hoe je zitplaatsen kunt reserveren. Opgeven voor de maillijst doe je
door een mail te sturen naar filmhuiswijnjewoude@gmail.com. Heb je geen mail en wel
belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op met Martje Seefat, telefoon
0516 481271 of Alie Blaauwbroek, telefoon 0516 481307. Ook wanneer u in Wijnjewoude
woont en niet zelfstandig naar de filmavond kunt komen, neem dan contact met ons op. Dan
kunnen we zoeken naar een oplossing voor het vervoer.

Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude met steun van het bestuur van
MFC de Swingel.
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Sandra Meijer

‘o 06-57839626 @ www.sunnys-place.nl X info@sunnys-place.nl
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Sunny’s Place - coachen met honden

Ik ben Sandra Meijer en ik mag mijn praktijk ‘Sunny’s Place’ in deze Ban aan jullie
voorstellen.

Ik ben SpiegelTrainer — samen met €én van mijn honden begeleid ik mensen tijdens een
spiegelsessie. Tijdens zo’n sessie krijg je inzicht in je eigen functioneren en
communiceren. Het is een vorm van coachen waarbij heel snel het effect van bepaald
gedrag getoond wordt.

Spiegelen...hoe werkt het?

Een hond heeft zijn of haar eigen kwaliteiten en dat maakt hem of haar uniek. Als
gezelschapsdier, maar ook als spiegel voor je eigen ontwikkeling. Een hond
weerspiegelt ons gedrag. TijJdens een spiegelsessie wordt je uitgenodigd tot interactie
met één van mijn honden. Ik observeer de reactie van mijn hond op jou gedrag,
lichaamstaal en communicatie. Samen bespreken we dan de observaties en inzichten.
Dit kan leiden tot een beter begrip van persoonlijke kwesties en manieren om er mee
om te gaan.

Voor wie is het:

Voor een ieder die de behoefte heeft om aan zijn of haar zelfvertrouwen te werken. Of
als het je niet lukt om die ene verandering door te voeren. Dat je bewuster wilt worden
van jezelf en je omgeving, oplossen van conflicten, beter gehoord wilt worden op je werk
of in je privésfeer.

Onze werkplek

Wij wonen aan de Compagnonsfeart in Wijnjewoude, te midden van diverse prachtige
wandelroutes. Veelal werken we in onze heerlijke tuin met vrij uitzicht over de weilanden
achter ons.

Benieuwd geworden of heb je vragen?

Voor meer informatie kun je kijken op mijn website: www.sunnys-place.nl

Of neem vrijblijvend contact met mij op via telefoonnummer: 06-57839626 of stuur een
email naar: info@sunnys-place.nl

Zie ook de advertentie van Sunny’s Place in deze Ban.

Dorpskamer in de Swingel

U/jij bent van harte welkom:

In de Swingel.

ledere week op dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur.
De koffie/thee staat klaar!

Voor gezelligheid en een praatje.

Een krant lezen, of een spelletje doen.

Gastvrije ontvangst door twee vrijwilligers.
Geheel vrijblijvend en voorlopig gratis.

Dit is een initiatief van het Dorpssteunpunt onder de paraplu van de Bloeizbne.
Data: 7, 14, 21 en 28 november, van 10.00 uur tot 12.00 uur
5, 12, 19 december, van 10.00 uur tot 12.00 uur
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0516 - 858240
Merkebuorren 71 - 9241 GC Wijnjewoude

Voor openingstijden kijk op de website.

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR:
Woondecoratie
Cadeaus
Bloemschikworkshop
Bruid's/Rouw bloemwerk

Anneke de Haan
Meester Geertswei 33
9241 GK Wijnewoude

06 41038082
www.foardywm.nl

Boomkwekerij

Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT

gratis kennismakingsgesprek

gratis inloopspreekuur

advocatenkantoorhoen

.nlinfo@advocatenkantoorhoen.nl

0516-481171
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Een zaak van gewicht

Van de 10 Amerikanen zijn er 8 te
zwaar. Dat hoeft je niet te verbazen als
je naar hun eetgedrag kijkt. Men eet
vaak buiten de deur. Het is gemakkelijk
en goedkoop. Uit eten gaat men bij
fastfoodrestaurants. Het is snel klaar en
smaakt altijd. Dat laatste komt ook
omdat nagenoeg alles wat op tafel komt
gefrituurd wordt. Vanzelf vlees- en
aardappelproducten maar ook groente,
champignons, mais en wat niet al.

Ik zal er niets negatiefs over zeggen,
want ik deed altijd vrolijk en lekker mee.
In Nederland ben ik toch zo
langzamerhand iets anders naar eten en
vooral eigen gewicht gaan kijken. Ook
omdat de toename van
fastfoodrestaurants hier in Nederland
wel heel hard gaat. Mijn gamechanger is
alle publiciteit omtrent de bloei-zone en
alle akelige verhalen die ik lees op het
internet aangaande
gezondheidsproblemen door
overgewicht. Vooral voor de wat oudere
mens (just me!!ll).

Alles wat negatief is, is op mij van
toepassing. Ik beweeg te weinig en ik
ben te zwaar (107 kg, schoon aan de
haak op 1 oktober). Dus maatregelen
zijn noodzakelijk.

Ik bedacht het volgende:

-ik wil 15 kilo afvallen voor 1 maart 2024

Geale

-deels door meer te bewegen
-deels door minder te eten

Bewegen doe ik nu dagelijks door een
wandeling te maken van de
Bruinsmadraai naar de brug bij Klein-
Groningen en weer terug. Dit is 3,5
kilometer. (gelijk aan 3,5 * 55=193
calorieén).

Uit mijn weekmenu schrapte ik: alcohol
(biertjes), de chips daar bij, koek bij de
koffie en het dagelijks toetje, Ook twee
keer opscheppen bij de warme maaltijd
komt niet meer voor.

Qua calorieén scheelt dit iets meer dan
1500 per dag (ai!!!!). Gelukkig levert het
financieel een besparing van een goede
20 euro per week op. Dit laatste is ook
goed voor de motivatie in deze dure
tijden.

Hoe beter het gaat, hoe sterker de
motivatie. Andersom geldt helaas ook.

Om de motivatie wat te versterken,
kocht ik 15 kilopakken suiker. Toen ik ze
had opgestapeld schrok ik toch echt van
het volume. Inmiddels wijst de
weegschaal 103 kg aan. Dus verhuizen
4 pakken suiker naar een nieuw te
bouwen stapel. De ene stapel ontstaat
ten koste van de ander. Als het doel is
bereikt (ik houd u op de hoogte), gaat er
15 kilo suiker naar de voedselbank.

Klaverjassen

Uitslag klaverjassen 13-10-2023 ODV

1. 5269 punten — Jelke van Bruggen
2. 4991 punten — Berend Linstra

3. 4736 punten — Anko van Bruggen
4. 4522 punten — Eelco Drent

Volgende datum: 10 november, 20:00 in de ODV-kantine
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Zorgboerderij De Twa Biiken
oo |
Duerswéld 9 Living & Growing
9241 6W Wijnjewoude
Dagbesteding

0516 - 54 18 62 Winkeltje
www.twabuken.nl
Logeeropvang
Mini-camping

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl




Werkgroep Kom Erbij

Lege plek

Jelle Bergsma heeft een lege plek achtergelaten in onze
organisatie. Zoals we al hebben aangegeven is Jelle onvervangbaar. Hij was een uniek
persoon en we missen hem erg.

Toch hebben we gemeend een nieuwe kracht te vragen in onze werkgroep: we hebben
Siebo Groenewold gevraagd om toe te treden. Inmiddels heeft hij de uitnodiging
geaccepteerd. Wij zijn hier blij mee! Siebo: welkom!!

Taartjesactie

In de eerste week van oktober was het ‘de landelijke week van de eenzaamheid’. Onze
invulling in Wijnjewoude van deze week was de taartjesactie: omtinkers en vrijwilligers
bezochten zo’n 80 mensen die soms wat eenzaam zijn en graag iemand op bezoek
krijgen. Naar verluid vielen veel bezoekjes in goede smaak. Daarnaast was er nog een
gezellige middag in het Waldhis. Ook zijn hierbij weer nieuwe contacten gelegd die
soms van langere duur blijken.

Koffieochtend oktober: bloemschikken

De koffieochtend van 16 oktober was erg gezellig. Na twee

kopjes koffie en wat bijgepraat te zijn, zijn we aan de

activiteiten begonnen. Marion, Anja en Marian hadden

prachtige herfstbloemen en boomtakken meegenomen voor

het bloemschikken. Hier was veel animo voor. Door Anja

waren er vierkante raamstukken gemaakt waar de bloemen

om heen gemaakt konden worden. Sommige gasten hadden

geen raamwerk nodig en maakten een mooi bloemstuk op

een boomschors. Zo werden er heel verschillende

bloemstukken gemaakt. Een prachtig gezicht. De bloemen

en takken kwamen uit het bos en tuinen . Zo kun je zien wat je met de natuur kunt!
Aan de andere kant van de zaal werden er spelletjes gespeeld: sjoelen, klaverjassen en
rummikub. Dus keuze genoeg. Bij alle spelletjes ging het er fanatiek aan toe op een
leuke manier. Kortom het was een succesvolle ochtend .

Op maandagochtend 20 november hebben we een cabaret roep uit Leeuwarden. Deze
groep treedt op voor de Alzheimer stichting. Er komt dan een bus te staan bij de deur
van de ingang van de taveerne waar een donatie in gedaan kan worden.

Avond in de Blokhut, Sparjebird

Als dank voor hun werk als vrijwilliger/omtinker van Kom Erbij, hebben we op donderdag
19 oktober een avond gehad, met het thema: ‘wat doen we in de buurt, rond ontmoeting
en betrokkenheid?’ Er werd in groepjes geanimeerd gepraat over vragen rond
verbondenheid met je buurt en met het dorp. In de nabespreking kwamen treffende
zaken naar voren. Zo hoorden we onder anderen de volgende opmerkingen: Het dorp
voelt aan als een warme deken waar ik me thuis voel; de activiteiten van kinderen en
ouderen samen is een groot succes; met taartjes naar iemand toe gaan voor een
gesprek voelt goed en: je wordt er zelf ook blij van als je contacten maakt.
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We kregen nog de volgende tips:
maak een visitekaartje voor nieuwe
bewoners in het dorp om hen welkom
te heten. Probeer ook de jeugd vanaf
ongeveer 14 jaar meer te betrekken bij
de activiteiten. Als klap op de vuurpijl
kwam Fred Claassen met 24 djembés
om ons een workshop te geven. In
korte tijd was de Blokhut een
swingend geheel van stevige ritmes
en blije gezichten.

Kaarten maken

Op woensdag 15 november beginnen we weer met de nieuwe serie van bijeenkomsten
in de Swingel van kinderen van de basisschool en ouderen. Deze keer zijn de kinderen
van groep 5 aan de beurt. Ze gaan samen met ouderen kaarten maken die je
bijvoorbeeld in december naar je pake en beppe kunt sturen of gewoon naar iemand die
jarig is. De groepjes krijgen hulp van creatieve dames, die hiervoor speciaal gevraagd
worden. We beginnen deze ochtend om 09.30 uur.

Namens de werkgroep Kom Erbij
Geert van der Veen

Volkstuinencomplex Boerestreek

Ovenschotel met bloemkool

Op de volkstuinen zie je nog steeds bloemkolen staan. Vers zijn ze natuurlijk het
lekkerst. Maar het is soms nog een heel gedoe voor je ze kunt eten. Nadat je ze hebt
gezaaid en opgekweekt, begint de zorg pas echt, en realiseer jij je pas echt, dat jij niet
de enige bent die ze lekker vindt. Is de zon lekker uitbundig aanwezig, dan moet jij er als
de wiedeweerga bij zijn en de grote bladeren over de mooie blanke roosjes leggen. Dit
is allemaal onderdeel van tuinieren. Voor de één is het hobby, voor de ander noodzaak
of passie, maar voor iedereen is er een plekje op VTC Boerestreek.

Nodig:

400 gram bloemkoolroosjes
1 rode ui

250 gram spekjes

200 gram prei

700 gram krieltjes

250 ml créme fraiche

2 eieren

Takje tijm

80 gram geraspte kaas (bijv. Parmezaanse)
Mosterd

Peper

Zout
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.
Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude
06 11 18 20 06




Verwarm de oven op 200 graden. Kook de bloemkool en krieltjes 5 minuten voor, dit kan
eventueel samen. Giet daarna af. Bak de spekjes met de fijngesnipperde rode ui in een
pan en als ze iets krokant zijn, voeg je de prei toe.

Klop de eieren los met de créme fraiche, voeg de mosterd toe en breng het mengsel op
smaak met een snufje peper, zout en tijm. Meng de voorgekookte krieltjies en bloemkool
met de gebakken spekjes en prei en doe in een ovenschaal.

Giet het eimengsel erover en bestrooi het met de Parmezaanse kaas. Zet de
ovenschotel ongeveer 30 minuten in de oven (170 graden) tot de aardappels gaar zijn
en de kaas er mooi in gesmolten is.

Siebo

Koorproject ‘Iets nieuws beginnen’ in Wijnjewoude

Op zondagmiddag 19 november kun je het bijzondere koorproject ‘lets nieuws beginnen’
van Looft den Heer Wijnjewoude mee beleven. Dit is de vierde en laatste uitvoering van
het project, dat geheel door eigen koorleden is samengesteld, voortkomend uit
persoonlijke en met elkaar gedeelde ervaringen. Uit enthousiasme zijn ook enkele
gastzangers en muzikanten aangehaakt.

De grote variatie in liederen en de verbindende woorden maken het geheel tot een
verrassende, positieve en ontspannen belevenis, zo bleek bij eerdere uitvoeringen in
Ureterp en Veenhuizen.

Aan de hand van liedteksten - van Huub Oosterhuis tot Stef Bos — gaan we van
herinneringen naar toekomstdromen. Ook staan we stil bij wat ons drijft in deze
verwarrende tijd. Hoe kunnen we bemoedigd vooruit kijken. Helpend is dat actuele
problemen in verband worden gebracht met Bijbelse woorden. Het geheel staat onder
leiding van dirigent Annejaap Soldaat.

Het project krijgt steun van dorpsbudget Wijnjewoude en gemeente Opsterland en
maakt onderdeel uit van de activiteiten in het kader van Bloeizone Wijnjewoude. Met dit
koorproject krijgen de elementen ontspanning en zingeving vorm.

De uitvoering duurt ca 1.15 minuten. Na afloop is er gelegenheid om rustig na te praten
met elkaar en de koorleden.

Zondag 19 november,

15.30 uur

PKN kerk, Merkebuorren 34
Wijnjewoude

Gratis toegang, collecte bij de
uitgang.
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Topamusement Country Wytske bij
De Zonnebloem

Activiteiten van De Zonnebloem, georganiseerd door de afdeling

Ureterp e.o., zijn nog altijd populair.

Dat werd op donderdag 26 oktober jl. bevestigd toen Country Wytske in MFC De Wier te
Ureterp optrad voor een gezelschap van zo'n honderd personen.

De zangeres stond niet in cowboytenue op het
podium en had deze keer weinig countrynummers
op het repertoire, maar ze is muzikaal van vele
markten thuis. De gasten en de vrijwilligers,
vermaakten zich met veel herkenbare en vaak
oudere liedjes, zoals ‘Daar bij die molen’ en ‘Het
kleine café aan de haven’. Ook zong ze haar
eigen versie van de grootste hit van Edith Piaf op
een doorleefde manier. Een quiz maakte het
optreden, dat werd afgesloten met het Frysk
volkslied, compleet. Koffie met gebak, hapjes en drankjes waren vanzelfsprekend op
deze gezellige middag aanwezig.

Voorzitter Marian Doorgeest van de afdeling Ureterp e.o. bedankte de zangeres en de
technicus, die haar ondersteunde. Ook maakte Marian van de gelegenheid gebruik
aandacht te vragen voor de volgende activiteiten van De Zonnebloem.

Ze vertelde verder dat de Rabo ClubSupport-actie het mooie bedrag van €1888,77 voor
de afdeling Ureterp e.o. heeft opgeleverd, waarmee activiteiten als deze kunnen worden
gerealiseerd.

Via deze weg willen wij iedereen bedanken voor het stemmen op afdeling Zonnebloem
Ureterp e.o.

Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o.
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Sinterklaasactie 2023

De chocoladeletters zijn weer terug van weggeweest.
Deze letters worden met de hand gemaakt van luxe
Belgische chocolade.

Elke letter kost €5,- per stuk en wordt verpakt in een luxe
doosje met sierlijke decoratie. Dit zijn daarom ideale
schoencadeautjes of verrassingen op pakjesavond!

Dit jaar zijn alle letters (A-Z) verkrijgbaar in de volgende
smaken:

Melk (met of zonder hazelnoten)
Wit (met of zonder hazelnoten)
Puur (met of zonder hazelnoten)
Gold karamel

Alle bestellingen worden GRATIS in Bakkeveen, Wijnjewoude en omgeving
thuisbezorgd op 1, 2 of 3 december. Er kan besteld worden tot en met 30 hovember
door een appje naar 06 14145087 of een mailtje naar gebakfanthus@gmail.com! Neem
een kijkje op de website voor meer informatie.

Winactie!l
Maak kans op een Sinterklaaspakket voor pakjesavond t.w.v. €50.! Bij elke bestelde
letter maakt je automatisch kans.

Tiemen Jonkman
Eigenaar Gebak fan ‘t hus
www.gebakfanthus.nl

Klaverjassen in de Swingel

Uitslagen

12 oktober 260ktober

Jan B. 4212, Klaske 4054,
Aalsen 4152. Jan B. 3960.
Klaske 4128. Griet H. 3938.
Griet H. 3935. Abe 3678.
Willy 3887. Aalsen 3638.

Volgende data: 9 november, 23 november, 7 december en 21 december.
Wie niet kan, graag afmelden via de app of bij Klaasje op tel.nr 06 82275591.
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Bijzondere Kerkdienst 3 december
Hervormde Kerk Weinterp

Afgelopen zomer werd de kerkenraad van de Hervormde Gemeente Wijnjewoude
benaderd door de heer Reitze Jonkman uit Drachten. De heer Jonkman is een zoon van
Joop en Pietsje Jonkman die woonden in de boerderij achter de kerk van Weinterp. Bij
ouderen in het dorp vast nog bekend. Via moederskant is Reitze een nazaat van de
familie Andringa. Nu zal dat velen niet veel zeggen. Maar in de 18° en 19° eeuw was de
familie Andringa een rijke en invloedrijke boerenfamilie in Wijnjewoude, toen nog
Wijnjeterp. Het waren andere tijden. Een boerenfamilie die zelf verschillende grote
boerderijen rond de kerk in eigendom had en daarop ‘boerden’, maar ook veel kleinere
‘spultsjes’ en landerijen waren in eigendom van de familie Andringa. Het maakte dan
ook dat jaarlijks de kleine keuterboertjes hun opwachting maakten bij €één van de grote
boerderijen om de jaarlijkse pacht te betalen. In onze moderne tijd vallen dan al snel
woorden als sociale misstanden en dergelijke. Nu leert de geschiedenis ook dat er in die
tijd veel speelde in de ZO-hoek van Friesland. Denk alleen maar aan de vervening in
deze contreien waar veel arbeiders een zwaar leven hadden. Namen als Troelstra en
Domela Nieuwenhuis, voorvechters van de rechten van arbeiders, zijn bekend.

Toch waren niet alle ‘grote boeren’ slecht voor hun arbeiders of pachters. De kerk,
veelal de Nederlands Hervormde Kerk in die dagen, had in die tijd een veel
belangrijkere rol in het maatschappelijk leven dan vandaag de dag.

De familie Andringa was sterk betrokken bij de kerk. Op de zolder van de genoemde
boerderij stond, toen zij er woonden, een grote kist vol met oude theologische boeken,
zo vertelde de heer Jonkman.

De reden dat hij contact zocht was het volgende. Vanuit de familie Andringa zijn hij en
zijn vrouw in bezit van een prachtige oude Statenbijbel uit 1720 welke de fam. Jonkman
via vererving hebben verkregen. Volgens Jonkman is het nu tijd deze Bijbel te schenken
aan de Hervormde Gemeente van Wijnjewoude. De kerk waar de familie Andringa
betrokken was en de omgeving waar hun geschiedenis ligt. Er zijn helaas geen nazaten
meer van deze familie die de naam Andringa nog dragen.

Tijdens de middagdienst van zondag 3 december, aanvang 13.45 uur, wordt de Bijbel
officieel overhandigd. In deze dienst zal de heer Jonkman kort één en ander over de
geschiedenis rond de kerk van Wijnjeterp en de rol van de familie Andringa vertellen. Er
wordt tijdens de dienst uit deze Statenbijbel van 1720 gelezen. De eigen voorganger
van de gemeente, de heer. L.J. (Leo) Blees, hoopt dan voor te gaan.

Na de dienst is er gelegenheid om tijdens een kop koffie/thee elkaar en de familie
Jonkman te ontmoeten. Bent u/jij geinteresseerd in de geschiedenis van Wijnjeterp of
wilt u/jij eens een zo eens een kerkdienst meemaken: van harte welkom!

Namens de kerkenraad van de Hervormde Gemeente Wijnjewoude,
Theun Brouwer
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Volleybalvereniging DWS

Zaterdag 21 oktober was de kick-off van
Bloeizone in Wijnjewoude. D.W.S. droeg
hieraan bij tot een succesvolle middag.

De hele maand november kan je gratis
meetrainen bij D.W.S. Dit is niet alleen voor
volwassenen maar zeker ook voor kinderen.
Speciaal voor de mini’'s (6-12 jaar) en de
jeugd (13-18 jaar) organiseren we
proeflessen. Lijkt het jou leuk om mee te
trainen? Geef je dan snel op door te mailen
naar dwswijnjewoude@hotmail.com.

We willen dan graag je haam en leeftijd
weten, zodat wij onze proeflessen voor de
jeugd zo goed mogelijk kunnen
voorbereiden.

Rabobank clubsupport

We willen eenieder bedanken voor het
stemmen op D.W.S. tijdens de Rabo
Clubsupport actie. Wij hebben een
prachtige cheque van € 255,42 mogen
ontvangen! Van dit geld worden nieuwe
jeugd- en wedstrijdvolleyballen aangeschatft.

Trainingstijden en proeflessen

Na de herfstvakantie start DWS met
het geven van CMV-trainingen. Cool
Moves Volley is er speciaal voor de
mini's vanaf 6 t/m 12 jaar. Deze
trainingen zullen op de
donderdagmiddag verzorgd worden
door Lotte Langhout. Op de volgende
data zijn de gratis trainingen:
Donderdag 2, 9, 23, 30 november.

Ben je 13 jaar of word je dit schooljaar nog 13 jaar? Ben je benieuwd naar deze sport,
meld je dan aan voor onze jeugdtraining op maandagavond. Deze trainingen worden

verzorgd door Jan Terpstra.
Maandag 6, 13, 20, 27 november.
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Grote Clubactie

Dit is onze tussenstand! We hebben maar liefst 225 loten verkocht! Dat is al het dubbele
van afgelopen jaar. Maar we zijn natuurlijk nog niet klaar. De actie loopt nog tot 13
november 2023. Wij willen hiervoor graag trainingsmateriaal aanschaffen en clinics
organiseren voor jongeren. Daarnaast willen we het resterende bedrag gebruiken voor
een nieuw volleybalnet voor wedstrijden en nieuwe volleyballen.

Ons eerste superlot

D.W.S. heeft een superlot verkocht aan Rekker Montage.
We willen Martijn hartelijk bedanken voor de support aan
D.W.S. Wil je ons ook steunen door een aankoop van een
superlot (50 loten)? Neem dan contact met ons op.

Wedstrijdschema

02-11 19:15 LeevocHS 3 -DW.S.HS1 Leeuwarden
09-11 20:00 DW.S.HS1 -SCSHS3 Wijnjewoude
21:00 De Roeken/DVCDS2 -DW.S.DS1 Dokkum
21:00 Oer't Net DS1 -DW.S.DS 2 Dokkum
16-11 19:15 DW.S.DS1 - Triumphera DS 1 Wijnjewoude
20:45 D.W.S.DS 2 - Dosko/Acta DS 4 Wijnjewoude
23-11 19:15 DSVSDS1 -DW.S.DS1 Franeker
19:30 UDIDS 2 -D.W.S.DS 2 Grou
21:15 Wytgaard HS 2 -DW.S. HS1 Grou
30-11 20:.00 D.W.S.HS 1 - Dosko/Acta HS 2 Wijnjewoude

Houd onze Facebookpagina in de gaten voor het laatste nieuws.

Het bestuur

n VolleybalverenigingDWS
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Dorpsagenda

November < {
5 Duur-samen-heide wandeling, 11.00 uur parkeerplek Hervormde Kerk:
7 Met de Zonnebloem naar Tuindorado @f
7 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur e
9 Klaverjassen in de Swingel

10 Klaverjassen in de ODV kantine, 20.00 uur

11 Swingelcafe

14 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur

15 Kom erbij kaarten maken in de Swingel, 9.30 uur

18 Filmhuis Wijnjewoude

19 Duur-samen-heide wandeling, 11.00 uur parkeerplek Hervormde Kerk
19 Koorproject, 15.30 uur PKN kerk

20 Kom Erbij: optreden cabaretgroep t.b.v. Alzeheimerstichting, Swingel
21 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur

23 Klaverjassen in de Swingel

25 Intocht Sinterklaas, 9.30 uur bij het Waldh(s

25 Swingelcafe

28 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur

29 Sinterklaas in het Pietenhuis, 13.30 uur Merkebuorren 3

29 Ledenvergadering WEN

30 Bloeizone maaltijd in de Swingel vanaf 17:00 uur

30 Sfeeravond Foar Dy, 18:30 tot 21:00 uur

December

3 Duur-samen-heide wandeling, 11.00 uur parkeerplek Hervormde Kerk
5 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur

7 Klaverjassen in de Swingel

7 Zonnebloem: bezoek aan Tuindorado

9 Swingelcafe met live muziek van Two Faces

12 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur

16 Filmhuis Wijnjewoude

19 Dorpskamer Wijnjewoude, van 10.00 tot 12.00 uur

21 Klaverjassen in de Swingel

23 Swingelcafe
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November
2 19.30 uur
5 9.30 uur
13.45 uur
12 9.30 uur
13.45 uur
19 9.30 uur
13.45 uur
26 9.30 uur
13.45 uur
December
3 9.30 uur
13.45 uur
November
1 19:30 uur
5 9:30 uur
12 9:30 uur
19 9:30 uur
26 9:30 uur
December
3 9:30 uur
10 9:30 uur

Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

Weinterp

Duurswoude
Duurswoude
Weinterp
Weinterp
Duurswoude
Duurswoude
Weinterp

Weinterp

Duurswoude
Duurswoude

Dhr. L. Blees,Dorkwerd, Dankstond voor gewas en
arbeid

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Voorbereiding HA

Ds. F. Pierik, Drachten

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Viering HA

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Dankzegging HA

Prof. Dr. E. van 't Slot, Zwolle

Ds. G. van den Berg, Onstwedde

Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, laatste zondag kerkelijk
jaar

Ds. M. Krooneman, Urk

Ds. J. Snaterse, Hoogeveen, 1e Advent
Dhr L. Blees, Dorkwerd

Geref. Kerk Wijnjewoude - Hemrik

Da. S. Hofstra, Leek
Ds. J.C. Overeem, Stiens

Dankdag
Vierdienst

Ds. H. Engelsma
Ds. P.W. Hulshof, Jubbega

Ds. H. Engelsma,

Ds. H. Engelsma

Ds. J. Zondag,
Dedemsvaart

Laatste zondag kerkelijk jaar/
VHA

1° Advent, Heilig Avondmaal
2° Advent
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Doktersdiensten

Algemeen
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden 07:30 —17:00 uur

07.30 — 08.00 uur: laboratorium (bloedprikken)

08.00 — 10.15 uur: spreekuur huisarts

10.15-11.15 uur: werkoverleg en koffiepauze

11.15-12.30 uur: visites huisarts en verpleegkundig spreekuur
12.30 — 13.15 uur: lunchpauze

13.00 — 16.00 uur: spreekuur huisarts en verpleegkundig spreekuur

Spreekuur Hemrik (de Bining)
Donderdag 08:30 — 10:15 uur

Avondspreekuur (op afspraak)
Maandag 18:00 — 20.00 uur
Tevens verpleegkundig spreekuur op afspraak

Wrattenspreekuur op afspraak
Om u optimaal van dienst te kunnen zijn en wachttijden aan de balie of telefoon te

voorkomen, willen wij u dringend vragen om voor de volgende diensten te bellen op de
aangegeven tijden:

= Het maken van afspraken: 08.00 — 10.00 uur
= Het opvragen van labuitslagen: 14.00 — 15.00 uur
= Ophalen van medicatie: 16.00 — 17.00 uur

Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website www.lewin.frl

Oudere patiénten en patiénten die slecht ter been zijn kunnen de medicatie

en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Hiervoor kunt u contact opnemen
met onze assistentes.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:

Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 0900 — 112 7 112
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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Meester Geertswei 1,
Wijnjewoude

0516 - 850885

Openingstijden:

Ma. 13:00 - 17:30
Di. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30
Wo. 13:00 - 19:00

Do.  10:00 - 12:00  13:00 - 19:00
Vr. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30

Za. Gesloten.

Snel en 24/7 een afspraak maken via:
www.hmhaarmode.nl

o()()()()

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude




Je hebt nog twee maanden!

Begin 2021 kreeg elk adres in het dorp een WEN-
waardebon van 2.000 euro. Is de bon op jouw
adres nog niet gebruikt? Vergeet dan niet je aan-
vraag te doen voor het eind van het jaar!

Heb je advies nodig, een beetje
hulp, of weet je niet of er op jouw
adres nog een bon ligt?

Mail naar besparen@wen.frl of
bel met Frans Pool 06 57584354

Kijk op www.wen.frl/
stimuleringsregeling
voor de voorwaarden




