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Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

(0516)  48 10 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl Roelof de Jong

ddee  jjoonngg  aauuttoo’’ss            mmaacchhiinneess&&

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open  
van 8:30 uur tot 12:00 uur 
van 13:00 tot 17:00 uur
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Van de redactie 
 
 
Redactie "de Bân" 
Annie Posthumus, Te Nijenhuiswei 35D tel: 48 13 81 
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05 
Hendrika Overzet, Russchenreed 67  
Gerda Westerhof, Merkebuorren 14  
Halbo Oosterhof, Wolverlei 1 tel: 48 18 50 
 
 
Stichting Doarpskrante de Bân. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82. 
 
De volgende Bân verschijnt op zaterdag 6 januari 2024. 
De Bân is ook te vinden op www.wijnjewoude.net 
 
Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Bân inleveren? 
Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial 
11, via e-mail deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 30 december om 18.00 
uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen. 
 
Vragen en of inlichtingen over advertenties en klachten over de bezorging kunt u mailen 
naar deban@wijnjewoude.net. 
 
 
Voor ons ligt alweer de Bân van december, een maand die zich kenmerkt door donkere 
dagen, guur en onstuimig weer. Maar wie weet komt er nog een dik pak sneeuw of gaat 
het vriezen en ontstaat de Elfstedentocht-koorts. Het blijft een verrassing.  
 
December is ook een maand van samenzijn, samen het feest van Sinterklaas vieren. 
Creativiteit, surprises en gedichten. Met de kinderen sinterklaasliedjes zingen: 
Sinterklaasje, bonne, bonne, bonne, gooi wat in mijn lege, lege tonne, gooi wat in de 
huizen, we zullen grabbelen als muizen. Als Sint met zijn pieten weer is vertrokken naar 
Spanje gaan we op naar het kerstfeest, gourmetten, rond de kerstboom, lichtjes buiten, 
kaarsen die in vele huizen branden en genieten van prachtige kerstmuziek. 
 
Een week na kerst gaan we het jaar 2023 afsluiten. We kijken terug wat het jaar ons 
heeft gebracht en mogelijk maken we plannen voor het nieuwe jaar 2024. Maar in deze 
tijd denken we ook aan degenen die het moeilijk hebben met al deze feestdagen, verlies 
van een dierbare, eenzaamheid, ziekte of voor vele mensen die niet in een veilige 
omgeving leven. 
 
Wij wensen iedereen een vredig en veilige jaarwisseling toe en een gezond 2024. 
 
______________________________________________________________________ 
Voorwaarden plaatsen artikel in de Bân 
1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Bân is de inzender verantwoordelijk voor het checken van het auteursrecht, 

eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender. 
2. Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de inzender. 
3. De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat geplaatst wordt. 
4. De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij. 
5. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven zienswijze onderschrijft. 

Een praatje 
bij het plaatje 

 
“Sint en Piet, 

se binne der wer” 
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Ÿ In- en verkoop occasions

Ÿ In- en verkoop classic cars 

Ÿ In- en verkoop USA cars

Ÿ APK keuringsstation

Ÿ Onderhoud en reparatie; alle 

merken

Ÿ Ook voor onderhoud aan uw 

oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 – www.autobedrijfjansma.nl

Tolleane 8 
9241 WH  Wijnjewoude

Weinterp 44a  *  9241 HE  Wijnjewoude

Schilderwerk binnen en buiten

Kleuradvies

Wandafwerking

Restauratiewerk

Merkebuorren 68

9241 GC Wijnjewoude

Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw:

5 jaar gratis service
vraag naar de voorwaarden. Welfingstrjitte 35 - 9241 GM  Wijnjewoude

06 13 95 26 45
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Op zoek naar de woning / het gebouw  
 
Herken je de naam of het jaartal? Stuur de oplossing naar deban@wijnjewoude.net met 
vermelding van het adres of naam gebouw. Oplossing inzenden voor 1 januari 2024. 
 

1. 

 

2.  

 

3. 

 
4. 

 

5. 

 

6. 

 
7. 

 

8. 

 

9.  

 

10. 11. 12. 
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Ambtelijk Overleg 
Met de gemeente vond op 13 november het ambtelijk overleg plaats. De volgende 
actiepunten hebben we toen o.a. besproken of werden later door de gemeente 
aangevuld: 
− Parkeerplekken Te Nijenhuiswei 
 Het aanbrengen van parkeerplekken aan de Te Nijenhuiswei staat al een tijd op de 

planning. Vanwege de hoge werkdruk binnen de gemeente is dit uitgesteld. Naar 
verwachting worden in maart 2024 aanwonenden geconsulteerd over de nieuwe 
parkeerplekken. 

− Vernieuwen fietspad naar Bakkeveen 
 De grootste schade aan het fietspad wordt veroorzaakt door wortelopdruk. In 

november of december wordt de fijnrolfrees ingezet om het wegdek vlakker te 
maken. PB vraagt wanneer er groter onderhoud gepland staat. Met name het stuk na 
de Biskopsreed wordt slechter (vanaf Wijnjewoude, richting Bakkeveen). Pas in 2025 
wordt er weer een deel van het fietspad van een betonverharding voorzien. 

− Russchenreed 
 Het straatmeubilair is rechtgezet. Het beschadigde straatmeubilair wordt vervangen. 

De straatwerkzaamheden zijn niet naar tevredenheid van de buurt opgelost. Er zijn 
gaten in de weg waar water in blijft staan. De straat is aan een herinrichting toe om 
wateroverlast op te lossen en parkeermogelijkheden te verbeteren. De herinrichting-
werkzaamheden staan gepland voor 2025. 

− Binnenwei Hemrik – Lippenhuizen 
 Deze doorgaande weg tussen Hemrik en Lippenhuizen wordt in 2024 aangepakt. Het 

wordt dan een weg met een maximumsnelheid van 60 km/u. Dit met als doel 
sluipverkeer te ontmoedigen met hopelijk minder verkeer op Weinterp. 

− Werkzaamheden Weinterp 
 Afhankelijk van de weersomstandigheden wordt in week 50 (11 t/m 15 december) 

begonnen met het vervangen van de graskeien door bermbeton. Dit deel van de weg 
wordt gedurende de werkzaamheden afgesloten. Er komt een omleidingsroute. Het 
fietspad blijft wel open. Eerst wordt de zuidzijde van de weg hersteld. In het eerste 
kwartaal van 2024 volgt dan de noordkant. 

− Vervangen brug Mounleane, Ald Djip 
 Antea Group heeft de opdracht gekregen een bestek te maken. Daarna moet een 

aannemer gezocht worden. Naar verwachting vinden de werkzaamheden in 2024 
plaats. PB constateert dat het al een paar jaar duurt en dat het regelmatig vragen uit 
het dorp krijgt over de toestand van de brug. 

 
Parkeerproblemen rond de school 
Opnieuw kregen we klachten over de parkeerproblemen bij de school. Een aantal keren 
per dag, wanneer de kinderen naar school worden gebracht en gehaald, staat de stoep 
vol met geparkeerde auto's. Voetgangers, waaronder veel kinderen, gaan dan over de 
weg. Vervelend, zeker voor kinderwagens, rolstoelen en rollators en bovendien 
gevaarlijk! Bijkomend probleem is dat de stoep stuk wordt gereden. Conclusie van een 
aanwonende: we hebben een stoep die we niet als stoep kunnen gebruiken! Daarom 
het verzoek zo weinig mogelijk gebruik te maken van de auto en als het niet anders kan 
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te parkeren in de daarvoor bestemde parkeervakken! Dus niet op de stoep! Meer 
bewegen past binnen de doelen van Bloeizone en bevordert rond de school de 
verkeersveiligheid! 
 
Groenbrengpunt 
Het groenbrengpunt in Ureterp is zaterdagmorgen 16 december geopend. 
 
 
 
 
 

Bloeien in Wijnjewoude 
 
Op 21 oktober zijn we officieel gestart met de bloeizone en wat zijn er veel mooie 
activiteiten gaande waar we als inwoners aan mee doen of van genieten. De 
wandelroute Wijnjewoude in Beweging wordt goed bewandeld en de inwoners zijn druk 
aan het puzzelen om de letters in de juiste volgorde te zetten. Er hebben al drie mooie 
duur-samen heide wandelingen plaats gevonden, mindful wandelen. Wil jij dit ook eens 
meemaken, kom 3 december vrijblijvend aansluiten. 
 
Eekhout Bootcamp heeft een vlucht 
genomen en komt nu tweemaal per 
week samen. DWS-volleybal is in 
november met Cool Moves Volleybal 
begonnen, een team voor de mini's van 
6 t/m 12 jaar. Wat een mooie 
uitbreiding! Heeft u de mooie banners 
met teksten bij de gereformeerde kerk al 
zien hangen? Een positieve boodschap 
meegeven, prachtig. De yogalessen 
voor kinderen en (jong)volwassenen zijn 
een succes en worden druk bezocht. 
Het koor Looft den Heer heeft zondag 
19 november een prachtig optreden 
verzorgd voor onze inwoners. Onze 
dorpsgenoot Geale schreef in de vorige 
Bân dat hij geïnspireerd werd door 
bloeizone en aan zijn persoonlijke 
doelen ging werken, hoe mooi is dat. 
Hopelijk zijn er al aardig wat pakken 
suiker verhuisd naar de stapel voor de 
voedselbank. Er gebeuren te veel mooie 
dingen om op te noemen. Wil jij ook 
aansluiten bij een activiteit, meedoen 
aan de volgende fittest of aan je eigen 
doelstellingen werken, wees welkom! 
Op wijnjewoude.net/bloeizone lees je 

wat er allemaal te doen is.  
 
Uitnodiging nieuwe fittesten  
Het is ons een genoegen om u uit te 
nodigen om deel te nemen aan de 
Fittest, een initiatief van Bloeizone 
Wijnjewoude. Dit is een prachtige kans 
om verschillende aspecten van uw 
gezondheid te laten meten, waaronder 
bloeddruk, lengte, gewicht, coördinatie, 
conditie en spierkracht. De Fittest wordt 
georganiseerd op zaterdag 16 
december 2023 in Dorpshuis de 
Swingel. Voor sommigen een herhaling 
om te kijken hoe het ervoor staat, voor 
anderen de eerste keer. In beide 
gevallen bent u welkom! 
Na de test krijgt u advies van een 
professionele sportcoach die u helpt bij 
het begrijpen van uw resultaten en u 
begeleidt om op een verantwoorde 
manier aan uw gezondheid te werken. 
De resultaten zijn voor uzelf en worden 
niet gedeeld. Wij geloven dat een 
gezonde gemeenschap begint bij 
gezonde inwoners en we kijken ernaar 
uit om u daarbij te mogen helpen. 
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Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij

Jolien Boelens

Tel.: 0516 480 741   BGG: 06-12973201

e-mail: swingel@wijnjewoude.net

 OPSLAGRUIMTE NODIG?
Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel 

of goederen? Huur nu een opslagunit 
3 3van 15m of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP

-Lage huurkosten

-Dagelijks opzegbaar

-Bewaakte en schone opslag 

Voor vrijblijvende informatie: 

opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a

9241 HD  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 16 00

Duofietsen in Wijnjewoude
Samen met z’n twee, ga je mee?

Iets voor jou?

Ook eens mee?

Bel naar Kom erbij: 

06 49 01 04 42

SSPP:
Specialist in Wassen - Drogen 

Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG  Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

VERKOOP & REPARATIE

Alleen op afspraak geopend!
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Vul onderstaand inschrijfformulier in om u aan te melden: 
 
Fittest Inschrijfformulier - Bloeizone Wijnjewoude 
 
Naam:   _____________________________ 
Adres:    _____________________________ 
Woonplaats:  _____________________________ 
Telefoonnummer: _____________________________ 
Emailadres:  _____________________________ 
Leeftijd:   _____________________________ 
 
U kunt het ingevulde formulier vervolgens naar ons sturen via emailadres: 
bloeizone@wijnjewoude.net of persoonlijk inleveren (door deze bladzijde uit de Ban te 
nemen en in te vullen) in een daarvoor bestemde box in de Buurtsuper. Wij zullen dan 
zo snel mogelijk contact met u opnemen om de verdere details te bespreken. Bij vragen 
kunt u ons ook bereiken op bovenstaand e-mailadres. We hopen u bij de Fittest te 
mogen verwelkomen. Laten we samen werken aan een gezonder Wijnjewoude! 
 
De eerstvolgende Bloeizone maaltijd is op donderdag 28 december in de Swingel. 
Inloop is vanaf 17.00 uur. Er kan tot uiterlijk 19.00 uur worden gegeten. 
Aanmelden kan tot uiterlijk 26 december 18.00 uur via swingel@wijnjewoude.net 
of via een intekenlijst bij de Swingel. 
 
 
 
 
 
 

Activiteiten december Sportpark  
Tusken de Wallen 

December: 
Vrijdag 1  KNVB Toernooi ODV VR 18+, aanvang 19.30 uur 
Zaterdag 2  ODV 4-Surhusterfean 8, aanvang 14.00 uur 
Zaterdag 9  ODV vr-Joure vr, aanvang 12.15 uur 

ODV 18+1 – VIOD 18+1, aanvang 14.30 uur 
ODV 1 Waskemeer1, 14.30 uur, met na de wedstrijd livemuziek 
met Wesley Wassenaar vanaf 17.00 uur 

Maandag 11  ODV Dames –Trinitas dames DDC, aanvang 20.00 uur 
Donderdag 14  Voetbalpubqiuz, aanvang 19.30 uur 
 
Tevens zijn er op de zaterdagochtenden verschillende 
jeugdwedstrijden.  
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Medisch Pedicure  
M.G.A. de Bruin  
Te Nijenhuiswei  27  
9241 EA Wijnjewoude  

M -  06 29 21 14 70 

VVooeettvveerrzzoorrggiinngg  

Maarriijjkkee  

L i d  v a n  P r o V o e t  

Kraanwerk

J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1  Wijnjewoude  Tel. 06-11292116

Moskouwei 2a
9241 HJ  Wijnjewoude 

 info@taekemabouw.nl
 www.taekemabouw.nl

Rinse Taekema 
06 - 46 03 84 42

Onno Lieuwes 
06 - 31 53 94 03

9241 WJ  Wijnjewoude 

 tel.: 0516 - 48 16 93  

b.g.g. 06 - 218 75 017  

Moskouwei 4

Voor al uw reparatie werkzaamheden 

aan;

Reparatiebedrijf

- tractoren 

- landbouwmachines

- tuinmachines

- parkmachines
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Na bijna 90 jaar bakken is  
Bakkerij Van der Molen gestopt 

 
Eerst een stukje geschiedenis; hoe is bakkerij Van der Molen ooit begonnen. Als 12-
jarige jongen begon Pake Ids te werken bij bakker De Groot in Wijnjeterp (op de plaats 
waar later de Rabobank stond). Daarna ging hij naar bakker Atsma in Gorredijk. Pake 
Ids vertelde vaak het verhaal dat hij moest fluiten wanneer hij achter in het hok uit zicht 
van bakker Atsma de krenten los moest maken. Wanneer hij stopte met fluiten 
schreeuwde Atsma:”Fluitsje blinder!” Op die manier kon hij niet van de krenten snoepen.  
 
Na enige tijd ging hij bij zijn broer Bauke 
in Hemrik werken. Daarna besloot hij 
om zelf met zijn vrouw Klaske een eigen 
bakkerij in Wijnjeterp te beginnen. Er 
waren in die tijd in Wijnjeterp en 
Duurswoude al 7 bakkers. Dit weerhield 
Pake Ids er niet van om een vergunning 
voor zijn eigen bedrijf aan te vragen. In 
mei 1934 opende Pake Ids van der 
Molen zijn bakkerij aan de buurt 140, 
tegenwoordig bekend als Merkebuorren 
16. Pake Ids zwaaide de scepter in de 
bakkerij. Er werd voornamelijk 
roggebrood en koek gebakken. 
Witbrood was een luxe. Na het bakken 
ging hij de streek op om te “suteljen”.  
 
Hij moest zelf zijn klanten zoeken. Toen 
ze één week gedraaid hadden, rekende 
Pake uit wat hij verdiend had. Hij zei 
toen tegen zijn vrouw Klaske: ”Sa no ha 
we 14 gûne fertsjinne en dat is 2 gûne 
mear as yn de wurkferskaffing”. De 
winkel werd toentertijd gerund door 
Beppe Klaske, maar de meeste handel 
vond plaats op de streek (het 
zogenaamde ventwerk). 
 
Op 13-jarige leeftijd begon zoon Geert 
zijn carrière als bakker in de bakkerij 
van zijn Heit. Geert trouwde in 1958 met 
Hiltje Koopstra. In 1960 trad Geert met 
Pake in maatschap. In 1970 nam Geert 
de bakkerij over en trad Pake terug. 
Hiltje nam de taken van Beppe Klaske 
over en Geert zwaaide vanaf die tijd de 

scepter in de bakkerij. In die tijd werd 
het ventwerk minder en kreeg de winkel 
een steeds belangrijkere rol in de 
verkoop. Geert en Hiltje bouwden hun 
bedrijf verder uit en bleven als enigen 
van de overige bakkerijen in het dorp 
over. In 1979 kwam Tjeerd Posthumus 
in dienst bij Geert en Hiltje van der 
Molen. 
 
In 1985 besloot ook zoon Ids in het 
bedrijf te stappen. Helaas kreeg Geert 
van der Molen in 1986 een 
hersenbloeding en was nadien niet 
meer in staat om het bedrijf voort te 
zetten. Het waren zware tijden voor zijn 
vrouw Hiltje. Naast het runnen van een 
bedrijf had zij nog de zorg voor haar 
gezin. 
 
In 1987 hebben zoon Ids van der Molen 
en Tjeerd Posthumus het bedrijf van 
Geert en Hiltje overgenomen. De tijden 
veranderden. Geert van der Molen kon 
vroeger nog gewoon de timmerman 
bellen om een plank te maken waarop 
hij de broden neer kon zetten voor 
afkoeling. Tjeerd en Ids kregen te 
maken met allerlei wetgeving op gebied 
van etikettering en hygiëne. Het bedrijf 
ging mee met de eisen van de tijd. 
Daarnaast werd het assortiment 
uitgebreid. Tot september jongstleden 
hebben zij dit bedrijf voortgezet. Helaas 
hebben zij om financiële redenen 
besloten het bedrijf te beëindigen. 

 
Graag willen Ids en Tjeerd de inwoners van het dorp en omstreken bedanken voor de 
jarenlange klandizie. 
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Pake Ids en Beppe Klaske Pake Ids, Beppe Klaske 
met kleinzoon Ids 

Pake Ids in de bakkerij 

Jeltje Posthumus, Ids van der 
Molen, Tjeerd Posthumus 

Tjeerd Posthumus en Hiltje 
van der Molen 

Hiltje van der Molen-Koopstra 

Tjeerd Posthumus en Geert van der Molen. 
Zaterdagochtend de bakkerij schoon schrobben 

Ids van der Molen 

Tjeerd Posthumus 
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Veel meer klanten – steeds minder voedsel 
 
Het afgelopen jaar is voor de Voedselbank een 
enerverend jaar geweest met een verdubbeling 
van het klantenbestand. Tegelijkertijd droogden 
de voedselstromen op en moet om voldoende 
ondersteuning aan onze deelnemers te kunnen meegeven voedsel worden bijgekocht. 
 

Als Voedselbank proberen wij zoveel mogelijk 
voedsel dat dreigt te worden verspild, gratis door 
te geven aan huishoudens die krap zitten. Maar 
dat lukt niet meer altijd. Want producenten en 
winkeliers voorkomen steeds beter verspilling. Het 

is goed dat verspilling tegen wordt gegaan, maar de keerzijde is dat er moet worden 
bijgekocht om voldoende ondersteuning met gezond voedsel te kunnen bieden. En u 
raadt ’t al: om te kunnen bijkopen is geld nodig. Dit geld willen wij 
verdienen in onze Giftshop. U vindt de webshop via 
www.giftshop.voedelbankopsterland.nl. Of scan de QR-code 
hiernaast en u vindt hem direct.  
 
U koopt, net als bij andere digitale winkels, bij ons artikelen. De 
artikelen doet u in het winkelwagentje, u rekent af, maar er is een 
groot verschil… u krijgt ze niet toegezonden. U doet boodschappen in onze shop en 
schenkt ons dus het aankoopbedrag. 
 
De prijzen zijn afgerond en komen hooguit in de buurt van de realiteit. U krijgt van ons 
de afrekening met uw bestelling. Het bedrag van de nota en het betalingsbewijs is een 
gift en is onder voorwaarden aftrekbaar bij de aangifte inkomstenbelasting. Fijn dat u 
ons meehelpt. Veel winkelplezier! 
 

 
Help ons andere mensen te helpen. Het kan iedereen overkomen. 
 
Nog geen donateur?  
Word dat nu en geef u op bij penningmeester@voedselbankopsterland.nl  
IBAN - NL39 RABO 0101 7159 78 
 
Meer weten over ons werk? Kijk op onze website 
Website  www.voedselbankopsterland.nl  
e-mail:  info@voedselbankopsterand.nl  
 
Namens alle klanten en vrijwilligers hartelijk dank voor uw steun aan de voedselbank. 
  

Ook klant worden bij de voedselbank? 
Iedereen die het gevoel heeft de eindjes niet meer aan elkaar te kunnen knopen, kan 
in principe klant worden van de voedselbank. Meer weten?  
 
Bel 06 – 10596926 of stuur een e-mail naar aanmelden@voedselbankopserland.nl.  



12

DE BESTE 
SERVICE 
VOOR DE 
BESTE PRIJS

Zoekt u een betrouwbare en vakkundige autogarage 
in de regio Wijnjewoude? Dan bent u aan het juiste 
adres bij CarXpert P. de Jong Auto’s. U kunt bij ons 
terecht met alle merken en typen auto’s. Welk 
onderdeel ook nodig is voor de reparatie van uw 
auto, wij werken met onderdelen voor alle merken 
die er zijn.

Als klant van CarXpert P. de Jong Auto’s wordt u vooraf 
geïnformeerd wat de kosten zijn voor onderhoud en/
of reparatie. Zo weet u precies waar u aan toe bent 
en komt u niet voor verrassingen te staan. Altijd met 
behoud van fabrieksgarantie.

APK

Uitlijnen

Airco

Occasions

Onderhoud

Storingsdiagnose

ONZE SERVICE

P. de Jong

www.carxpert-pdejong.nl

CarXpert P. de Jong Auto’s
Tolleane 12 
9241 WH  Wijnjewoude 
Tel. +31 (0)6 4399 7171
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Meditatie, waar is dat goed voor? 
 
Elke donderdagochtend ga ik naar de 
meditatieles van Johan. Ik dacht dat ik 
dat niet goed kon en saai vond maar het 
tegendeel is waar. Meditatie gaat niet 
alleen maar om je ogen sluiten en zitten. 
Je leert om de dingen in je dagelijkse 
leven met aandacht te doen. 
 
Naast meditatietechnieken bespreekt 
Johan wekelijks met ons interessante 
theoretische leerstof waarover we met 
elkaar in gesprek gaan. Dat we 
ontkennen, oordelen hebben, maskers 

opdoen of gestrest leven. Deze 
gedachtewisseling helpt je om patronen 
te doorbreken, meer geconcentreerd en 
met aandacht door het leven te gaan en 
je gedachten positief te sturen. 
  
Wil jij ook eens ervaren hoe een 
meditatieles bij Johan is, kom vooral 
langs voor een proefles op donderdagen 
van 9.30 - 10.45 uur! Meer informatie op 
www.helendestilte.nl of bel Johan 06-
53878670. 

  
Groeten Margriet Sijtsema, Studio Vrijzicht 
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Geef de pen door 
 
 
Deze keer waren wij aan de beurt, met dank aan familie 
Veenstra. Wij, de familie Bouma, wonen aan de Tolleane 1, 
waar het altijd gezellig is. 
 
Johannes: 
Ik ben een trotse inwoner van 
Wijnjewoude gedurende mijn hele leven, 
al 37 jaar lang. Mijn jeugd bracht ik door 
aan de Weinterp, waar we veel vrijheid 
hadden, en die vrijheid vonden we ook 
op de Tolleane 1. 
 
In 2006 ben ik voor mezelf begonnen 
als Kraanwerk J.R. Bouma, waar we 
hoofdzakelijk actief zijn in de verhuur 
van machines aan aannemers in het 
Noorden. Omdat de passie voor 
machines leeft in het gezin, zijn wij in 
2022 overgegaan naar VOF Kraanwerk 
J.R. Bouma. 
 
Ik heb Anja ontmoet tijdens mijn werk, 
en in 2013 zijn wij getrouwd en hebben 
ons feest gevierd bij haar ouders in 
Donkerbroek. 
 
Anja: 
Ik kom uit een warm nest en heb altijd in 
Donkerbroek gewoond. Mijn grote broer 
was altijd heel bezorgd over mij. Samen 
met mijn zus heb ik veel patat en snacks 
gebakken bij Dolly Dimple in Haulerwijk. 
In 2009 sloeg de vonk over tussen 
Johannes en mij en in 2011 kochten we 
gezamenlijk ons huis aan de Tolleane 1. 

 
Ik ben 
werkzaam bij 
Kwadrant 
Groep, en 's 
avonds ben ik 
schoonheidsspecialiste.  
Mijn hobby heb ik omgezet in mijn eigen 
bedrijf, Anja Schoonheidssalon, wat ik 
mooi kan combineren met mijn gezin 
omdat de salon aan huis is. 
 
Johannes en Anja: 
In 2014 werden we trotse ouders van 
onze dochter Aukje, en daarna 
verwelkomden we nog drie zonen: Bowe 
(2016), Johan (2018) en Melle (2021). 
Als trotse ouders is het bij ons altijd 
levendig. De passie van Johannes zie je 
terug in onze jongens. Wij als gezin 
houden van het buitenleven, en daarom 
zijn wij 's zomers vaak te vinden op het 
water met onze boot; dat zijn onze 
gezinsmomenten. 
 
In 2024 zullen we ons nieuwe huis 
betreden, en daar kijken we als gezin 
echt naar uit. We zijn nu bezig met de 
laatste loodjes en zullen daarom de 
aankomende weken nog druk aan het 
klussen zijn. 

 
Ten slotte: 
Dit was in het kort ons verhaal, en nu zijn wij heel nieuwsgierig naar jullie verhaal, 
Dennis en Miranda, daarom geven wij de pen door aan jullie! 
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Speelgoed, kerst, kleding en boekenbeurs 
 
We kunnen terugkijken op een zeer geslaagde speelgoed-, kerst-, kleding- en 
boekenbeurs! Zaterdagochtend 4 november jl. openden we om 10.00 uur onze deuren 
voor genodigden van de voedselbank. Dit jaar werkten we voor het eerst met een 
strippenkaart. Een grote groep volwassenen en kinderen konden gratis speelgoed, 

boeken en kerstspullen uitzoeken en buiten 
werden voor iedereen heerlijke poffertjes 
gebakken. 
 
Om 13.30 uur startte de verkoop van het 
overgebleven speelgoed, de kerstartikelen en 
de boeken met als aanvulling dit jaar de 
verkoop van kleding. In totaal waren 15 tafels 
bezet met kinderkleding, maar ook kleding 
voor volwassenen. De opbrengst van de 
verhuur van de tafels, de verkoop van het 
speelgoed, kerstartikelen en boeken + de 
poffertjeskraam was maar liefst € 768,72! De 
opbrengst gaat naar Stichting Present ten 
behoeve van de sinterklaasactie. Alle 
overgebleven artikelen zijn gedoneerd aan 
Dorcas. 
 
Wij hebben genoten, u hopelijk ook!  
Groeten van de speelgoed-, kerst- en 
boekenbeurscommissie 

 
 
 

Muziek bij de buren 
 
Het duurt nog even, maar de werkgroep ‘Muziek bij de Buren’ is druk bezig om een mooi 
en gratis programma te maken. Er komen verschillende locaties om muziek te maken en 
om muziek te luisteren. Dit gebeurt door musici uit Wijnjewoude en is bedoeld voor 
mensen in of rondom het dorp. 
 
Vanwege verschillende redenen hebben wij als organisatie deze middag verplaatst naar 
zondagmiddag 4 februari 2024. Noteer dat maar alvast in je (nieuwe) agenda. 
 

Mocht je de vorige aankondiging in het novembernummer in 
de Bân gemist hebben, je kunt je nog opgeven om muziek te 
maken, of als je een goede locatie op het oog hebt. Stuur je 
bericht naar vanderveenginy@gmail.com. 
 
Het definitieve programma komt (waarschijnlijk) in het 
januarinummer van de Bân. Wij zijn er hartstikke enthousiast 
over! 

Leny, Giny, Nynke, Grietje en Geert 
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Swingelcafé 
 
“Een café, ook wel kroeg, knijp, pub en bar genaamd, is een uitgaansgelegenheid waar 
dorpse of stadse zaken worden besproken onder het genot van alle mogelijke drank.” 
 
Wij vinden het belangrijk én gezellig dat 
er in Wijnjewoude een plek is waar je 
laagdrempelig in contact kunt komen 
en/of blijven met je vrienden en 
dorpsgenoten. Daarom is er in elke 
oneven week op zaterdag vanaf 17.00 
tot ca 00.30 uur Swingelcafé in de 
taveerne van de Swingel voor alle 

inwoners van Wijnjewoude, kroegtijger 
of niet. We zijn open vanaf etenstijd 
zodat je ook bijvoorbeeld met je gezin 
lekker in de taveerne kan eten. Dus kom 
eens langs voor een hapje en/of een 
drankje aan de bar met je vrienden, 
buren of familie om gezellig even bij te 
praten!  

 
Zaterdag 9 december is er live 
muziek van onze dorpsgenoten 
Two Faces! Swingelcafé is ook 
dan open vanaf 17.00 uur, 
livemuziek start ca. 21.00 uur. 
Entree is gratis.  
 
 
Met vriendelijke groet,  
Het Swingelcafé team. 
 

 
 
 

Dorpskamer in de Swingel 
 
U/jij bent van harte welkom: 

• In de Swingel. 
• Iedere week op dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur.  
• De koffie/thee staat klaar! 
• Voor gezelligheid en een praatje.  
• Een krant lezen, of een spelletje doen.  
• Gastvrije ontvangst door twee vrijwilligers.  
• Geheel vrijblijvend en voorlopig gratis. 

 
We zijn er in december op 5, 12, en 19 december en op 2, 9, 16, en 23 januari.  
 
Let op: voor uw agenda, op 23 januari wordt er voorlichting gegeven over oplichting 
en fraude. Deze activiteit organiseren we samen met Kom erbij, tijdens de 
openingstijden van de Dorpskamer.  
 
De Dorpskamer is een initiatief van het Dorpssteunpunt onder de paraplu van de 
Bloeizone.  
 
Alie Blaauwbroek.  
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Werkgroep Kom erbij 
 
Kaarten maken 
Wat was het weer een fijne ochtend, op woensdag 15 
november in de Swingel. Kinderen van groep 5 maakten, 
samen met een groep ouderen, kaarten om aan Pake en 
Beppe te geven, of aan Heit en Mem, of aan een ander lief 
persoon. Ook aan juf Fardau werd goed gedacht: zij kreeg hele mooie kaarten van de 
kinderen! De kinderen werden geholpen door onze ‘crea dames’ die hen bijstonden met 
wat moeilijker zaken. 
 

We zagen vele blije gezichten. Dit 
concept is een gouden greep: ouderen 
worden blij van kinderen en kinderen 
vinden het heerlijk om met ouderen 
samen op te trekken. Toen tegen elven 
het tijd was om weer terug naar school 
te gaan, wilden veel kinderen ‘nog even’ 
die ene kaart afmaken of zelfs met een 
nieuwe beginnen. Als je de smaak 

eenmaal te pakken hebt… Tja, we sturen tegenwoordig haast geen kaarten meer, maar 
sturen een mail of een appje. De kinderen van groep 5 hebben nu kaarten in handen om 
anderen heeeel blij te maken! 
 
En vanuit de school De Sinnewizer was de volgende beleving: 
Op woensdag 15 november waren wij (groep 5) uitgenodigd om kaarten te komen 
maken met Kom erbij. We zijn met 18 kinderen in groep 5 en we werden in groepjes 
ingedeeld om kaarten te maken. Dit hebben de kinderen samen met Kom erbij heel leuk 
en enthousiast gedaan. Kinderen hebben meerdere kaarten gemaakt voor hun Pake, 
Beppe, vader, moeder, ooms en tantes. Ze waren een uur lang heel leuk aan het 
knutselen en frutselen, de glitters zaten na afloop overal! Toen we weer terug op school 
waren, vroegen alle leerlingen waarom we nu alweer terug waren. Zo leuk vonden ze 
het! En stiekem was het hoogtepunt van deze geslaagde ochtend dat ze twee koekjes 
mochten. 
 
Toneel koffieochtend 
Wat hadden we maandagmorgen 20 november een prachtige koffieochtend! Er was een 
grote opkomst. Bijna 50 gasten waren aanwezig. Deze ochtend heeft er een 
cabaretgroep opgetreden bestaande uit twee vrouwen uit Dokkum en Oenkerk, namelijk 
Renske en Hanneke, ook wel ‘De Twee Vrouwtjes’ genoemd. Het stuk ging over twee 
zusters die opgroeiden in een boerderij in de buurt 
van Grou, aan het water. De ene woont nu in het 
westen en de andere in Friesland, waar ze nog steeds 
op de ouderlijke boerderij woont. Ze boert nog steeds, 
maar melkt ondertussen wel met een melkrobot.  
Lutske groeide ook in Friesland op, maar toen ze naar 
het westen verhuisde liet ze zich Louise noemen. 
Louise kwam met de trein en bus naar Friesland om 
haar zuster te helpen om de zolder op te ruimen van 
de ouderlijke boerderij. 
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Wat ze allemaal tegen kwamen was erg herkenbaar zoals poëziealbums, 
gedichtenbundels, gebreide onderbroeken welke vroeger gedragen werden en door 
moeders werden gebreid. Oh wat kriebelde dat en wat te denken van dat gebreide 
badpak!  
 
Tussendoor brachten ze een paar liedjes die vroeger veel werden gezongen door 
kinderen. Het geheel werd met veel humor gebracht. Ondanks dat er veel op de stapel 
“kringloop” kwam, werden de rode zakdoeken voorlopig nog even bewaard door de 
boerinne uit Grou.  
 
Er was een bus bij de entree geplaatst waar mensen een donatie konden inbrengen. De 
binnengekomen donaties gaan naar de Alzeimer Stichting. Het was een zeer geslaagde 
ochtend waar veel gelachen werd. 
 
Attenties rond de kerst 
In de laatste week voor de Kerst worden attenties rondgebracht naar mensen die 
aandacht verdienen. Je kunt denken aan ouderen in ons dorp, aan mensen die een 
dierbare verloren, of mensen die een moeilijk jaar achter de rug hebben. Deze attenties 
zijn in de afgelopen maanden gemaakt door cliënten van De Twa Bûken. Dit was een 
hele klus: er zijn zo’n 150 attenties gemaakt! Bedankt allemaal, voor dit vele werk!! 
Deze actie wordt georganiseerd door ‘Samen Wijnjewoude’. Vele vrijwilligers en 
omtinkers gaan zich weer inzetten om wat meer licht te brengen in het leven van 
mensen in ons dorp. 
 

Kerstlunch 18 december 
Op maandag 18 december organiseren we de 
Kerstlunch, in de Swingel. We beginnen om 
half twaalf (11.30 uur) en de lunch zal tot rond 
half twee duren. Mevrouw Iris Koetsier zal de 
muzikale omlijsting verzorgen, 
door mooie nummers te 
spelen op haar viool. 
Daarnaast gaat ze misschien 
nog gedichten voordragen. De 
kosten voor deze ‘aangeklede lunch’ zijn € 5,-.  

 
Opgeven kan bij Leny Bouma (tel. 06-255 253 95) of bij Siebo Groenewold (tel. 06-228 
162 75). 
 
Namens de werkgroep Kom erbij 
Geert van der Veen 
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Mounleane 3a
9241 HA  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl

info@hytex.nl 

Dinsdag  8:30 - 17:30 uur
Woensdag  8:30 - 20:00 uur
Donderdag  8:30 - 17:30 uur
Vrijdag   8:30 - 17:30 uur
Zaterdag  8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665
info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Kapsalon

Kapsalon

Schoonheidssalon

Openingstijden:

Fysiotherapie Goren

Vestiging Haulerwijk:   0516-422 761
Vestiging Bakkeveen:   0516-542 246

www.fysiotherapiegoren.nl
e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

·  Fysiotherapie (ook aan huis)

·  Manuele therapie

·  Nek-, schouder- en arm specialisatie

·  Dry Needling

·  FysioFit (o.b.v. fysiotherapeut)

·  Medical Taping Concept
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U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:

Appie de Haan tel. 0657521732

Alie Blaauwbroek tel. 0516481307

en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com

 

 

Wolverlei 5   9241 ER  Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46

info@hofsteebouw.nl                         www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude

T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info

Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:

 
- vragen over het dorp

- activiteiten

- hulpmiddelen 

- thuiszorg

- woningaanpassing 

- kleine klusjes

 

Mounleane 2-4
9241 HA  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

GFHGFH

www.gfh.nl

Venekoterweg 1
8431 HG Oosterwolde

Hotel & Restaurant de Stripe

Duerswâld 23

9241 GW  Wijnjewoude

Tel.: (0516) 54 12 15

www.destripe.nl

Wij zijn geopend van maandag t/m zondag vanaf 9.00 uur.

Tip! Probeer ook eens ons lekkere verse afhaalmaaltijden,

kijk op www.destripe.nl/afhaalmenu voor verdere informatie!!

www.destripe.nl (0516) 54 12 15 info@destripe.nl

hhootteell

RReessttaauurraanntt
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Klaverjassen in de Swingel 
 
Uitslagen: 
 
 9 november 23 november 
1e Klaske Visser 4914 Jan Feitsma 4451 
2e Anke Posthumus 4109 Griet Bergsma 4445 
3e Griet Hielkema 3879 Rene Seefat 4339 
4e Griet Bergsma 3800 Jan Beekhuizen 4192 
5e Jan Posthumus 3567 Jan Posthumus 4044 

 
Volgende data: 7 december en 21 december. 
Wie niet kan, graag afmelden via de app of bij Klaasje op tel. 06 – 822 755 91. 
Nieuwe leden zijn altijd welkom. 
 
 
 
 

Filmhuis Wijnjewoude 
 
Op 16 december is de volgende Filmhuisavond. Wil je op de hoogte gehouden worden 
van de filmvoorstellingen in de Swingel? Meld je dan aan voor de maillijst. Wij zorgen 
dan dat je geïnformeerd wordt over de filmdata, welke films er worden gedraaid en hoe 
je zitplaatsen kunt reserveren. Opgeven voor de maillijst doe je door een mail te sturen 
naar filmhuiswijnjewoude@gmail.com. Heb je geen mail en wel belangstelling voor het 
filmprogramma, neem dan contact op met Martje Seefat, telefoon 0516 – 481271. 
 
Ook wanneer je in Wijnjewoude woont en niet zelfstandig naar de filmavond kunt komen, 
neem dan contact met ons op. Dan kunnen we zoeken naar een oplossing voor het 
vervoer. 
 
De volgende films zijn op 27 januari, 24 februari, 23 maart en 20 april 2024. 
Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude met steun van het bestuur van MFC 
de Swingel. 
 
 
 
 

Uitslag klaverjassen 10 november 2023 ODV 
 
1. 5293 punten  Jan de Vegt 
2. 5017 punten  Jenny van der Weij 
3. 4884 punten  Berend Linstra 
4. 4710 punten  Douwe Oosterbaan 
 
Volgende data: 
2023: 8 december 
2024: 12 januari, 9 februari, 8 maart en 12 april 
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Sfeervol Kerstconcert Femmes Vocales 
 
Het veelzijdige vrouwenkoor Femmes Vocales geeft op zondagmiddag 17 december 
een kerstconcert in de Witte Kerk Hemrik. Wederom laat het koor een grote diversiteit 
aan kerstrepertoire horen. Naast klassieke werken brengen zij prachtige composities 
van hedendaagse componisten. Een grote verscheidenheid aan sferen en talen komen 
in dit concert voorbij, alsook verrassende bewerkingen van White Christmas en Silent 
Night. 

 
Het koor staat onder leiding van Claartje 
van Dokkum, die met haar bevlogen 
directie garant staat voor zowel sfeer als 
vrolijkheid. Zij vertelt ook iets over de 
achtergrond van de gezongen werken. 
Pianist Geralda de Vries zorgt met haar 
subtiele spel voor de begeleiding. 
 
Het concert begint om 15.30 uur. De 
kerk in Hemrik is open vanaf 15.00 uur. 

Entree: € 12,50. Jeugd tot 18 jaar € 6,-. 
Kaarten zijn te reserveren via: 
femmesvocales.reservering@gmail.com 
 
Femmes Vocales is één van de vele 
activiteiten uit het aanbod van Stichting 
Muziek en Meer ‘Ars Musica’. Voor 
meer informatie over het koor, zie: 
www.arsmusica.nu en kies onder 
Lessen voor ‘koor’. 

 
 

Dorpssteunpunt 
 
Vooraankondiging 
Ook in ons dorp worden mensen opgelicht door personen die zich voordoen als 
bankmedewerkers en mensen geld en waardevolle goederen afhandig maken. Om te 
voorkomen dat u ook de dupe wordt van oplichting, hebben we op dinsdag 23 januari 
een voorlichtingsochtend over dit onderwerp. Martje Seefat gaat u hierover meer 
vertellen. De ochtend start om 10.00 uur en is in de Swingel. 
 
Vrijwilligers gezocht 
Het dorpssteunpunt zoekt vrijwilligers voor kleine klusjes in en rondom huis. Te denken 
valt aan lamp ophangen, klusjes in de tuin, et cetera. 
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Kinderopvang Esther 
en Kinderopvang 

Buitenleven 
 

 
 
Kinderbloeizone  
In Wijnjewoude wordt er actief stappen ondernomen om een gezonder Wijnjewoude te 
creëren. Bij onze kinderopvang (dagopvang, peutergroep en BSO) zijn we sinds een 
aantal jaren actief bezig met de Kinderbloeizone. De kinderbloeizone houdt voor ons in 
dat we bezig zijn met: 
  

− Gezond eten   
− Bewegen, binnen en buiten 
− Goede rust  
− Duurzaamheid  

 
Deze keer delen we graag informatie rondom gezond eten. 
Gezond eten is gezonde voeding passend bij de leeftijd 
maar is ook op een ontspannen en bewuste manier eten.  
 
  
Door ons voor te bereiden op het eetmoment, we vertellen 
dat we gaan eten en wassen onze handen, komen we al een beetje in rust. Daarna 
gaan we gezamenlijk zitten bij een gedekte tafel. Als we allemaal zitten zingen we een 
rustig liedje. Op deze manier creëren we rustige sfeer, in rust kan je goed eten.  
 

Jonge kinderen willen graag 
dingen zelf doen en leren door 
het gedrag van andere kinderen 
en volwassenen te kopiëren. 
Door samen aan tafel te zitten 
met groot en klein stimuleer je 
elkaar om te eten en te drinken 
wat er op de tafel staat. 
 
 

 
 
Bij ons is de tafel gedekt met echt servies 
van steen en glas. Het materiaal is 
hetzelfde als bij volwassenen; de maat is 
aangepast aan de leeftijd. De jongste 
kinderen krijgen het drinken in het 
kleinste glas aangeboden.  
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 www.prikkedaem.nl 
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude

06 11 18 20 06

Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!

Behandeling aan huis is ook mogelijk.

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie, 

- Beweegprogramma's

- Diëtetiek.
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We oefenen vanaf 1 jaar met het drinken uit een glas. 
Eerst een klein beetje en steeds kan het glas een beetje 
voller. Kinderen zijn supertrots als het hen lukt om zelf het 
glas leeg te drinken. Dit stimuleert hen enorm om het de 
volgende keer weer te doen. Het drinken uit een gewoon 
glas is een mooie training voor de mondspieren die ze 
later nodig hebben om goed te kunnen leren praten.  
 
 
Kinderen kunnen heel 
veel zelf ook op het 
gebied van eten en 
drinken. Natuurlijk gaat dit 
niet altijd zonder knoeien 

maar toch hebben ze het dan wel zelf gedaan. Doordat 
ze hier heel trots op zijn, zijn ze een volgende keer 
gemotiveerd om het weer te gaan doen. Hoe stoer is het 
als je zelf je manderijn hebt gepeld of je kiwi hebt leeg 

gelepeld? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tussen de 
maaltijden door 
krijgen kinderen 
groente, fruit en 
yoghurt 

aangeboden. We bieden dagelijks meerdere 
verschillende soorten aan. Fruit en groente 
die op een mooie schaal liggen, nodigen uit 
tot eten. Samen voelen, ruiken en proeven 
als je iets niets kent, helpt natuurlijk bij het 
ontdekken. Eén keer proeven is niet genoeg; 
je moet het echt een aantal keren proberen. 
 
 
Dagelijks eten we met de kinderen van 1-4 
jaar een warme maaltijd bij de lunch. We 
hebben een zeer gevarieerd menu. Elke dag 
een andere smaak, een andere textuur en 
andere kleur. Op deze manier helpen we de 
kinderen bij de ontwikkeling van hun smaak.   
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Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of  aanmelding 

Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of  aanmelding 
Kinderopvangesther@outlook.com

Esther Russchen 06-30283189

Boomkwekerij    
Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

0516 - 858240
Merkebuorren 71 - 9241 GC Wijnjewoude

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR:
Woondecoratie

Cadeaus
Bloemschikworkshop

Bruid's/Rouw bloemwerk

Anneke de Haan
Meester Geertswei 33
9241 GK Wijnewoude

06 41038082
www.foardywm.nl

Voor openingstijden kijk op de website.
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Zonnebloem Ureterp e.o. zoekt nieuwe voorzitter 
 

Ben jij degene die het enthousiaste bestuur van de 
Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. (Bakkeveen, 
Frieschepalen, Wijnjewoude, Siegerswoude en Ureterp) 
komt versterken als voorzitter? Samen met de overige 
bestuursleden draag je zorg voor de vele activiteiten en het 
bezoekwerk voor mensen met een lichamelijke beperking. 

Wat is er leuker dan samen te werken met een mooie groep vrijwilligers, die zich met 
veel plezier inzet voor mensen met een lichamelijke beperking. Een lach toveren op vele 
gezichten en een luisterend oor bieden. 
 
Ondersteund door een goed lopend bestuur, dat graag verder wil, maar wel mét een 
voorzitter. De zittingstermijn van de huidige voorzitter verloopt binnenkort, het stokje 
moet overgedragen worden. Uiteraard word je goed ingewerkt door de zittende 
bestuursleden en zijn er ook diverse workshops te volgen ter ondersteuning.  
 
Ben je nieuwsgierig geworden naar deze leuke functie, maar wil je meer weten? Neem 
dan contact op met Marian Doorgeest (voorzitter), mobiel 06 – 243 954 12 of  
Irma Weening (bestuurslid algemeen), mobiel  06 – 119 701 52. 
 
Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. 
Marian Doorgeest, voorzitter 
 
 
 

Kerstwandeling Bakkeveen 
  
Op 2e kerstdag wordt in Bakkeveen weer de traditionele kerstwandeling gehouden, voor 
de 46e maal. Een ideale gelegenheid om een 3 dagen lang kerstweekend af te sluiten 
met een gezonde en frisse wandeling door de natuurlijke omgeving. 
 
De routes lopen door het gevarieerde gebied van Bakkeveen. Ook dit jaar komen vele 
soorten terreinen weer aan bod: heide, weiland, duinen, bos, kreupelhout en een stukje 
bebouwde kom. Start en finish zijn bij het sportpark aan de Mjumsterwei. Er kan 
gekozen worden uit 4 afstanden: 5, 7, 10 en 15 km. De start is tussen 9.00 en 14.30 uur 
(de 15 km tot 14.00 uur), zodat iedereen voor donker weer binnen kan zijn. Je krijgt na 

inschrijving een routebeschrijving; de 
herinnering en een kom heerlijke 
snert na afloop. Onderweg is een 
uitgebreide "koek en zopie" op weer 
een nieuwe locatie. 
 
Wandelaars kunnen deelnemen aan 
een gratis puzzel, waarbij de 
hoofdprijs een luchtballonvaart over 
Bakkeveen is. Meer informatie: 
www.kerstwandeling.org of via 
www.bakkeveen.nl.  
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d.  molenmaker
timmer- en  onderhoudsbedrijf

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

0516 745 020

Zorgboerderij De Twa Bûken  

”Living & Growing” 

Dagbesteding

Winkeltje

Logeeropvang

Mini-camping

Duerswâld 9

9241 GW  Wijnjewoude

0516 - 54 18 62

www.twabuken.nl
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Prikbord 
 

Koop vlees van de kalverhouder!  
 
Bij ons kunt u terecht voor (h)eerlijk kalfsvlees voor uw kerstdiner. Voor de 

komende maand kunnen wij leveren een kerst-tas met 3 kalfssaucijzen, 2 
kalfsschnitzels, 2 kalfsburgers, 2 kalfsoesters en 2 kalfsentrecotes en een 
receptenboekje voor €30,-.  
Of... een lekkere kalfsrollade van ongeveer 1 kg, verpakt in een feestelijke doos, voor 
€20,-. Natuurlijk kunt u ook zelf uw keuze maken, aangepast aan uw eigen wensen. 
 
Kalfsvlees is te verkrijgen bij Herderagro 
Maaike Herder, Tjalling Harkeswei 95. Tel 06  83404888. 
(Wilt u mij thuis treffen, dan graag eerst even een telefoontje). 
 
 

Diabetesfondscollecte 
De jaarlijkse collecte van het 
Diabetesfonds in Wijnjewoude heeft, 

buiten de donaties via de QR-code, € 785,- 
opgebracht. Bedankt collectanten en 
donateurs! 
 
Jildou & Marjan 

Wie heeft er belang bij 15 
jaargangen van 'de Bân'? Af te 
halen op Mr. Geertswei 1, 

Wijnjewoude. 

 
 
 
 
 

KiKa Korte Broek actie 18 t/m 22 december 
 
KiKa Korte Broek is een jaarlijkse actie van Stichting Kinderen Kankervrij, bedacht in 
2020 door Pim (toen 11) voor zijn toen nog zieke vriend Rein. Sindsdien draagt heel 
Nederland in december een korte broek, zelfs als het héél koud is, om aandacht te 
vragen én geld in te zamelen voor álle kinderen met kanker. Dit jaar is de actie van 18 
t/m 22 december. 
 
Ons dorpsgenootje Kai (7) heeft sinds november 2020 leukemie en begin dit jaar is 
duidelijk geworden dat hij niet meer beter gaat worden. Om Kai te steunen en geld in te 

zamelen voor KiKa doen wij dit jaar met een team van tot nu 
toe 11 kinderen mee met de KiKa Korte Broek actie met team 
Wynjewald foar Kai. 
 
Wil je ook meedoen? Maak dan een actiepagina aan op 
www.kikakortebroek.nl en sluit je aan bij team Wynjewald foar 
Kai. Wil je alleen doneren dan kan dat natuurlijk ook via de 
QR-code hiernaast.   
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Nieuws G.V. Longa Wijnjewoude 
 
De leden van G.V. Longa zijn afgelopen periode druk bezig geweest met de Grote 
Clubactie. De totale opbrengst is maar liefst € 3.321,60. Hiermee kunnen we in ieder 
geval een nieuwe evenwichtsbalk aanschaffen. Bedankt loten(ver)kopers en in het 
bijzonder de Superlot-kopers die op deze manier Longa gesponsord hebben; 
Van der Veen Autogroep, Van den Berg Waterbouw, Kamminga service- en 
onderhoudsbedrijf, Installatietechniek de Boer, Melktap Siegerswoude, Pro-aktief 
services, Roijinga Service, Groothandel Wiljan en Hotel Restaurant de Stripe. 
 
Onze turnsters en acrogymnasten zijn zich momenteel aan het voorbereiden op de 
wedstrijden; de eerste turnwedstrijd staat gepland op 20/21 januari en de eerste 
acrowedstrijd op 13 januari. De recreatiegroepen zijn ook lekker aan het turnen en 
springen. Nieuw bij Longa is sinds kort Ouder&kindgym voor de peuters! Wie ook eens 
een turn-, spring- of acrotraining wil proberen is van harte welkom, de eerste 2 
trainingen zijn gratis en in de gymzaal in de Swingel. 
 
Het trainingsrooster is als volgt: 
Dinsdag 
14.45-16.30 uur      Turnen jeugd selectie       
16.30-17.30 uur      Springen                               
17.30-19.30 uur      Turnen selectie                       
Woensdag  
10:15 – 11:00 uur    Ouder&Kindgym (peuters) 
15:00 – 16:00  uur   Kleutergym  (voor kinderen van ca. 4 tm 6 jaar) 
16.00 – 17.30  uur   Turnen  (vanaf 6 jaar) 
17.30 – 19.00  uur   Acro-gym                                    
Vrijdag  
14.45-16.45 uur       Turnen jeugd selectie           
16.45-18.15 uur       Turnen recreatie (vanaf ca 10 jaar) 
18.15-20.30 uur       Turnen selectie                         
 
 
 

Nieuws van de Handwerkgroep het Wâldhûs 
 
Voor de kerst kunnen jullie weer kerststukjes of kransen 
bestellen. Ook voor de vogels is er weer van alles. 
Bijvoorbeeld vogeltaarten, kransen en vetbollen voor de 
winter. Ook hebben we leuke kindersokken en mutsen en 
sjaals. Lekker warm voor de winter.  
 
Het kan besteld worden voor 21 december bij Janke 
Jongsma en Froukje Pera. Tel.: 0516-481495 en 0516-
481992. 
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Volleybalvereniging DWS 
 
 
De eerste 4 proeflessen voor de 
kinderen van 6 t/m 12 jaar zijn gegeven 
en we kunnen al echt een partijtje met 
elkaar spelen. Ze doen het hartstikke 
goed en hebben met elkaar veel plezier. 
Het leeftijdsverschil is nog groot, maar 
naar mate de groep groeit, kunnen we de 
groep opsplitsen en meer op niveau 
lesgeven. Lijkt het je leuk om eens te 
kijken of het wat voor je is. Je mag altijd 
een keertje gratis meedoen op de 
donderdagmiddag. 
 
Grote Clubactie  
We willen iedereen hartelijk bedanken 
voor het kopen van grote clubactieloten. 
We hebben maar liefst 225 loten 
verkocht! Dat is al het dubbele van 
afgelopen jaar. Wij willen hiervoor graag 
trainingsmateriaal aanschaffen en clinics 
organiseren voor jongeren. Daarnaast 
willen we het resterende bedrag 
gebruiken voor een nieuw volleybalnet 
voor wedstrijden en nieuwe volleyballen.  
 
Balsponsors 
Wil je ons een bal sponsoren? Dat kan, 
neem dan contact op met 
dwswijnjewoude@hotmail.com. Voor 
€50,- kun je een bal sponsoren en 
benoemen we je hier in de Bân en op 
onze facebook- en instagrampagina.  
 
 
 
Wedstrijdschema december 
 
07-12 19:15 D.W.S.  DS 2      - Leevoc  DS 5              M.F.C.  de Swingel  
   20:45 ODS      HS 2      - D.W.S.  HS 1   Beetsterzwaag 
 20:45 D.W.S.  DS 1      - UDI       DS 1   M.F.C.  de Swingel 
 
14-12 19:00    D.W.S. DS 2       - ODS  DS 2    M.F.C. de Swingel 
 21:00    D.W.S. HS 1      - VC058  HS 4   M.F.C.  de Swingel 
 21:00  Leevoc DS 4      - D.W.S.  DS 1  Leeuwarden 
  
 
Houd onze Facebookpagina in de gaten voor het laatste nieuws.   
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VVV Wijnjewoude 
 
Winterwandeltocht 
Op zaterdag 27 januari 2024 wordt er weer een prachtige route 
uitgezet voor wandelaars. Afstanden: 15 en 25 km (start tussen 
09.00 en 10.00 uur) en 10 km (start tussen 09.00 en 11.00 uur). 
De start is vanuit de ODV-kantine aan de Te Nijenhuiswei 26.  
 
Wijnjewoude in beweging 
Acht weken lang, vanaf 21 oktober wordt er gewandeld en gepuzzeld in het kader van 
Bloeizone Wijnjewoude. Er zijn verschillende routes uitgezet, zowel binnen als buiten de 
bebouwde kom. Dit is een groot succes geworden. Veel dorpsbewoners gingen op pad 
en volgden de route en zochten de letters. Als je alle routes loopt, kun je met die letters 
een slagzin maken. De prijsuitreiking is op 16 december in de Swingel. Dan wordt ook 
de tweede fittestdag gehouden. 
 
 

Nieuwjaarsduik 2024 
 
Het is weer die tijd van het jaar: de 
spanning rond Sinterklaas, de 
gezelligheid van Kerst en het feest van 
oud & nieuw. En dan... is het 2024! Wat 
is nou een beter begin van het nieuwe 
jaar dan samen met jouw dorpsgenoten 
een frisse duik te nemen? Vorig jaar 
lieten twee dappere inwoners zich niet 
tegenhouden door de kou en dit jaar 
willen we dat jij, samen met alle andere 
waterratten, aansluit om samen het 
nieuwe jaar te beginnen! 
 
Vind je jezelf stoer? Eet je sneeuwballen 
als ontbijt? Houd je van een uitdaging? 
Heb je een nieuwjaarskater en zoek je 
een remedie? Maak dan samen met ons 
die sprong in het diepe. Haal je 
zwemkleding uit de kast, trek je stoute 
zwemvinnen aan en duik met ons mee, 
op nieuwjaarsdag om 12.00 uur in het 
haventje van Klein Groningen. Het wordt 
niet alleen een verkwikkende duik, maar 
ook een mooie gelegenheid om je 
dorpsgenoten een gelukkig nieuwjaar te 
wensen. Want laten we eerlijk zijn, niets 
zegt "gelukkig nieuwjaar" beter dan 
elkaar in de ogen kijken terwijl je samen 
de kou trotseert! 

 
Duik voor KiKa 
Trotseer het ijskoude water voor een 
warm doel. Net als de KiKa korte broek 
actie staat ook de nieuwjaarsduik in het 
teken van Kika. Voor deelname aan de 
nieuwjaarsduik vragen we € 5,-. Meer 
mag uiteraard ook. Ben je bijvoorbeeld 
een koukleum en gelooft niemand dat je 
mee wilt doen? Vraag ze dan om je te 
sponseren. Het bedrag gaat in zijn 
geheel naar KiKa. 
 
Na de duik staat er voor alle dappere 
deelnemers warme chocolademelk en 
smaakvolle snert klaar om jullie van 
binnenuit op te warmen. De aanwezige 
toeschouwers kunnen daar voor een 
vriendelijk prijsje uiteraard ook van 
genieten. Laten we samen een 
spetterende start van het nieuwe jaar 
maken! We verwachten jullie allemaal 
bij het haventje van Klein Groningen op 
nieuwjaarsdag om 12.00 uur. 
 
(Deelname op eigen risico). Volg ons via 
facebook Nieuwjaarsduikwijnjewoude 
Met frisse groeten, Team 
Nieuwjaarsduik 
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Volkstuinencomplex Boerestreek 
 
Het is weer snertweer en dus tijd voor snert. Bij snert denk ik aan sneeuw, schaatsen, 
ijsbaan, maar vooral aan voorjaar en zomer. Voor mij hoeft al die ellende van 
sneeuwschuiven en autoramen ontdooien niet. Wat ik dan wel weer kan waarderen van 
de winter zijn de heerlijke stamppotten en maaltijdsoepen. Het recept, van bijvoorbeeld 
erwtensoep, is vaak een recept van onze ouders of door je zelf ontwikkelt. Vaak blijft er 
wat erwtensoep over. Het restant kun je weggooien, maar je kunt hiervan ook wat 
anders maken; weggooien is immers zonde. 
 
 
Erwtensoep-kroket 

− 1 liter erwtensoep 
− 1 kleine ui, gesnipperd 
− 100 gram (room)boter 
− 100 gram bloem 
− 10 gram gelatinepoeder 
− 2 eieren 
− paneermeel 

 
 
 
 
 
Fruit de ui in boter, voeg de bloem toe en laat dit gaar worden. 
Los de gelatine op in een beetje water, voeg vervolgens de erwtensoep toe en breng 
aan de kook. Laat afkoelen en vorm er kleine kroketjes van. (Mochten de kroketjes nog 
wat te slap zijn om te paneren, leg ze dan even in de diepvries).  Haal ze door de bloem, 
losgeklopt ei en vervolgens door paneermeel. Dat laatste kun je uiteraard ook zelf 
maken van oud brood. Laat de kroketjes circa 2 uur opstijven. Tot slot, frituur je de 
kroketjes tot ze goudbruin zijn. 
 
Siebo 
 
 

Kerstwandeling eetbare wilde planten met 
verassende kampvuurlunch 

 
Laat je verrassen door de overvloed van eetbare wilde planten in de winter. Ga 23 
december mee op pad met Tim en Leah van In Het Wilde Weg en ontdek tijdens een 
kerstwandeling welke eetbare wilde planten je kunt gebruiken voor jouw kerstmaaltijd.  
 
Kijk voor meer informatie op www.inhetwildeweg.nl.  
 
Datum: zaterdag 23 december | Tijd: 11.00 - 13.30 uur 
Locatie: Kniphorstbos bij Annen | Prijs: € 45,00 per persoon 
 
Aanmelden: mail naar info@inhetwildeweg.nl  
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Schaakclub Bakkeveen 
 
Het schaken in de regio Bakkeveen is weer in volle gang. De 
interne competitie telt maar liefst 23 deelnemers en is op het 
moment van schrijven alweer 7 rondes oud. De nieuwe 
voorzitter van de club, Rienk van Dijk, is bezig met een sterk 
begin van het seizoen op korte afstand gevolgd door Wiebe 
Hoekstra. Een aantal toppers van de club hebben een trage 
start en hebben wat wedstrijden minder gespeeld. In de 
externe FSB competitie doet de club mee met 4 teams 
waarvan er twee in de tweede klasse spelen en twee teams in 

de derde klasse. De eerste ronde leverde een overwinning op voor het eerste en derde 
team, terwijl de beide andere teams het onderspit moesten delven. Ook de beide FSB-
bekerwedstrijden staan in november op de volle schaakkalender.  
 
Zoals vorig maand al aangekondigd, organiseert schaakclub Bakkeveen vanaf 8 
november het tweede “Open Rapid Kampioenschap van Bakkeveen en omstreken”. Dit 
kampioenschap wordt één keer per maand gespeeld van november tot en met april (6x) 
op de woensdagavond, aanvang 20:00 uur. Er worden dan op die avond 3 korte partijen 
gespeeld van 20 minuten per persoon per partij. Deelname is open voor iedereen, aan 
niet-leden van SC Bakkeveen wordt een kleine bijdrage gevraagd van € 5,- per avond.  
 
Voor deelname kun je je opgeven bij de competitieleider, dhr. Robin Baines 
(robin@baines.nl of telefonisch 06 – 150 316 82). Kijk ook op de website van de club 
(www.schaakclub-bakkeveen.nl) voor meer informatie of stuur een mailtje naar: 
info@schaakclub-bakkeveen.nl.  
 

 
Voor de liefhebbers volgt hiernaast nog een mooie 
schaakstelling die uit een jeugdpartij van onze 
nationale schaakheld Anish Giri komt. De nog 
maar 15-jarige Giri had wit en wist met een 
briljante zet de partij in één zet te beslissen. Kunt 
u deze zet vinden, zonder de schaakcomputer er 
op los te laten? 
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Dorpsagenda 
 
 
December 
3 Duur-samen heide wandeling 
5 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel 
7 Klaverjassen in de Swingel 
8 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20.00 uur 
9 Swingelcafé met live muziek van Two Faces 
12 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel 
14 Voetbalpubquiz, 19.30 uur in de ODV-kantine 
16 Fittest in de Swingel Wijnjewoude 
16 Filmhuis Wijnjewoude 
18 Werkgroep Kom erbij: kerstlunch vanaf 11.30 uur in de Swingel 
19 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel 
21 Klaverjassen in de Swingel 
23 Swingelcafé vanaf 17.00 tot ca 00.30 uur 
28 Bloeizone maaltijd, inloop vanaf 17.00 uur in de Swingel 
31 Carbidschieten (en vuurwerkshow) Finnepaad vanaf 14.00 uur 
31 Vuurwerkshow Eindejaarsfeest Wijnjewoude 
 
 
Januari 
1 Nieuwsjaarduik, 12.00 uur (haven) Klein Groningen 
2 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel 
6 Swingelcafé vanaf 17.00 tot ca 00.30 uur 
9 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel 
12 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20.00 uur 
16 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel 
20 Swingelcafé vanaf 17.00 tot ca 00.30 uur 
23 Dorpskamer van 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel / voorlichting over 'oplichting' 
27 Winterwandeltocht VVV, vanaf 9.00 uur ODV-kantine 
27 Filmhuis Wijnjewoude 
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Kerkdiensten 
 
 
 

Hervormde Gemeente 
 
 
 
December 

3 9.30 uur  Weinterp Ds. J. Snaterse, Hoogeveen, 1e Advent 
 13.45 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, overhandiging 

Statenbijbel 
 10 9.30 uur Weinterp Ds. W. Dekker, Oosterwolde (gld), 2e Advent 

 13.45 uur De Driehoek Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Adventsviering 
17 9.30 uur Duurswoude Ds. D.W. van Ruiten, Leeuwarden, 3e Advent 

 13.45 uur Duurswoude Ds. J.J.C. Dee, Amersfoort 
24 9.30 uur Duurswoude Dhr.  A. Lowijs, Noordscheschut, 4e Advent 

 21.00 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Kerstnachtdienst 
25 10.00 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, 1e Kerstdag 
26 9.30 uur Weinterp Ds H. Engelsma, 2e Kerstdag Gezamenlijke dienst 
31 9.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Gezamenlijke dienst 

 19.30 uur Weinterp Dhr. F. Verkade, Amsterdam, Oudejaarsdienst 
 
Januari 2024 

1 10.00 uur De Driehoek Ds. T.J. Lucas Vriezenveen, Nieuwjaarsdienst 
   7  9.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd 
 13.45 uur Weinterp Ds. M.G.M. Mudde, Hollandscheveld 

 
 
 
 

Geref. Kerk Wijnjewoude – Hemrik 
 
 
 
December 
3 9:30 uur Ds. H. Engelsma 1e Advent, Heilig Avondmaal 
10 9:30 uur Ds. J. Zondag, Dedemsvaart 2e Advent 
17 9:30 uur Ds. J.J. Douma-vd Molen, Leek 3e Advent 
24  9.30 uur       Dhr. H.J. Brouwer, Rouveen 4e Advent 
25  9.30 uur       Ds. H. Engelsma 1e Kerstdag / Vierdienst 
26  9.30 uur       Ds. H. Engelsma 2e Kerstdag in NH kerk 
31 9.30 uur Ds. L. Blees Gez. Dienst in NH kerk Weinterp 
31 19.30 uur Ds. H. Engelsma  

 
Januari 2024 
1 10:00 uur Ds. H. Engelsma Nieuwjaarsdag 
7  9.30 uur       Ds. J.D de Haan, Beetsterzwaag  
14 9.30 uur Ds. J.C. Overeem, Stiens  
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Doktersdiensten 
 
 
 
Algemeen 
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude                                                                                                                              
Tel.nr.: 0516 – 481 250  Spoed: 0516 – 480 808 
 
 
Openingstijden   07:30 – 17:00 uur 
07.30 – 08.00 uur:                             laboratorium (bloedprikken) 
08.00 – 10.15 uur:                             spreekuur huisarts 
10.15 – 11.15 uur:                             werkoverleg en koffiepauze     
11.15 – 12.30 uur:                             visites huisarts en verpleegkundig spreekuur 
12.30 – 13.15 uur:                             lunchpauze 
13.00 – 16.00 uur:                             spreekuur huisarts en verpleegkundig spreekuur 
 
Spreekuur Hemrik (de Bining) 
Donderdag    08:30 – 10:15 uur 
 
Avondspreekuur (op afspraak) 
Maandag    18:00 – 20.00 uur  
Tevens verpleegkundig spreekuur op afspraak 
 
Wrattenspreekuur   op afspraak 
 
Om u optimaal van dienst te kunnen zijn en wachttijden aan de balie of telefoon te 
voorkomen, willen wij u dringend vragen om voor de volgende diensten te bellen op de 
aangegeven tijden: 
▪ Het maken van afspraken: 08.00 – 10.00 uur 
▪ Het opvragen van labuitslagen: 14.00 – 15.00 uur 
▪ Ophalen van medicatie:  16.00 – 17.00 uur 
 
Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website www.lewin.frl  
Oudere patiënten en patiënten die slecht ter been zijn kunnen de medicatie 
en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Hiervoor kunt u contact opnemen 
met onze assistentes. 
 
Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door: 
Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 0900 – 112 7 112 
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten. 



IInn--  eenn  vveerrkkoooopp  aallllee  mmeerrkkeenn  aauuttoo''ss,,  mmaacchhiinneess  eenn  kkllaassssiieekkeerrss

Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

(0516)  48 10 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl Roelof de Jong

ddee  jjoonngg  aauuttoo’’ss            mmaacchhiinneess&&

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open  
van 8:30 uur tot 12:00 uur 
van 13:00 tot 17:00 uur
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