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Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

(0516)  48 10 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl Roelof de Jong

ddee  jjoonngg  aauuttoo’’ss            mmaacchhiinneess&&

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open  
van 8:30 uur tot 12:00 uur 
van 13:00 tot 17:00 uur
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Van de redactie 
 
 
Redactie "de Bân" 
Annie Posthumus, Te Nijenhuiswei 35D tel: 48 13 81 
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05 
Hendrika Overzet, Russchenreed 67  
Gerda Westerhof, Merkebuorren 14  
Halbo Oosterhof, Wolverlei 1 tel: 48 18 50 
 
 
Stichting Doarpskrante de Bân. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82. 
 
De volgende Bân verschijnt op zaterdag 2 maart 2024. 
De Bân is ook te vinden op www.wijnjewoude.net 
 
Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Bân inleveren? 
Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial 
11, via e-mail deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 24 februari om 18.00 
uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen. 
 
Vragen en of inlichtingen over advertenties en klachten over de bezorging kunt u mailen 
naar deban@wijnjewoude.net. 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
Een nieuwe maand en nieuwe kansen. 
 
Vol verwachting volgden we de weersverwachting in januari; zou het nu een echte 
winter worden? De ijsgroei ging maar tergend langzaam. Toen eindelijk de ijsbaan open 
kon was de winter weer voorbij. Een beetje sneeuw gaf nog een winterse aanblik, maar 
was bovendien glad en lastig. Maar toch een mooie onderbreking van de anders zo 
saaie januarimaand met wind en regen. In plaats van ijspret was er nog de 
winterwandeltocht welke veel mensen naar buiten lokte. Voor februari staan weer veel 
binnenactiviteiten op het programma. Ook de moeite waard om aan deel te nemen. 
 
Steeds horen we berichten van – we zitten te veel – we bewegen te weinig. Maar als de 
ijsbaan nog eens een week open kan, krijgen we de slag beter te pakken en ja daarbij 
horen ook wedstrijden. Zo leuk om dat nog eens een keer te beleven. Wie is de snelste 
op het ijs. Of misschien valt er een flink pak sneeuw. Wij hopen dan veel sneeuwpoppen 
te zien. De hoogste zou de prijs moeten verdienen. Afwachten dus. 
 
 
_____________________________________________________________ 
Voorwaarden plaatsen artikel in de Bân 
1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Bân is de inzender verantwoordelijk voor het checken van het auteursrecht, 

eventuele schendingsclaims worden verhaald op de inzender. 
2. Ingeleverde kopij moet voorzien zijn van de naam van de inzender. 
3. De redactie behoudt zich het recht voor om te selecteren en redigeren wat geplaatst wordt. 
4. De redactie is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de aangeleverde kopij. 
5. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de redactie de daarin weergegeven zienswijze onderschrijft. 

Een praatje 
bij het plaatje 

 
“Efkes winter” 
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Ÿ In- en verkoop occasions

Ÿ In- en verkoop classic cars 

Ÿ In- en verkoop USA cars

Ÿ APK keuringsstation

Ÿ Onderhoud en reparatie; alle 

merken

Ÿ Ook voor onderhoud aan uw 

oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 – www.autobedrijfjansma.nl

Tolleane 8 
9241 WH  Wijnjewoude

Weinterp 44a  *  9241 HE  Wijnjewoude

Schilderwerk binnen en buiten

Kleuradvies

Wandafwerking

Restauratiewerk

Merkebuorren 68

9241 GC Wijnjewoude

Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw:

5 jaar gratis service
vraag naar de voorwaarden. Welfingstrjitte 35 - 9241 GM  Wijnjewoude

06 13 95 26 45
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Jaarwisseling 
Rond de jaarwisseling werden er verschillende activiteiten georganiseerd. Aan De Finne 
was het carbidschieten en op het evenemententerrein was het gezellig in de feesttent. 
Op nieuwjaarsdag kon men een (frisse) duik nemen in het haventje van Klein 
Groningen! Ook beschikte Wijnjewoude op nieuwjaarsdag over een mestvergister en dat 
zonder allerlei ingewikkelde procedures! Fijn dat de jaarwisseling in Wijnjewoude zonder 
problemen is verlopen. Hartelijk dank aan allen, die dit mogelijk hebben gemaakt. Een 
goed begin van het nieuwe jaar! 
 
Nieuwbouw (weer) vertraagd 
‘It Twaspân’ zou in oktober gesloopt 
worden. Toen werd het december of 
januari en nu horen we dat het april of 
mei wordt! Heel teleurstellend! Het 
ontwerpwijzigingsplan is pas 21 
december gepubliceerd. Hierop kunnen 
tot eind januari zienswijzen worden 
ingediend. Als dit niet gebeurt, dan 
wordt het ontwerpwijzigingsplan begin 

februari definitief vastgesteld. Worden er 
wel zienswijzen ingediend dan wordt het 
eind februari. Na de vaststelling ligt het 
plan 6 weken ter inzage. Er kan dan 
beroep ingesteld worden bij de rechter. 
Indien dit niet het geval is dan is het 
plan medio april '24 onherroepelijk, 
waarna er gesloopt én gebouwd kan 
worden! 

 
Komende vacatures bestuur Plaatselijk Belang 
In 2025 zijn 3 leden van Plaatselijk Belang aftredend. Voor ons een reden alvast op 
zoek te gaan naar nieuwe bestuursleden. Het is dan mogelijk eerst een jaar mee te 
draaien zonder veel bestuurlijke taken. Met name vragen we aandacht voor de vacature 
van penningmeester. Daarbij zijn er verschillende mogelijkheden:  
− Het penningmeesterschap met de administratieve taken die daarbij horen.  
− Administratieve ondersteuning door de huidige penningmeester Harry Blaauwbroek, 

zodat het penningmeesterschap behoorlijk minder tijd kost. 
Belangrijk is dat we een volwaardig bestuur blijven houden! We doen dan ook een 
klemmend beroep op jullie om jullie beschikbaar te stellen voor het bestuur. Ook als het 
nu nog niet uitkomt, maar vrij zeker is, dat het vanaf 2025 wel mogelijk is! Dit in het 
belang van Wijnjewoude! 
 
Wil je nadere informatie, of zie je andere 
mogelijkheden, dan horen we dat graag. 
Neem dan contact op met Tineke Dreijer 
of Jan Sijtsema! Op onze 
ledenvergadering komen de vacatures 
aan de orde en we hopen dan 
duidelijkheid te kunnen geven over een 
mogelijke invulling van de vacatures.  
 

Ledenvergadering  
We hebben dinsdagavond 19 maart a.s. 
onze ledenvergadering. De gebruikelijke 
zaken, zoals jaarverslag, jaarrekening 
enz. komen aan de orde. De meeste 
aandacht gaat waarschijnlijk uit naar het 
vaststellen van onze dorpsvisie. Een 
belangrijk punt en we hopen jullie deze 
avond te mogen verwelkomen! 
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Onderhoud weg en vervanging brug 
Aannemer Schagen constateerde dat de bermen van onder andere Weinterp verzadigd 
zijn met water. Te nat om met de werkzaamheden te beginnen! Ze schatten in dat de 
werkzaamheden in maart/april kunnen worden uitgevoerd. 
 
De tekeningen van de brug in de 
Mounleane zijn klaar en liggen nu bij de 
provincie. De provincie heeft nog 
aanvullende eisen/wensen vanuit de 
gebiedscommissie Koningsdiep. Zij 
gaan na, of er ‘koppelmogelijkheden’ 
zijn met een plus voor de natuur. De 
planning is nog steeds dat met de 
werkzaamheden in 2024 wordt 
begonnen. 
 
Buurtkast 
Wat een geweldige opbrengst hadden 
we op 13 januari in de Buurtsuper. 
Enkele karren vol met producten en  
€ 91,-! Heel hartelijk dank! 
 

Wegbewijzering 
Op de hoek Merkebuorren/Welfingstrjitte 
staat een wegwijzerpaal. Bepaalde 
bordjes zijn achterhaald en worden in 
overleg met de gemeente 
geactualiseerd. Ook valt de paal op 
deze plek niet op. Misschien kan de 
paal een andere plek krijgen. Daarnaast 
vragen we de gemeente een 
wegwijzerpaal te plaatsen vanaf de 
richting Bakkeveen. 
 
Groenbrengpunt Ureterp 
U kunt uw groenafval op zaterdag 10 
februari brengen naar het 
Groenbrengpunt in Ureterp. 

 
 
 

Wie helpt ons samen “The Friendly Bench” te 
realiseren? 

 
Vanuit de bloeizone hebben wij de wens om een friendly bench te plaatsen in het dorp. 
In overleg met de gemeente vinden wij het grasveld tussen het Wâldhûs en de 
parkeerplaats bij het Wâldhûs een mooie plek. 
 

De mooie ontmoetingsplek moet 
natuurlijk nog wel “even” gemaakt 
worden. En hoe mooi zou het zijn als een 
ondernemer uit eigen dorp dat kan doen. 
Om niemand te passeren proberen wij dit 
via deze route kenbaar te maken. 
 
Is dit jouw ding, lijkt het je leuk om hierin 
mee te denken en een bijdrage te 
leveren, dan willen wij jou vragen om een 
offerte op te stellen en met ons te delen 
(dit kan via bloeizone@wijnjewoude.net). 

 
Wij hebben subsidiegelden ontvangen voor projecten in het dorp, waar dit er één van is. 
Ook al is deze pot niet oneindig. Wij hopen op leuke reacties en een mooie friendly 
bench waar wellicht deze zomer volop gebruik van kan worden gemaakt. 
 



5

Voedselbank Opsterland 
 

De voedselbank is er voor 
iedereen die niet genoeg geld 
heeft om voor de hele week 
eten te kunnen kopen. Of je 
hulp krijgt van de voedselbank, 

hangt af van hoeveel je iedere maand overhoudt voor boodschappen en kleding. Dat 
rekenen we uit door alle inkomsten op te tellen. En daar trekken we de vaste kosten 
zoals energie vanaf. Zo blijft er een bedrag over voor boodschappen en voor kleding.  
Is het bedrag dat zo overblijft, lager of ietsje hoger dan ons ‘normbedrag’? Dan ben je bij 
ons welkom en helpen we je graag! In de afbeelding hieronder staan wat voorbeelden 
(de bedragen zijn per maand): 
 

 
  
Heb jij het gevoel dat je de eindjes niet meer aan elkaar kunt knopen? Bel ons dan op 
nummer  06 – 105 969 26 of e-mail naar aanmelding@voedselbankopsterland.nl. Wij 
nemen dan snel contact met je op en vertellen je graag meer. 
 
 

NB. De Voedselbank hanteert een integriteitscode waardoor jouw privacy gewaarborgd is. 
Schroom dus niet om contact met ons op te nemen als je hulp nodig hebt. 
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Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij

Jolien Boelens

Tel.: 0516 480 741   BGG: 06-12973201

e-mail: swingel@wijnjewoude.net

 OPSLAGRUIMTE NODIG?
Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel 

of goederen? Huur nu een opslagunit 
3 3van 15m of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP

-Lage huurkosten

-Dagelijks opzegbaar

-Bewaakte en schone opslag 

Voor vrijblijvende informatie: 

opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a

9241 HD  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 16 00

Duofietsen in Wijnjewoude
Samen met z’n twee, ga je mee?

Iets voor jou?

Ook eens mee?

Bel naar Kom erbij: 

06 49 01 04 42

SSPP:
Specialist in Wassen - Drogen 

Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG  Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

VERKOOP & REPARATIE

Alleen op afspraak geopend!
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WEN Stap voor Stap 
 
Stimuleringsregeling Besparen groot succes 
De eerste stimuleringsregeling, die liep tot eind vorig jaar, 
heeft heel mooie resultaten opgeleverd. Niet alleen in 
feitelijke energiebesparing, maar we zijn ons als bewoners 
veel bewuster geworden hoe we ons energieverbruik 
kunnen verminderen. En, we hebben elkaar ook 
gestimuleerd om er actief mee bezig te gaan. En dat was 
precies de bedoeling. 
 
In het kort de belangrijkste uitkomsten van de eerste regeling: van alle adressen heeft 
70% de waardebon gebruikt. De bon heeft ruim 260 adressen gestimuleerd tot het 
nemen van isolerende maatregelen, ongeveer 150 adressen tot het nemen van een 
duurzame vorm van verwarming (vooral warmtepompen) en ongeveer 290 adressen tot 
het plaatsen van zonnepanelen. 
 
Van de huiseigenaren heeft driekwart (74%) een aanvraag gedaan: 
− 39% van de maatregelen betreft isolatie (vooral glas, spouw, dak en vloer). 
− 29% betreft duurzame verwarming (waaronder 74 hybride en 20 volledige 

warmtepompen). 
− 49% betreft opwek van elektriciteit (244 keer zonnepanelen). 
Van de huurwoningen zijn huurder en verhuurder samen in actie gekomen op de helft 
van de adressen (48%). Hiervoor was € 1.500,- per huurwoning beschikbaar. Het 
grootste deel betreft isolatie. Huurders konden daarnaast zelf € 500,- besteden aan 
kleine maatregelen. Van hen heeft een kwart (26%) een aanvraag gedaan. Vooral voor 
het vervangen van oude koel- en vriesapparaten en wasdrogers. Van de overige 
gebouwen heeft ruim de helft (62%) van de eigenaren actie ondernomen. Dit gaat vooral 
om zonnepanelen en led-verlichting. 
 
Geïnteresseerd in meer uitkomsten? Kijk op wen.frl/stimuleringsregeling-de-cijfers.  
  
Stimuleringsregeling 2 uit de startblokken  
Sinds 1 januari is de tweede regeling van kracht, 
waarbij elk adres nu een waardebon van €1000,- 
heeft ontvangen om te besteden aan 
verduurzaming. Direct vanaf de start kwamen de 
aanvragen weer binnen. En ook nu wordt het erg 
gewaardeerd dat deze financiële impuls geldt 
voor zowel eigenaren als huurders. Eenzelfde 
waardering is er voor de ondersteuning van Tina 
Hulst en de vrijwillig energiecoaches.  
 
Warmtelekken ontdekken 
Wil jij graag onderzocht hebben waar de 
energielekken in jouw huis zitten? In februari en maart kunnen de energiecoaches nog 
met de warmtecamera in actie. Maar dan moet het temperatuurverschil binnen en buiten 
wel minimaal 15 graden zijn. Dus vaste afspraken zijn niet te maken, maar je kunt je wel 
vast opgeven via besparen@wen.frl.  
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Medisch Pedicure  
M.G.A. de Bruin  
Te Nijenhuiswei  27  
9241 EA Wijnjewoude  

M -  06 29 21 14 70 

VVooeettvveerrzzoorrggiinngg  

Maarriijjkkee  

L i d  v a n  P r o V o e t  

Kraanwerk

J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1  Wijnjewoude  Tel. 06-11292116

Moskouwei 2a
9241 HJ  Wijnjewoude 

 info@taekemabouw.nl
 www.taekemabouw.nl

Rinse Taekema 
06 - 46 03 84 42

Onno Lieuwes 
06 - 31 53 94 03

9241 WJ  Wijnjewoude 

 tel.: 0516 - 48 16 93  

b.g.g. 06 - 218 75 017  

Moskouwei 4

Voor al uw reparatie werkzaamheden 

aan;

Reparatiebedrijf

- tractoren 

- landbouwmachines

- tuinmachines

- parkmachines
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Sijbe Knol op bezoek 
Hadden we in september landbouw-gedeputeerde Femke Wiersma op bezoek, op 
woensdag 17 januari bracht Sijbe Knol van FNP een kort werkbezoek aan WEN. Als 
gedeputeerde energie-transitie, leefbaarheid etc. was hij geïnteresseerd om over de 
betekenis van de groengasplannen voor het dorp te vernemen. Het was een kort 
gesprek in de Swingel want meer tijd had hij nu niet. Een rustig bezoek aan het dorp zelf 
blijft nog op zijn lijstje met voornemens staan. 
 
De heer Knol was onder de indruk van 
hoe we in Wijnjewoude heel planmatig 
en actief bezig zijn met besparing en het 
produceren van groene energie. Hij wil, 
net als Sietske Poepjes voorheen, 
bestuurlijk betrokken blijven en waar 
mogelijk zijn steentje bijdragen aan de 
verdere realisatie van onze dorpsdroom, 
in 2025 energieneutraal.  
 
WEN krijgt Raad van Toezicht 
Recent is onder de leden van WEN een 
digitale stemming gehouden over de 
nieuwe statuten. Van de 136 
uitgebrachte stemmen waren er 10 
tegen. Dit maakt duidelijk dat de 
ledenvergadering de instelling van een 
Raad van Toezicht (RvT) goed vindt 
voor de coöperatie. De statutenwijziging 
zal nu bij de notaris worden 
geformaliseerd. In de vorige Bân 
vroegen we je om de 
wervingsadvertentie voor leden van de 

RvT te delen. En, als je iemand kent die 
geschikt is voor de RvT, deze persoon 
te stimuleren om te reageren. Dat heeft 
goed gewerkt en inmiddels is de 
selectiecommissie begonnen met de 
werving en selectie van RvT-leden. 
 
Waarom schakelen mijn 
zonnepanelen uit? 
Deze vraag wordt veel gesteld. De 
meeste mensen weten inmiddels dat het 
elektriciteitsnet overbelast is, vooral op 
uren dat er heel veel zonnestroom wordt 
opgewekt. We spreken dan over 
netcongestie. Otto Welfing, vrijwillig 
energiecoach bij WEN, heeft hierover 
een artikeltje geschreven dat je 
verderop in deze Bân kunt lezen. We 
hopen dat het je helpt begrip te hebben 
als jouw zonnepanelen uitschakelen – 
en die van de buren misschien wel niet 
– wanneer de zon hoog aan de hemel 
staat. 

 
Werkgroep Leefbaarheid 2 organiseert informatiebijeenkomst  
De door de gemeente ingestelde werkgroep, die tot taak had om te onderzoeken of een 
monomestvergister aan de Tolleane overlast kan veroorzaken, is klaar. De werkwijze, 
alle onderzoek uitslagen en de conclusies zijn gebundeld in een rapport dat je kunt 
lezen op www.wijnjewoude.net/groengas. Elders in deze Bân staat een artikel van de 
werkgroep die op woensdagavond 7 februari een informatiebijeenkomst houdt voor het 
hele dorp. 
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Mounleane 3a
9241 HA  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl

info@hytex.nl 

Dinsdag  8:30 - 17:30 uur
Woensdag  8:30 - 20:00 uur
Donderdag  8:30 - 17:30 uur
Vrijdag   8:30 - 17:30 uur
Zaterdag  8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665
info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Kapsalon

Kapsalon

Schoonheidssalon

Openingstijden:

Fysiotherapie Goren

Vestiging Haulerwijk:   0516-422 761
Vestiging Bakkeveen:   0516-542 246

www.fysiotherapiegoren.nl
e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

·  Fysiotherapie (ook aan huis)

·  Manuele therapie

·  Nek-, schouder- en arm specialisatie

·  Dry Needling

·  FysioFit (o.b.v. fysiotherapeut)

·  Medical Taping Concept

Russchenreed 50, 9241 EE  Wijnjewoude
tel.: (0516) 48 16 98
e-mail: info@mhmetselbedrijf.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl
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Yo-ga-bewegen in Studio Vrijzicht 
 
Vanaf woensdag 7 februari zal Nynke Blom wekelijks van 9.00 tot 10.15 uur een  
Yo-ga-bewegen les verzorgen in Studio Vrijzicht. Zij is fysiotherapeut bij Fitaal en in 
haar eigen praktijk Sinnig is ze vooral haptotherapeut en is yoga een grote 
inspiratiebron. Een prachtige combinatie. In haar werk draait alles om bewegen en 
bewogen worden, zowel lichamelijk als gevoelsmatig. In de lessen gaat ze spelen met 
en delen van haar kennis en ervaring van de afgelopen 34 werkjaren.  
 
De Yo-ga-bewegen les is een combinatie van mindfulness yoga, integraal bewegen, chi 
gong, yin yoga en stilte… stilstaan bij en bewegen naar lichter leven. Een reisje om thuis 
te komen bij jezelf. Welkom/wolkom. Voor meer informatie en/of aanmelden e-mail 
nynke@sinnig.nl of bel haar op 06 – 820 039 68. 
 
 
 
 
 

Uitslag klaverjassen 12-01-2024 ODV 
 
1. 5377 punten – Douwe Oosterbaan 
2. 4877 punten – Tjibbe Lammerts 
3. 4863 punten – Eelco Drent 
4. 4808 punten – Berend Linstra 
 
Volgende datum: 8 maart 2024 in de ODV-kantine, 20.00 uur. 
 
 
 
 

Tennisclub Weningewalde 
 
Wintertijd. De banen liggen er stilletjes bij en 
laten de regen, vorst en wind over zich heen 
gaan. De netten zijn eraf gehaald; alles in de 
winterrust. Gebeurt er dan helemaal niks?  
Nou ja, groepjes tennissers van onze vereniging 
tennissen regelmatig in de hal, bij DLTC. Lekker 
onder dak en toch werken aan het onderhouden 
van de tennisvaardigheden en de gezellige band 
in de vereniging. 
 
Zoals jullie weten is Tom Vink gestopt met het lesgeven. We zijn als bestuur druk bezig 
om een nieuwe tennistrainer te vinden voor het komende seizoen. Dit seizoen begint 
weer – zoals elk jaar – op 1 april. Ook dan hebben we weer competitiewedstrijden, 
tossavonden, speciale clubdagen en wedstrijden met de club uit Bakkeveen. Tot dan 
nog even in de rust… 
 
Geert van der Veen 
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Nieuws van v.v. ODV 
 
Ook in februari staan er voor de senioren weer veel wedstrijden op het thuisprogramma. 
Met onder andere tweemaal de derby tegen Waskemeer. De mannen van ODV 1 maar 
ook de dames van ODV VR1 nemen het op tegen deze veelbelovende tegenstander. Dit 
worden gegarandeerd spannende wedstrijden. Zien we u langs de lijn om ze aan te 
moedigen?  
 

 
 
Het volledige (jeugd)speelschema en de uitslagen kunt u vinden op vvodv.nl.  
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Gastspreker bij Zonnebloemlunch 
 

De Zonnebloem afdeling Ureterp e.o. organiseert voor haar 
gasten een lunch op dinsdag 19 maart in de zaal van 
Recreatiecentrum Dúndelle aan De Mjûmsterwei 16 in 
Bakkeveen. De inloop is om 11.30 uur, waarna de lunch 
geserveerd wordt. Gastspreker Roel van der Heide uit 
Ureterp zal daarna met beelden ingaan op interessante 

historische wetenswaardigheden van Ureterp en 
Wijnjewoude, twee dorpen die onder de afdeling vallen. 
Er wordt tevens koffie met wat lekkers aangeboden. De 
kosten voor deze gezellige bijeenkomst met lunch en 
gastspreker zijn € 12,50 per persoon.  
 
Wanneer: 19 maart 2024. 
Kosten: € 12,50 per persoon.  
 
U kunt zich opgeven vóór 4 maart bij:  
Zwaantje v.d. Wal, 0516 – 481 667 of Anke Posthumus, 0516 481 635. 
 
Noteer ook alvast woensdag 24 april in uw agenda. De Zonnebloem heeft dan voor u 
een mooi autotochtje in de omgeving uitgezet. Hierover volgt binnenkort meer 
informatie. 
 
 
 
 

Werkgroep Leefbaarheid presenteert 
eindrapportage 

 
Wijnjewoude Energie Neutraal (WEN) heeft plannen om groen gas op te wekken uit 
rundveemest via monomestvergisting om zo Wijnjewoude aardgasvrij te maken. Omdat 
er zorgen zijn over eventuele overlast heeft de gemeente het initiatief genomen een 
onafhankelijke werkgroep in te stellen met inwoners uit de buurt van de RZWI en andere 
buurten waar mestvergisting mogelijk een rol zou kunnen spelen. Dit heeft geleid tot de 
oprichting van werkgroep Leefbaarheid, die afgelopen tweeëneenhalf jaar onder 
begeleiding van Arjen Bosch van de KNMH en met advisering van ingenieursbureau 
Arcadis alle mogelijke varianten voor centrale of decentrale mestvergisting onderzocht 
heeft. Daarnaast is gekeken naar mogelijke overlastpunten. 
 
De werkgroep heeft een eindrapportage van dit onderzoek gemaakt. Deze 
eindrapportage en de onderliggende onderzoeksrapporten zijn te vinden op 
www.wijnjewoude.net/groengas.  
 
Het rapport wordt woensdag 7 februari 2024 om 19.30 uur in de Swingel door de 
werkgroep toegelicht. Alle Wijnjewoudsters zijn van harte uitgenodigd om deze 
presentatie bij te wonen! 
 
Arjen Bosch, KNMH 
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Dorpssteunpunt – Fraude en oplichting 
 
Dinsdag 23 januari is er een voorlichtingsbijenkomst in de Dorpskamer geweest over 
fraude c.q. oplichting. Deze was zeer goed bezocht. Naar aanleiding van deze ochtend 
hebben we een paar dingen op een rijtje gezet. Er werden diverse soorten van 
oplichting besproken, waaronder babbeltrucs, bankhelpdeskfraude, Whatsapp fraude, 
dating- en factuurfraude. 
 
Tips om oplichting te voorkomen 
− Reageer nooit zomaar op mail, telefoontjes, SMS- en Whatsappberichten van 

personen die je niet kent. Klik niet op linkjes of bijlagen in berichten. 
− Laat ook vooral geen mensen in huis die bij je aan de deur komen om je bankpas te 

halen of te helpen met internetbankieren. 
− Boek nooit geld over van je bankrekening om “geld veilig te stellen”. Dit zal een bank 

of een fraudehelpdesk nooit van je vragen. De bank kan namelijk bij calamiteiten 
gelijk een blokkade op de rekening plaatsen. 

− Wordt er een zielig verhaal opgehangen en/of geld gevraagd, dan klopt er vaak iets 
niet. Boek in geen geval direct geld over. 

− Word je toch slachtoffer van oplichting, bel dan meteen je bank en doe aangifte bij 
de politie. 

  
Op de volgende websites kunt u ook informatie vinden over allerlei soorten fraudes: 
− www.politie.nl 
− www.fraudehelpdesk.nl 
− www.veiligbankieren.nl 

− www.zowerktfraude.nl 
− www.seniorweb.nl 
 

 
Bij vragen kunt u contact opnemen met Martje Seefat 
(tel. 0516 – 481271 of 06 – 51058645) 
 
 
 
 

Bierproeverij in de Swingel 
 
9 maart 2024 | 20.00 uur 
 

 
  
Thema: Brouwdok. € 20,- p.p. (betalen kan contant of met QR-code). 
Opgeven kan via bierproeverijww@gmail.com of bellen naar B. Hof: 0516 – 481 159. 
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Muziek bij de Buren – zondag 4 februari 2024 
 
Als je dit artikel nog leest in het éérste weekend van februari, ben je nog op tijd; je kunt 
gratis naar 4 optredens op allerlei verschillende plekken (huiskamers) in Wijnjewoude, 
vanaf 13.30 uur op zondagmiddag 4 februari. 
 
In het januarinummer van de Bân heb je al van alles kunnen lezen over het hoe en wat. 
Hieronder nog even een samenvatting. 
 
Op 6 verschillende locaties is er 3 keer een optreden van een half uurtje: 

− om 13.30 uur; 
− om 14.30 uur; 
− en om 15.30 uur. 

 
Je kunt je verplaatsen naar een andere locatie in dat half uurtje tussen de 
optredens. Daarna kunnen we vanaf 16.15 uur met z’n allen naar de 
Swingel voor nog eens twee optredens, om de musici te ontmoeten en 
met elkaar na te praten. Tip: ga liever niet met de auto, in verband met 
parkeerproblemen. Neem de fiets of ga lopend. 
 
Wie, waar en wat? 
 
1. Singsong  Merkebuorren 39, Studio Vrijzicht (Margriet Tolsma) 

Ze hebben een verrassend repertoire en samen maar liefst 103 
jaar gitaarervaring! Bekende, maar ook minder bekende liedjes, 
ondersteund door gitaar en zang. Sip Visser en Klaas de Boer. 

 
2. Blowing Away  Merkebuorren 119 (familie Janssen) 

Blowing Away bestaat uit Jan Dirk van der Meulen en Robert 
Hoekstra. Ze spelen beiden akoestisch versterkte gitaar en de 
zang is bij veel nummers tweestemmig. Het repertoire bestaat uit 
covers van o.a. John Denver, Simon en Garfunkel, Pink Floyd, 
Chris Isaak, Piter Wilkes en De Dijk. 

 
3. Samoosara  Duerswâld 2 (familie Van Straten) 

Samoosara and Friends brengt een muzikale ontdekkingsreis voor 
een breed publiek. Humor, melancholie en vrolijkheid op originele 
Jiddische muziek met veel Friese teksten. Anje de Jong: zang en 
viool, Johan Cnossen: zang en dwarsfluit, Wijtze de Jong: zang en 
accordeon, Alwin de Jong: gitaar, Ymkje Postma: contrabas. 

 
4. Geralda de Vries De Stripe 2 (familie de Vries) 

Geralda speelt klassieke muziek op de piano (vleugel). Ze is als 
pianist en mezzosopraan veelvuldig betrokken bij diverse koren en 
orkestprojecten  Als solist probeert ze het publiek altijd kennis te 
laten maken met muziek van hedendaagse componisten en werkt 
ze graag samen met amateurs en semiprofs om een 
laagdrempelige bijdrage te leveren aan kunst en cultuur. 
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5. Ate de Boer   Gentiaan 51 (Roy Palthie) 
Ate de Boer swalket troch de Fryske wâlden en út en troch 
dêr bûten. Mei syn gitaar en mûlharp sjongt er oer it 
deistige libben, drank, froulje en wat er sa mear op syn en 
ek jo paad komme kin. 

 
6. The v/d Veen Family  Wâldhûs, Te Nijenhȗswei 127 

The Van Der Veen Family bestaat uit Rosalien, Jarno, 
Wopke en Johanna. Zij spelen bluegrass, folk en muziek 
uit het verleden op gitaar, banjo, mandoline, contrabas, 
viool, accordeon en geblikt slagwerk. 

 
In De Swingel (Meester Geertswei 4) vanaf 16.15 uur voor iedereen: 
 
7.     Trekzakgroep Nocht en Wille  

De trekzakgroep Nocht en Wille  speelt al sinds 2007 
samen. Het repertoire is zowel Fries als Nederlands als 
ook uit andere landen. Ze zijn met z’n zessen. 

 
8.     De band BUMP 

BUMP bestaat uit vier mannen die niets liever doen dan 
muziek maken. Ze spelen eigen materiaal afgewisseld met 
strakke covers. Via verschillende invalshoeken zorgen ze 
voor een frisse mix van rock 'n roll en singer-songwriter 
liedjes, doorspekt met een keur aan verrassende invloeden 
en stijlen. Komt dat horen! 

 
De locaties liggen relatief dicht bij elkaar en zijn te 
herkennen aan een vlag en affiche in de tuin (of achter het 
raam). Een vrijwillige bijdrage aan de kosten kun je op de 
locaties kwijt. 
 
Wij hebben er zin in! 
De voorbereidingsgroep, Leny, 
Grietje, Nynke, Giny en Geert 
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Wat is Netcongestie? 
 

Wanneer zonnepanelen de stroom niet op het net kwijt kunnen, noemt men dat 
netcongestie. De omvormer van de zonnepanelen schakelt zichzelf dan uit en er wordt 
geen stroom terug geleverd. De omvormer schakelt uit wanneer de netspanning bij de 
omvormer boven 250 Volt komt. 
 
Hoe kan de spanning bij de omvormer hoger worden (250 Volt) dan de vaste 
spanning (230 Volt) bij het transformatorhuis? 
De terug geleverde stroom door de stroomleiding van woningen naar het 
transformatorhuis veroorzaakt een spanningsverschil waardoor de spanning bij de 
omvormer omhoog gaat. Hoe groter de stroom door de stroomleiding, hoe hoger de 
spanning bij de omvormer! Dus als er stroom van 10 woningen over de leiding gaat 
betekent dat een hogere spanning bij de omvormer van elke woning die verder van het 
transformatorhuis staat. 
 
In werkelijkheid levert niet elke woning evenveel stroom en niet alle woningen zijn op 
dezelfde fase aangesloten. Er zijn ook 3 fase omvormers. In dat geval is het 
veroorzaakte spanningsverschil 1/3e kleiner omdat de stroom verdeeld wordt over 3 
fasen. 

Wat is de oplossing? 
Liander moet het laagspanningsnet 
verzwaren door meer of zwaardere 
transformatorhuisjes te plaatsen met minder 
woningen achter één transformator.  
  
Wat doet Liander in Wijnjewoude? 
Er komt een zwaardere trafo bij de 
buurtsuper en aan de Loksleane komt een 
nieuwe trafo. Pas voor 2026/2027 staat 
Wijnjewoude in de planning voor verdere 
netverzwaring. 

 
 
 
 

Klaverjassen in de Swingel 
 
Uitslagen 
 

4 januari  18 januari 
1e Jan Posthumus 3820  1e Anke Posthumus 4816 
2e Abe Visser 3671  2e Klaasje van der Woude 4629 
3e Kees van der Lei 3652  3e Hiltsje van der Molen 4162 
4e Aafke Visser 3609  4e Jan Posthumus 4020 
5e Klaske Visser 3481  5e Kees van der Lei 3987 

 
Volgende avonden 15 en 29 februari, 14 en 28 maart. Wie niet kan, graag afmelden via 
de app of bij Klaasje op tel. 06 – 822 755 91. Nieuwe leden zijn altijd welkom. 
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Werkgroep Kom erbij 
 
15 januari: ochtend over Reik én spelletjes 
Zoals (haast) elke derde maandag van de maand was er op 
maandagochtend 15 januari weer een koffieochtend in de 
Swingel. Deze keer was stichting Reik uitgenodigd om te 
vertellen wat ze precies op Ikehiem voor werk doen. Er 
werken 10 cliënten met ieder zijn of haar eigen taak. Roelof, 
de begeleider had twee cliënten meegenomen. Ze hebben zelf in het kort verteld waar 
ze mee bezig zijn op Ikehiem. Het werk wat ze doen op Ikehiem is hout zagen, de 
camping netjes houden, de moestuin klaarmaken in het voorjaar, etc. Ook houden ze de 
parkeerplaats netjes bij de kerk. Voor Reik is het belangrijk dat de dorpsgenoten naar 
hen toe komen en ook andersom dat ze contact hebben met het dorp. In deze tijd wordt 
er veel hout gekocht door bewoners en in het voorjaar en de zomer gaan de cliënten 

van Reik verschillende tuintjes onderhouden in het dorp. Zo 
krijgt het dorp ook contact met Stichting Reik. Dit is natuurlijk 
erg belangrijk. Het was een interessant verhaal over Reik. 
Daarna werden er vragen gesteld aan de begeleider Roelof 
en was er gelegenheid voor de gasten om spelletjes te doen 
zoals klaverjassen, rummikub en sjoelen. Het was een 
gezellige ochtend.  

 
Dinsdagochtend 23 januari: bijeenkomst over fraude 
Op deze dinsdagochtend was Martje Seefat uitgenodigd bij de doarpskeamer om te 
praten over allerlei vormen van fraude. Er was een mooie opkomst van ongeveer 30 
personen. Elders in dit blad lees je er verder over.  
 
Zondagmiddag 4 februari: Muziek bij de Buren  
Als je dit leest is de middag van ‘Muziek bij de buren’ misschien al wel geweest. Er zijn 
deze zondagmiddag in totaal 20 optredens van musici van Wijnjewoude en omstreken, 
voor iedereen die maar zin heeft in een prachtige middag. Optredens van solisten, duo’s 
en bands, op 7 verschillende plekken (vooral huiskamers) en 
met veel verschillende muziekstijlen. Uiteraard weten we niet 
bij het schrijven van dit verslag hoe het is verlopen. Elders in 
dit blad vind je nog een uitgebreidere aankondiging. 
 
Woensdagochtend 7 februari: spelletjes voor kinderen groep 3 en ouderen 
Op woensdagochtend 7 februari wordt er weer een spelletjesochtend georganiseerd 
voor kinderen van de basisschool (groep 3) en ouderen. Het is altijd hartstikke leuk om 
te zien hoe de kinderen binnenkomen in de Swingel (soms een beetje bedeesd en vol 
verwachting) en hoe snel dat verandert als ze samen allerlei spelletjes gaan doen met 
de groep ouderen. We beginnen om half tien, met koffie / fris en wat lekkers en genieten 
van een mooi samenzijn van jong en oud. 
 
Maandagochtend 19 februari: koffieochtend, met film. 
Op deze maandagochtend kunnen we kijken naar een prachtige natuurfilm: ‘The March 
of the pinguïns’. Vanuit je gemakkelijke stoel in een warme omgeving kun je kijken naar 
overleven in een van de koudste plekken op aarde. Als je zin hebt kun je de trailer alvast 
bekijken op internet. We hebben inloop vanaf 09.30 uur (half tien), met koffie en we 
starten deze mooi film om 09.45 uur (kwart voor 10). Kosten € 3,-. 
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U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:

Appie de Haan tel. 0657521732

Alie Blaauwbroek tel. 0516481307

en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com

 

 

Wolverlei 5   9241 ER  Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46

info@hofsteebouw.nl                         www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude

T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info

Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:

 
- vragen over het dorp

- activiteiten

- hulpmiddelen 

- thuiszorg

- woningaanpassing 

- kleine klusjes

 

Mounleane 2-4
9241 HA  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

GFHGFH

www.gfh.nl

Venekoterweg 1
8431 HG Oosterwolde

Hotel & Restaurant de Stripe

Duerswâld 23

9241 GW  Wijnjewoude

Tel.: (0516) 54 12 15

www.destripe.nl

Wij zijn geopend van maandag t/m zondag vanaf 9.00 uur.

Tip! Probeer ook eens ons lekkere verse afhaalmaaltijden,

kijk op www.destripe.nl/afhaalmenu voor verdere informatie!!

www.destripe.nl (0516) 54 12 15 info@destripe.nl

hhootteell

RReessttaauurraanntt
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VVV Wijnjewoude 
 
 
Winterwandeltocht 
27 januari leek wel een zomerse dag. Dit was super voor de 
wandelaars die meededen aan de 10, 15 of 25 km van de 
Winterwandeltocht. De deelname was overweldigend. Excuses 
aan dorpsbewoners die enige overlast ondervonden van 
geparkeerde auto’s. De straten rond het evenemententerrein 
stonden vol.  

De wandelaars waren allemaal erg 
enthousiast over de tocht en de 
omgeving waarin zij liepen. Een ieder 
genoot. De start was in de ODV-
kantine en tussenstops voor koffie, 
thee of een snack waren bij gebouw 
de Driehoek en camping Kiers. Heel 
veel dank. Hiervoor werd zeker even 
de tijd genomen. 
Het was bekend dat er de laatste tijd 
heel veel regen was gevallen, dus op 
een paar plekken was het nat of de 
route was aangepast. We kunnen 
terugzien op een geslaagde 
wandeltocht. 

Foto: Patrick Veenhuis 
 
Ledenvergadering VVV 
De jaarlijkse ledenvergadering is dit jaar op woensdagavond 6 maart. De agenda komt 
in de Bân van maart. Aanvang: 20.00 uur. Locatie: Mfc de Swingel 
 
Lezing Anker en Anker, strafrechtadvocaten   
Op 12 april komen de gebroeders Anker naar Wijnjewoude om te vertellen over hun 
werk. De populariteit van de gepensioneerde advocaten Wim en Hans Anker is nog 
steeds zeer hoog en we verwachten dat dit in Wijnjewoude ook een groot succes zal 
worden.  
 
Ze kregen vaak te horen: ‘hoe kunt u criminelen bijstaan?’. Wim en Hans leggen het 
graag op verschillende manieren aan de bezoekers uit. Een avond die u niet mag 
missen. 
 
Datum: 12 april 2024 
Aanvang: 20.00 uur, Inloop vanaf 19.30 uur 
Locatie: de Swingel 
Entree: €12,50 (inclusief kop koffie of thee) 
 
Zodra kaartverkoop met de Lawei is geregeld kunnen kaarten via de website van 
wijnjewoude.net worden besteld. De organisatie is in handen van VVV Wijnjewoude. 
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 www.prikkedaem.nl 
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude

06 11 18 20 06

Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!

Behandeling aan huis is ook mogelijk.

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie, 

- Beweegprogramma's

- Diëtetiek.
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Mededelingen Uitvaartvereniging EDD 
Wijnjewoude e.o. 

 
De jaarlijkse algemene ledenvergadering wordt gehouden op 22 april 2024 in de 
Swingel, aanvang 20.00 uur. Agenda volgt in de Bân van april 2024 en is tevens te 
vinden op de website uitvaartverenigingenopsterland.nl. Vervolgens kiest u 
‘Wijnjewoude > Nieuwsberichten’. 
 
Vanaf dit jaar wordt er geen agenda van 
de algemene ledenvergadering, in 
combinatie met de nieuwsbrief, meer 
per post verzonden aan de leden. Het 
bestuur verwijst hiervoor naar de 
agenda welke in de Bân wordt 
gepubliceerd en naar de website. 
 
De jaarlijkse contributie bedraagt € 
20,00 per lid en voor een donateurslid € 
11,00. Op of omstreeks 23 februari 2024 
worden de bedragen afgeschreven van 
uw rekening indien u hiervoor een 
machtiging hebt afgegeven. Is er geen 
machtiging tot afschrijving afgegeven 
dan ontvangt u de nota per e-mail of in 
de brievenbus.  
 
Belangrijk! 
Het bestuur van uitvaartvereniging EDD 
ontvangt graag uw emailadres voor 
zover u dat nog niet hebt doorgegeven: 
eertdedoden@uitvaartverenigingenopst
erland.nl. Ook wijziging van e-mailadres, 

verhuizing etc. graag doorgeven via dit 
e-mailadres of via een telefoontje aan 
de ledenadministratie. Het bestuur wijst 
er nadrukkelijk op dat deze gegevens 
alleen worden opgeslagen voor eigen 
gebruik en niet worden doorgegeven 
aan derden. 
 
Kinderen tot 18 jaar zijn gratis lid van de 
vereniging als naam en geboortedatum 
van het kind wordt doorgegeven door de 
ouders aan het bestuur via 
bovenvermeld e-mailadres.  
 
Wat te doen bij een sterfgeval? 
Na vaststelling van een overlijden wordt 
door de nabestaanden contact 
opgenomen met de uitvaartleider: Van 
der Zwaag Uitvaartverzorging 0513 – 
622 339 (www.vdzwaag.nl).  
Informatie is ook te zien op de 
vernieuwde website van 
uitvaartverenigingenopsterland.nl 

 
Op de website zijn ook de statuten en het huishoudelijk reglement te lezen. Hier is 
tevens aangegeven hoe de ledenkorting wordt verrekend. Met ingang van 2024 
bedraagt deze korting € 1.000,00. 
 
Samenstelling bestuur:      Telefoonnummer 
Voorzitter     J. Miedema  06 – 2340 4925 
Secretaris     H. van der Bij  06 – 4051 1926 
Penningmeester(es)    T. Bakker-Alderts 06 – 3318 1959 
Ledenadministratie    S. Sijtsema-Hibma 06 – 3020 9189 
Lid (contactpersoon Lichtjesavond)  M. Jakobs  06 – 4511 5112 
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Geef de pen door 
 
 
Beste lezers, 
 
Toen Dennis en Miranda klaar waren met schrijven, kwam het verzoek 
bij ons. Een worp naar de overkant van de straat was voldoende.  
 
Een goede keuze, want er is aardig wat verloop geweest in dit stukje Wijnjewoude.  
Wij zijn inmiddels een van de ouderen in dit stukje Weinterp. Lange tijd een deel van het 
dorp dat werd gescheiden door de toenmalige N381.  
 
Voor een aantal mensen uit het dorp zijn 
we geen onbekenden meer. Wie zijn 
wij? Jonneke Brouwers en Steven 
Friezema. Bewoners van de oude 
huisartsenpraktijk aan de Weinterp 
nummer 3. Jonneke heeft haar jeugd 
doorgebracht in Heerenveen. Ik in 
Garmerwolde.  Beide gestudeerd in 
Groningen en elkaar ontmoet tijdens de 
co-schappen op Curacao. Tijdens de 
opleiding huisartsgeneeskunde 
woonden we samen in Groningen. In 

deze periode zijn zowel Koen als Onno 
geboren. Liese is hier aan de Weinterp 
ter wereld gekomen. Inmiddels zijn we 
ruim 15 jaar de huisartsen van 
Bakkeveen en omstreken.  
 
In die 15 jaar is er ook veel in en om ons 
huis gebeurd, door de drukte van ons 
gezin en praktijk in een rustig tempo. Wij 
genieten van de natuur en zijn 
regelmatig te vinden in de omgeving 
voor een wandeling.  

 
Bij deze willen wij de pen doorgeven aan onze buren Sjack en Hadewey.  
 
 
 
 

Vrijwillige bijdrage de Bân 
 
Wij willen onze lezers erop wijzen dat de vrijwillige bijdrage deze maand omstreeks de 
20ste weer wordt geïncasseerd. Wie geen automatische incasso heeft afgegeven, wordt 
later thuis benaderd voor de vrijwillige bijdrage. Zo hopen wij met uw steun de kosten en 
baten in evenwicht te houden. 
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Koffiemorgen Zonnebloem in het Wâldhûs 
 

17 januari: 75 jaar Nationale Zonnebloem 
Op de dag af 17 januari bestaat de vereniging de 
Zonnebloem precies 75 jaar, daarom was er die dag 
gebak. Om ongeveer 10.00 uur genoten wij van de 
koffie en smulden we van het lekkere gebak in het 
vernieuwde zaaltje. Het zag er prachtig uit, mos tegen 
de wand, nieuwe gordijnen en met wrappen kan je veel 

doen, zoals aanrechtkastjes, deuren en ramen vernieuwen. 
 
Ondertussen werd er door de Zonnebloem verteld 
dat ze ook in kleine groepjes wat kunnen 
organiseren. Er ging een boekje rond met diverse 
activiteiten, waar je als deelnemer graag nog eens 
naar toe zou willen (groot succes). 
Tijdens deze ochtend was er ook tijd voor de Bingo 
met prijzen die iedereen kan gebruiken (o.a. 
theepakket met koekjes en chocola) en er was weer 
de bekende 
fruitmand. 

Voor de dubbele Bingo’s was er een troostprijs. 
Er was ook weer een prijs voor de staande 
Bingo’s. Na verschillende hapjes en drankjes 
werd er nog een grappig verhaaltje verteld. Er 
waren 18 personen en het was weer een 
gezellige morgen 
  
Namens de Zonnebloem Ureterp e.o. 
Zwaantje en Anke. 
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d.  molenmaker
timmer- en  onderhoudsbedrijf

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

0516 745 020

Zorgboerderij De Twa Bûken  

”Living & Growing” 

Dagbesteding

Winkeltje

Logeeropvang

Mini-camping

Duerswâld 9

9241 GW  Wijnjewoude

0516 - 54 18 62

www.twabuken.nl

Boomkwekerij    
Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR:
Woondecoratie

Cadeaus
Bloemschikworkshop

Bruid's/Rouw bloemwerk

Anneke de Haan
Meester Geertswei 33
9241 GK Wijnewoude

06 41038082
www.foardywm.nl

Voor openingstijden kijk op de website.
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Kinderopvang Esther en Kinderopvang 
Buitenleven 

 
 
 
 
 

 
In de vorige Bân hebben wij u meegenomen in 
hoe wij bezig zijn met ‘gezond eten’ op de 
kinderopvang (dagopvang, peutergroep en BSO).  
 
 

Weet u nog: 
− dat kinderen rond 1 jaar uit een gewoon glas 
 kunnen drinken; 
− jonge kinderen al heel goed zelf een mandarijn 
 kunnen pellen of een kiwi kunnen uitlepelen; 
− dat voelen, ruiken en proeven (vaker dan één keer) 
 de eerste stappen zijn om nieuwe smaken te 
 ontdekken. Zien eten, doet eten. 

 
Deze keer delen we graag informatie rondom bewegen, binnen en buiten. Elke dag 
genoeg bewegen is voor jong en oud gezond.  
 
De baby’s (tot ongeveer 1 jaar) hebben hun eigen plek bij ons in het babyhuis. In het 
babyhuis is de hele ruimte de beweegruimte voor de kinderen. De medewerkers zitten 
bij de kinderen op de grond. De baby’s worden door middel van speel- en 
ontdekmaterialen, passend bij de leeftijd, gestimuleerd om in beweging te komen. 
 

 
Van nature zijn dreumesen (1- tot 2-jarigen) graag in beweging. De hele dag zijn ze 
bezig om alles om zich heen en aan zichzelf te ontdekken. Dit doen ze vooral door te 
doen. Ze klimmen en klauteren door de hele ruimte graag zelf overal op of onderdoor.  
 
Bij Kinderopvang Buitenleven maken we gebruik van de boerderij, samen wandelen we 
naar de dieren in de stal. Bij de koeien schuiven we het voer aan bij het voerhek. Door 
deze activiteit stimuleren we het bewegen en blijven we lekker warm in deze 
winterperiode. 
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Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of  aanmelding 

Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of  aanmelding 
Kinderopvangesther@outlook.com

Esther Russchen 06-30283189

Tolleane 14, 9241 WH Wijnjewoude

06 43997171

www.dejongautos.net

Auto’s
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Op al onze locaties spelen 
de kinderen graag buiten, 
we zijn dan ook veel 
buiten te vinden. Buiten 
zijn prikkelt al onze 
zintuigen en geeft 
ontspanning voor hoofd, 
hart en handen.  

 
De peuters (2- tot 4-jarigen) spelen graag op de heuvels in 
onze tuin. Dit is een prachtige balansoefening. Telkens weer 
omhoog en naar beneden. Dit kan schuivend op de billen, kruipend, wandelend of voor 
sommigen zelfs al rennend. Een peuter leert door activiteiten veel te herhalen.  
 
Voor alle leeftijden (0-12 jaar) worden verschillende buitenactiviteiten aangeboden. 
Deze activiteiten zorgen voor verschillende vormen van bewegen. Hiermee stimuleren 
we de algehele ontwikkeling van kinderen.   
 

Buitenpakken – herfst/winterperiode 
Voor de herfst- en winterperiode hebben wij speciale 
buitenspeelpakken. De pakken houden ons warm en zijn 
water- en winddicht. Wij stimuleren de kinderen om de 
pakken zelf aan te doen. Zo 
kunnen alle kinderen prettig 
buitenspelen. 
 
 
 
 

 
Hartje Winter 
Als opvang hebben wij meegedaan met Hartje Winter (8 t/m 26 januari 2024), extra 
aandacht voor lekker met de kinderen naar buiten! Hartje Winter is een 

buitenspeelprogramma boordevol winterse activiteiten en 
spelvormen voor kinderen in de leeftijd van 2-12 jaar, ontwikkeld 
door IVN Natuureducatie. Samen kunnen we een positief 
sneeuwbaleffect creëren, zodat kinderen ook in de winter vaker 
naar buiten gaan en hun vriendjes (én gezin) daar enthousiast in 
meenemen. Ga jij met ons mee naar buiten? 
 

 
IJspret 
Donderdag 11 januari was de ijsbaan in 
Wijnjewoude geopend, wat een pret! Als 
opvang hebben wij hier gebruik van gemaakt. 
Want: Bewegen is gezond! 
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Prikbord 
 

Graag willen we iedereen 
bedanken voor de vele kaarten, 
bloemen en bezoekjes tijdens het 

verblijf in het ziekenhuis en het toch 
nog plotseling overlijden van mijn lieve 
man, onze lieve vader en trotse opa 
 
  Rinse de Vos 
 
Rennie de Vos – Visser 
Kinderen en kleinkinderen 

 Iedereen hartelijk dank voor de 
reacties bij het overlijden van mijn 
vrouw Matty. 

 
Een dag na de verhuizing is ze op d’r 
verzoek naar het ziekenhuis gebracht. 
Twee weken later naar het hospice in 
Gorkum waar ze na één nacht 
overleed. Dit in het kort maar hartelijk 
dank voor het medeleven. 
 
Wim de Voogd 
Ameide 

Beste dorpsgenoten, 
In de nieuwbouw zijn met behulp 
van dorpsbudget 

hondenpoepbordjes geplaatst. Helaas 
zijn er recentelijk enkele gestolen of 
gesloopt. Als buurtgenoten vinden we 
dit erg jammer, want het zorgde ervoor 
dat er minder hondenpoep zomaar op 
straat, in tuinen en in de speeltuin lag. 
Laten we er samen naar streven om het 
zo schoon mogelijk te houden. 
 
Anna Heslinga 

  
 

De jaarlijkse collecte voor het 
Leger des Heils die gehouden is 
in november 2023 heeft het 

recordbedrag van € 1.561,38 
opgebracht. De rode bussen samen 
met de codes. Gevers en de 
collectanten heel hartelijk bedankt 
namens het Leger des Heils. 
 
De coördinator 
Fam. Veenstra 

 
 
 

Dorpskamer in de Swingel 
 
U/jij bent van harte welkom: 

− In de Swingel. 
− Iedere week op dinsdag van 10:00 tot 12:00 uur.  
− De koffie/thee staat klaar! 
− Voor gezelligheid en een praatje.  
− Een krant lezen of een spelletje doen.  
− Gastvrije ontvangst door twee vrijwilligers.  
− Geheel vrijblijvend en voorlopig gratis. 

 
We zijn er op  6, 13, 20 en 27 februari.  En op 5, 12, 19 en 26 maart, 2 en 9 april.  
Graach Oant Sjen! 
De vrijwilligers: Appie de Haan, Martje Seefat, Auckjen Weidema, Tineke Dreijer, Aldert 
Voolstra, Grietzen van der Woude, Johannes Dreijer en Alie Blaauwbroek.  
 
De Dorpskamer is een initiatief van het Dorpssteunpunt onder de paraplu van de 
Bloeizone. 
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Nieuw in Wijnjewoude – Pilates en Flow Yoga 
 
Graag verwelkom ik jou in Studio Vrijzicht voor Pilates lessen of Flow Yoga lessen.  
Vanaf 13 februari op dinsdagen, 19.00 – 20.00 uur Pilates en van 20.15 – 21.30 uur 
Flow Yoga.  
 
Pilates 
Pilates is een fysieke en mentale 
bewegingsmethode. Het zorgt voor een 
optimale lichaamshouding met 
verbetering van kracht, concentratie, 
souplesse en figuur. Pilates is vandaag 
de dag een essentieel onderdeel van 
een gezonde levenswijze, vooral omdat 
de oefeningen van jong tot oud in alle 
veiligheid beoefend kunnen worden. Bij 
Pilates trainen we de houdingsspieren 
dit zijn de diepere spieren in ons 
lichaam. Fysiotherapeuten adviseren 
tegenwoordig ook steeds meer 
patiënten met nek- en rugklachten om 
aan Pilates te doen. Dit komt omdat je 
met Pilates ook werkt aan de dieper 
gelegen spieren. Je kunt hierdoor 
rugklachten en nekklachten 
verminderen en voorkomen. 
 
Flow Yoga  
Flow yoga is een yogastijl die lichter is 
dan poweryoga en krachtiger dan hatha 
yoga. Door elementen van beide 
yogastijlen te gebruiken is flow yoga 
ontstaan. Centraal in de les staat de 
continue beweging van de ene 

yogahouding naar de volgende in een 
rustige en zachte ‘flow’, ondersteund 
door je ademhaling. Bij flow yoga is je 
adem een belangrijke leidraad: de 
vloeiende, verruimende ujjayi adem 
geeft verdieping en ritme in de les en 
het blijft je gids bij het ontdekken van je 
grenzen. Het bewust worden en blijven 
van je adem, samen met de 
aaneenschakeling van de houdingen, 
creëert een rustige dans: de flow. 
 
Wie ben ik? 
Mijn naam is Astrid van der Beek. 
Samen met mijn vriend, 2 dochters en 
onze huisdieren wonen we sindskort in 
Drachten. Ik heb jarenlang in 
Kudelstaart gewoont, in de buurt van 
Schiphol, en geef al meer dan 10 jaren 
pilates en yogalessen. Iedere les voelt 
nog steeds als een cadeautje. Het voelt 
niet als werk, het is mijn passie die ik 
graag met je deel. Graag verwelkom ik 
je in de les. Wees welkom voor een 
proefles om het te ervaren. Voor meer 
informatie ga naar yogaenpilatesfun.nl 
of bel/app mij via  
06 – 138 738 91.  

Groeten Astrid 
 
 
 
 

Bingo in de Swingel 
 
Save the date! Ook dit jaar organiseren we weer een bingo en wel op: 8 maart om 20:00 
uur! Er zullen weer geweldige prijzen te winnen zijn. Denk aan: waardebonnen van 
Slagerij Bouma, boodschappenpakketten van onze eigen Buurtsuper, broodmanden én 
de hoofdprijs zal een dinerkaart van De Stripe zijn! 
 
Kom op tijd, want vol = echt vol (op last van de brandweer). Graag tot dan!  
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Winterwandeltocht 2024
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Allinnich Anna 

 
 
In deze muzikale, tragikomische Friestalige theatervoorstelling wordt het verhaal van 
Anna verteld. Ze verzorgt met een ijzersterk lijf en een hart vol liefde zieke dieren in 
haar dierenopvang. Als ze een herseninfarct krijgt is ze plotseling tot niets meer in staat. 
De opvangdieren zijn elders ondergebracht en Anna grijpt zich met haar vingertoppen 
aan het leven vast.  
  
We worden meegenomen in de belevingswereld van Anna en haar weg om zichzelf te 
worden in een veranderd lichaam. Zij wordt daarbij bijgestaan door haar liefste hond 
Jakobus, die haar vreugdevol en onvoorwaardelijk lief heeft. Een mysterieus figuur op 
de achtergrond met een belangrijke boodschap van hoop. En dierenarts Klaas die 
worstelt met zijn verwachtingen van de liefde en het leven. Anna maakt daarin onbewust 
heel wat los bij Klaas. 
 
Gespeeld door: 

− Nynke Heeg 
− Wybo Smids 
− Romke Gabe Draaijer 

 
Datum: 24 februari 2024, Aanvang: 20.15 uur 
Locatie: Mfc de Swingel 
 
Kaarten te bestellen via: 
https://www.lawei.nl/agenda/22168/tet-rozendal-op-locatie-wijnjewoude/allinnich-anna. 
 
 
 

Filmhuis Wijnjewoude 
 
Op de volgende data wordt er dit seizoen een film vertoond: 
17 februari, 23 maart en 20 april 2024. 
 
Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen? 
Meld je dan aan voor de maillijst. Wij zorgen dan dat je geïnformeerd wordt over de 
filmdata, welke films er worden gedraaid en hoe je zitplaatsen kunt reserveren. Opgeven 
voor de maillijst doe je door een mail te sturen naar filmhuiswijnjewoude@gmail.com. 
Heb je geen mail en wel belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op 
met Martje Seefat, telefoon 0516 – 48 12 71. 
 
Ook wanneer je in Wijnjewoude woont en niet zelfstandig naar de filmavond kunt 
komen, neem dan contact met ons op. Dan kunnen we zoeken naar een oplossing voor 
het vervoer. 
 
Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude  
met steun van het bestuur van MFC de Swingel.  
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Nieuws van Longa 
 

Het wedstrijdseizoen van de selectiemeiden is in volle gang. In wedstrijdgroep 4 hebben 
Baukje, Dagmar, Froukje, Marrit en Tara vorige week hun 1e plaatsingswedstrijd gehad. 
Alle meiden hebben een goede wedstrijd gedraaid en Marrit en Froukje wisten zich te 
plaatsen voor de toestelfinales. Onze acrogymnasten hebben hun 1e plaatsingswedstrijd 
gehad in Sneek en zijn volop in training voor de 2e plaatsingswedstrijd. 
  
In december hebben de Noord 
Nederlandse kampioenschappen 
springen plaatsgevonden. Voor Longa 
deden 3 teams mee. Dagmar, Esmee 
en Lotte sprongen prachtig en 
behaalden hier een 5e plaats mee. 
Baukje, Djemilla en Marrit hadden een 
korte voorbereidingsperiode maar 
sprongen ook goed. Ze misten nipt het 
podium. Celina, Felicia en Tineke 
sprongen een goede serie en behaalden 
de 2e plaats. Zij mogen begin februari 
de plaatsingswedstrijd voor het NK 
springen doen. Succes dames! 
De recreatiegroepen gaan later dit jaar 
een onderlinge wedstrijd in de Swingel 
doen, verdere info volgt nog! 
 
Oproep: 
Met betrekking tot de wedstrijden zijn wij 
op zoek naar versterking in het bestuur. 
Wij zijn op zoek naar iemand die 
voornamelijk de wedstrijdzaken op zich 

neemt. Dat betekent voor ca. 15 
wedstrijden per jaar onze juryleden 
inplannen, de organisatie van een 
onderlinge wedstrijd per jaar en 
assistentie bij een reguliere wedstrijd 
per jaar. Wie wil aansluiten bij ons 
gezellige en actieve bestuur en zo 
meewerken aan het behoud van de 
gym- en turnsport in Wijnjewoude? 
 
Daarnaast zijn wij op zoek naar een 
nieuw jurylid voor turnen. Longa heeft 
een aantal juryleden die zich in willen 
zetten voor de club zodat onze leden 
mee kunnen doen aan de wedstrijden. 
Zonder juryleden namelijk geen 
wedstrijden. Een van onze juryleden is 
echter gestopt. Ben jij jurylid geweest of 
zou je dat wel willen worden en kan je 
circa vier keer per jaar jureren bij een 
wedstrijd? Dan kan je via Longa een 
jurycursus volgen (online, ca 10x) en je 
jurybrevet halen.  

 
Voor meer informatie of bij belangstelling kan je contact opnemen met Jildou Schaap, 
tel: 06 – 111 409 55. 
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Sokken breien is weer hip 
 
Sokken breien is weer hip, zo lazen we in de Drachtster Courant. De tijd dat er op 
geitenwollen sokken werd neergekeken is voorbij. De handwerkgroep die om de week 
samen komt in het Wâldhûs breit al jaren sokken, mutsen, sjaals, truitjes, enz. voor het 
goede doel. Met de opbrengst ondersteunen wij projecten van de Stichting Tamsarya in 
Amsterdam. Deze stichting is al 35 jaar werkzaam in de afgelegen berggebieden 
rondom Bobok in Nepal. 
 
Nepal is een arm land waar in 1988 
slechts 30% van de kinderen naar 
school ging. De Stichting Tamsarya 
bouwde in 1988 met behulp van de 
plaatselijke bevolking de Kumari school 
voor €15.000,-. Tussen 1994 en 2011 
gingen studenten van de TU Delft en de 
HTS Tilburg voor hun stage naar dit 
gebied en realiseerden er 20 projecten, 
waaronder scholen, een weeshuis, 
gezondheidscentrum en legden betere 

verbindingen aan naar de bergdorpen. 
Nu wordt er gewerkt aan een oogkliniek. 
Met deze projecten geven we kinderen 
een kansrijke toekomst. Van de 
vrouwen boven de 40 is nog 85% 
analfabeet. En het beroep van de 
meeste mannen is sjouwer of 
gastarbeider in India of de Arabische 
landen. Een keer in de 5 jaar zien deze 
jonge vaders hun kinderen. Als ze het 
overleven. 

 
Wie mee wil breien of breien wil leren 
kan ook bij ons langs komen voor hulp. 
Wij breien naast sokken ook eenvoudige 
katoenen zwachtels voor leprapatiënten. 
Bent u ooit aan een breiwerk begonnen 
maar kreeg u het niet af, misschien 
kunnen wij dan helpen. Wie weet kan u 
ons helpen met resten wol en katoen 
voor het goede doel. 
 
Wij hebben voor de verkoop: sokken 
groot en klein in diverse kleuren, mutsen 
sjaals, en unieke kaarten en meer.  En 
er zijn nog enkele grote 
vogelvoederkransen voor € 9,90.  
 
Op donderdag 8 februari kunt u ons 
vinden in het Wâldhûs tussen 9.30 en 
11.00 uur. Of neem contact op met 
Janke Jongsma, tel. 0516 – 481495 of 
Froukje Pera 0516 – 481992. 
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Dorpsagenda 
 
 
Februari 
3 Swingelcafé, vanaf 17:00 uur 
4 Muziek bij de Buren, vanaf 13:30 uur 
6 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
7 Spelletjesochtend Kom erbij, 9:30 uur in de Swingel 
7 Toelichting eindrapportage Werkgroep Leefbaarheid, 19:30 uur in de Swingel 
8 Breien in ’t Wâldhûs van 9:30 tot 11:00 uur 
13 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
15 Klaverjassen in de Swingel 
17 Swingelcafé, vanaf 17:00 uur 
17 Filmhuis (inloop vanaf 19:30 uur) in gebouw de Driehoek!!! 
19 Koffieochtend Kom erbij met film, 9:45 uur in de Swingel, inloop 9:30 uur 
20 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
24 Voorstelling 'Allinich Anna' in de Swingel, 20:15 uur. 
27 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
29 Klaverjassen in de Swingel 
 
 
Maart 
2 Swingelcafé, vanaf 17:00 uur 
5 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
6 Ledenvergadering VVV om 20:00 uur in de Swingel 
8 Bingo in de Swingel, 20:00 uur 
8 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20:00 uur 
9 Bierproeverij in de Swingel, 20:00 uur 
12 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
14 Klaverjassen in de Swingel 
16 Swingelcafé, vanaf 17:00 uur 
19 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
19 Ledenvergadering Plaatselijk Belang 
19 Lunch Zonnebloem in Dúndelle Bakkeveen 
23 Filmhuis (inloop vanaf 19:30 uur) in de Swingel 
26 Dorpskamer van 10:00 tot 12:00 uur in de Swingel 
28 Klaverjassen in de Swingel 
30 Swingelcafé, vanaf 17:00 uur 
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Kerkdiensten 
 
 
 
 

Hervormde Gemeente 
 
 
 
Februari 

4 9.30 uur  Weinterp Ds. H.B. ten Voorde, Nunspeet 
 13.45 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, voorbereiding HA 

 11 9.30 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, 1e lijdenszondag   
viering HA 

 13.45 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Dankzegging HA 
18 9.30 uur Weinterp Ds. H. van Wingerden, Rijssen, 2e lijdenszondag 

 13.45 uur Weinterp Ds. G. van den Berg, Onstwedde 
25 9.30 uur Duurswoude Ds. H. Engelsma, Wijnjewoude, 3e lijdenszondag 

 13.45 uur Duurswoude Ds. J.J.C. Dee, Amersfoort 
 
Maart 

3 9.30 uur Weinterp Ds. J. Snaterse, Oldebroek, 4e lijdenszondag 
    13.45 uur Weinterp Ds. J.F. Hoogstede, Vlagtwedde 

 
 
 
 

Geref. Kerk Wijnjewoude – Hemrik 
 
 
 
 
 
Februari 
4 9:30 uur Ds. H. Engelsma Heilig Avondmaal 
11 9:30 uur Ds. D.S. de Vries, Nij Beets  
18 9:30 uur Ds. H. Engelsma Vierdienst 
25  9.30 uur       Dhr. L. Blees  
    

Maart 
3 11:00 uur Ds. A. Nicolai, Bakkeveen  
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Doktersdiensten 
 
 
 
Algemeen 
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude                                                                                                                              
Tel.nr.: 0516 – 481 250  Spoed: 0516 – 480 808 
 
 
Openingstijden   07:30 – 17:00 uur 
07.30 – 08.00 uur:                             laboratorium (bloedprikken) 
08.00 – 10.15 uur:                             spreekuur huisarts 
10.15 – 11.15 uur:                             werkoverleg en koffiepauze     
11.15 – 12.30 uur:                             visites huisarts en verpleegkundig spreekuur 
12.30 – 13.15 uur:                             lunchpauze 
13.00 – 16.00 uur:                             spreekuur huisarts en verpleegkundig spreekuur 
 
Spreekuur Hemrik (de Bining) 
Donderdag    08:30 – 10:15 uur 
 
Avondspreekuur (op afspraak) 
Maandag    18:00 – 20.00 uur  
Tevens verpleegkundig spreekuur op afspraak 
 
Wrattenspreekuur   op afspraak 
 
Om u optimaal van dienst te kunnen zijn en wachttijden aan de balie of telefoon te 
voorkomen, willen wij u dringend vragen om voor de volgende diensten te bellen op de 
aangegeven tijden: 
▪ Het maken van afspraken: 08.00 – 10.00 uur 
▪ Het opvragen van labuitslagen: 14.00 – 15.00 uur 
▪ Ophalen van medicatie:  16.00 – 17.00 uur 
 
Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website www.lewin.frl  
Oudere patiënten en patiënten die slecht ter been zijn kunnen de medicatie 
en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Hiervoor kunt u contact opnemen 
met onze assistentes. 
 
Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door: 
Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 0900 – 112 7 112 
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten. 



IInn--  eenn  vveerrkkoooopp  aallllee  mmeerrkkeenn  aauuttoo''ss,,  mmaacchhiinneess  eenn  kkllaassssiieekkeerrss

Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

(0516)  48 10 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl Roelof de Jong

ddee  jjoonngg  aauuttoo’’ss            mmaacchhiinneess&&

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open  
van 8:30 uur tot 12:00 uur 
van 13:00 tot 17:00 uur
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