


Ondernemersvereniging

W||n|ewoude -Hemrik
WYy binne der foar as doarpen.

De leden danken u
voor het gestelde vertrouwen.
We wensen u
fijne feestdagen en
folle lok en seine yn 202).



Van de redactie

COLOFON

Redactie

Klaske de Vries
Hendrika Overzet
Gerda Westerhof
Halbo Oosterhof
Johannes Dreijer

Drukwerk
Drukkerij Pool Wijnjewoude

Waar beschikbaar?

De Ban verschijnt 11x per jaar
(niet in augustus) en wordt huis-
aan-huis verspreid in
Wijnjewoude met een oplage van
ca. 940 stuks. De digitale Ban
(incl. advertenties) is te vinden
via www.wijnjewoude.net.

Volgende editie

De Ban van januari verschijnt 4
januari. Inleveren van kopij kan
tot 28 december om 18.00 uur.
Te laat binnen gekomen kopij
kunnen wij helaas niet plaatsen.

Contact

Voor het aanleveren van kopij of
als u de Ban niet heeft
ontvangen, mail naar
deban@wijnjewoude.net.

Adverteren?

Tegen aantrekkelijke tarieven
kunt u uw advertentie in de Ban
laten plaatsen (zowel in de
papieren versie als digitaal).
Voor tarieven informeert u via
deban@wijnjewoude.net.

IBAN
NL64 RABO 0369 0651 82 t.n.v.
Stichting Doarpskrante de Ban.

VOORWOORD

Dag Sinterklaasje dag, dag,
Dag dag Sint en Piet,
Dag Sinterklaasje dag dag.

De redactie van de Ban wenst eenieder een fijne
en gezellige decembermaand en alle goeds voor
het nieuwe jaar 2025.

Voorwaarden

1.

Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Ban is de
inzender verantwoordelijk voor het checken van
het auteursrecht. Eventuele schendingsclaims
worden verhaald op de inzender.

Anoniem ingezonden kopij wordt niet geplaatst.
De redactie behoudt zich het recht voor om te
selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.
De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van de aangeleverde kopij.

Plaatsing van stukken houdt niet in dat de
redactie de daarin weergegeven zienswijze
onderschrijft.



Installatietechniek

DE BOER

njewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06-428 14 729
Voor al uw: % Schilderwerk binnen en buiten
* Kleuradvies
* Wandafwerking
* Restauratiewerk

5 jaar gratis service
waaq naar de voorwaaraer.




UITNODIGING UITNODIGING
VOOR ALLE (SPORT)VERENIGINGEN
Woensdagavond 29 januari in ‘De Swingel’

Inloop vanaf 19.45 uur Opening: 20.00 uur

De laatste tijd verschijnen er regelmatig berichten in de media over intimidatie en
misbruik bij sportverenigingen. Een veilige (sport) vereniging is belangrijk. Voor onze
regering reden om vanaf januari 2025 extra eisen te stellen aan (sport) verenigingen
betreffende de sociale veiligheid. De basis hiervoor zijn de 4v's:

e Verenigingsbrede gedragscode

e Vertrouwenscontactpersoon op de club

e Verklaring omtrent het Gedrag voor vrijwilligers

e Vakkundig geschoolde trainer-coaches
Voor de (sport) verenigingen houdt dit nogal wat in. Voor het bestuur van PB reden om
jullie uit te nodigen om bovenstaande te bespreken. Wat kunnen we gezamenlijk
oppakken, zoals b.v. het aanstellen van een vertrouwenspersoon? lets, wat
verenigingen binnenkort geregeld dienen te hebben. We worden hierover geinformeerd
door een vertegenwoordiger van Sport Fryslan.

Verder is de gemeente Opsterland een nieuw project gestart: “Opgroeien in een
kansrijke omgeving”. In deze Ban hierover nadere informatie, omdat ook de
sportverenigingen en mogelijk het dorpshuis hierbij worden betrokken.

Daarnaast willen we nagaan, of verenigingen ook op andere terreinen willen
samenwerken en zo ja, dat de betreffende verenigingen bereid zijn deel te nemen aan
een werkgroep om dit nader uit onderzoeken, c.q. uit te werken.

Dus het is belangrijk dat jullie deze avond als vereniging vertegenwoordigd zijn. Graag
tot 29 januari a.s.!

Verkeersveiligheid.

De werkgroep komt binnenkort bijeen en gaat eventueel knelpunten inventariseren en
probeert daarvoor oplossingen te bedenken. Het is belangrijk, dat het een breed
samengestelde werkgroep is, zodat zoveel mogelijk meningen vertegenwoordigd zijn in
de werkgroep. Wilt u ook nog meedoen? Dat kan! (pbwijnjewoude@gmail.com).

Woningbouw

Sloop ‘It Twaspan’

De voorsloop begint binnenkort en eind januari moet het hele gebouw gesloopt zijn. De
sloper moet het terrein ingezaaid opleveren. De doorsteek, die er nu is tussen ‘It
Twaspan’ en de woningen wordt verplaatst. Het tijdelijke pad komt naast ‘De Swingel’ te
liggen. Voor het verdere bouwrijp maken is het wachten op de nutsvoorzieningen. We
zijn ingepland in het 3¢ en 4¢ kwartaal.



In de Ban van november hebben we gemeld, dat vijf dorpen in onze gemeente
sleuteldorpen zijn, waar mogelijkheden komen voor nieuwbouw. Wijnjewoude behoort
daar niet bij. Worden geplande woningen in de sleuteldorpen niet gebouwd, dan is het
mogelijk, dat uitbreidingsplannen in de niet sleuteldorpen alsnog gerealiseerd worden.
Daarvoor stelt de gemeente een lijst van mogelijke nieuwbouwlocaties op. Wijnjewoude
heeft aan de gemeente gevraagd twee mogelijke bouwlocaties op deze lijst te plaatsen,
namelijk Ald Duerswald en de locatie Hylkema.

Opening ‘Foar dy wonen en mear’

Op 21 november jl. was de opening van Anneke de Haan haar nieuwe winkel ‘Foar dy
wonen en mear’ aan de Merkebuorren. We willen haar hiermee van harte feliciteren en
wensen je alle succes toe op deze nieuwe locatie! We kunnen er terecht voor bloemen,
planten, woonaccessoires en decoraties.

Groenbrengpunt Ureterp
U kunt uw groenafval naar het Groenbrengpunt in Ureterp brengen op zaterdag 14
december.

Opgroeien in een kansrijke omgeving (OKO)

De gemeente Opsterland organiseerde op 15 oktober jl. de Kick-off van het project
“Opgroeien in een kansrijke omgeving” (OKO).

Tijdens de dialoogsessie werden de resultaten van de OKO-monitor besproken.

De OKO-monitor geeft het (emotionele) welzijn en middelengebruik van de jongeren in
de gemeente Opsterland weer. Jongeren in klas 2 en 4 van het voortgezet onderwijs
van de BHS hebben hiervoor een vragenlijst ingevuld. Op basis van de resultaten
worden er gezamenlijk speerpunten bepaald, waar de komende periode aan zal worden
gewerkt om het welzijn van onze jeugd te verbeteren.

Jongeren kunnen zich beter ontwikkelen wanneer zij opgroeien in een positieve
gezonde en veilige leefomgeving. Opgroeien in deze omgeving maakt ook de kans
kleiner dat zij gaan drinken, roken of drugs gaan gebruiken. Met OKO werkt iedereen in
de gemeente samen aan het vormen van de positieve leefomgeving voor jongeren:
Thuis(gezin), op school, in de vriendenkring en in de vrije tijd. Dit zijn de vier
domeinen die in OKO centraal staan.

Samen bouwen aan een krachtige jeugd betekent voor het gezin
v" Tijd doorbrengen met ouders
v" Controle en monitoring door ouders
v Ondersteuning door ouders
v" Regels stellen
Ook belangrijk
v Afspraken maken met andere ouders over:
x Laat buiten rondhangen
% Feestjes zonder toezicht



School
v" Positief schoolklimaat
v' Betrokkenheid bij school
Vrije tijd
v' Georganiseerde vrijetijdsbesteding
v"Inzet rolmodellen
x Pesten

Plaatselijk Belang gaat dit de komende tijd volgen maar ziet hier vooral ook een rol voor
de school en de (sport)verenigingen.

Wil je meer weten of meepraten over OKO in Opsterland? Neem contact op via
kansrijkeomgeving@opsterland.nl. Voor algemene vragen kun je ook terecht bij het
landelijk coordinatiepunt van het Trimbos-instituut: oko@trimbos.nl

Muziek bij de buren MUZIEK

Op zondagmiddag 2 februari 2025 houden we voor de tweede B I J D E
keer ‘Muziek bij de Buren’in ons dorp. De eerste editie was een BURE N
groot succes. Zet het alvast maar in je agenda, dan hoef je dit niet

te missen.

De opzet is hetzelfde als afgelopen jaar:

Op 6 verschillende locaties spelen 6 verschillende groepen, die vooral uit Wijnjewoude
en omgeving komen. ledere groep begint om half twee en speelt drie keer een half uur.
Daarna is er een half uur pauze. In dat halve uur kunnen de gasten van de ene locatie
naar de andere gaan. Zo stelt iedereen z'n eigen programma samen. In de Ban van
januari 2025 kun je lezen welke groep waar gaat optreden.

De toegang van de optredens is gratis. Wel is er op iedere locatie een bus waar je een
vrijwillige bijdrage in kan doen.

De ‘afterparty’ is in de Swingel, vanaf half vijf; daar kun je de musici ontmoeten, maar
vooral ook elkaar, om samen een gezellige afsluiting van deze middag te hebben.

Wij verheugen ons in elk geval op deze dag!

Namens de voorbereidingsgroep,
Geert
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij
Jolien Boelens
Tel.: 0516 480 741 BGG: 06-12973201
e-mail: swingel@wijnjewoude.net




WEN Stap voor Stap

17 december ledenvergadering in teken van plannen 2025

Net als altijd is ook dit weer een openbare ledenvergadering.

Het gaat deze avond over onze plannen voor volgend jaar en

de begroting 2025 ligt ter besluitvorming op tafel. Na de pauze

zoomen we in op het proces waarmee je groengas maakt. En

een indruk van de beoogde productie-installatie wordt gegeven door Jan Willem
Bijnagte van de firma Colsen, de bouwer van de installatie. De agenda en bijbehorende
stukken vind je een week van tevoren op www.wen.frl/agenda

Alle FUMO-vragen over monovergister zijn beantwoord

De aanvraag omgevingsvergunning voor de vergister is in behandeling. De
gedetailleerde, voornamelijk technische vragen van uitvoeringsorganisatie FUMO zijn
allemaal beantwoord. Zodra de aanvraag omgevingsvergunning als compleet wordt
beoordeeld, is het aan de provincie om de documenten te publiceren, waarna
belanghebbenden zienswijzen kunnen indienen.

Meer huurders van Elkien kiezen voor hybride warmtepomp

Om hun gasverbruik en daarmee ook hun energielasten te verlagen, hebben weer

negen Elkien huurders voor hybride verwarming gekozen. Zij huren straks een hybride

warmtepomp van WEN (sommige ook zonnepanelen) en kunnen daarbij gebruik maken
van zowel de Stimuleringsregeling als de ISDE-subsidie. Begin december wordt alles
geinstalleerd, zodat de bewoners er nog deze winter profijt van hebben. Wil je weten
waarom deze huurders voor hybride kiezen?

e “lk wil graag minder gas gaan gebruiken om te besparen op mijn energiekosten. Dit
vind ik een heel mooi voorstel voor een huurwoning en ik ben er nu al helemaal blij
mee!”

e “Omdat ik toch, hoe klein dan ook, m’n steentje wil bijdragen aan het klimaat en
WEN dit nu ook voor de huurders mogelijk maakt.”

¢ “lk wil me geen zorgen hoeven maken over de gasrekening en het toch lekker warm
hebben in huis.”

Heb jij de €1.000,- van Stimuleringsregeling 2 nog niet gebruikt?
Nu het kouder wordt, zien we het aantal aanvragen

voor de stimuleringsregeling weer stijgen. Zo

dragen steeds meer dorpsgenoten hun steentje bij

om Wijnjewoude energieneutraal te krijgen. Daar

zijn we als bestuur blij mee. Regeling 2 loopt

trouwens ook in 2025 gewoon door, dus denk maar

rustig na hoe jij je huis verder wilt verduurzamen.

Kun je wel een beetje meedenkkracht gebruiken?

Neem contact op met bespaarcoach Tina Hulst via
besparen@wen.frl. Ook de vrijwillige

energiecoaches Willem Reitsma en Otto Welfing

ondersteunen je graag met een gesprek aan de

keukentafel, of het maken van warmtebeelden van je woning om te onderzoeken wat je
nog kunt isoleren.




] : Kraanwerk

= B J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116

M
'EENSTRA

Meester Geertswei 21 06 4621 7540
9241 GJ Wijnjewoude www.mfveenstra.nl
0516-48 05 58 info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN W1J UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW




Samen energie besparen

In de Noormanstrjitte zijn een aantal buren samen een plan gaan maken! Heel slim om
bijvoorbeeld allebei je vioer of je dak te gaan isoleren zodat het bedrijf efficiénter kan
werken en jij een scherpere offerte krijgt! En het is natuurlijk erg leuk om elkaar te
inspireren.

Voordelig isoleren

Kijk op www.wen.frl/subsidies/ hoe je heel voordelig kunt isoleren met inzet van de
Gemeentelijke Isolatie Actie en de landelijke en provinciale subsidies. Overigens is de
grens van de WOZ-waarde voor de gemeentelijke isolatiesubsidie recent opgehoogd
naar € 429.300,- waardoor meer woningeigenaren nu in aanmerking komen voor deze
extra subsidie.

Maar let op, je energielabel moet D of lager zijn 6f je hebt nog 2 bouwdelen te isoleren
of na te isoleren. Twijfel je of je hieraan mee kunt doen? Neemt contact op met
bespaarcoach Tina Hulst via besparen@wen.frl.

ISDE-subsidie verandert in 2025

Voor isolatie gaan de subsidiebedragen omhoog en worden de voorwaarden gunstiger.
Maar voor (hybride) warmtepompen wordt de subsidie verlaagd. Dus, heb je plannen
om een warmtepomp aan te schaffen, bestel hem dan nog dit jaar. Je krijgt dan nog de
hogere 2024 subsidie ook al wordt de warmtepomp pas in 2025 geinstalleerd. Kijk op
www.wen.frl voor het laatste nieuws over de ISDE en andere subsidies.

Energie van Ons; 1-jarig vast contract met jubileumvoordeel

Denk je aan een overstap van energieleverancier? Neem dan Energie VanOns (EVO) in
je overwegingen mee. Al 10 jaar lang zet deze codperatieve energieleverancier zich
samen met energiecodperaties zoals WEN, in voor duurzame energie en het verbeteren
van de leefbaarheid in dorpen en buurten. En ook jij kunt daaraan meehelpen! Want hoe
meer lokale klanten EVO voorziet van energie hoe meer opbrengsten er terugvloeien
naar je eigen omgeving. De jubileum kortingsactie loopt tot 15 januari 2025. Als inwoner
van Wijnjewoude kun je je maandbedrag laten berekenen op
https://energie.vanons.org/cooperatie/wijnjewoude-energie-neutraal/

WEN wenst alle Wijnjewoudsters (hart)verwarmende feestdagen!



BEAUTY

Kapsalon Schoonheidssalon

Openingstijden:

Dinsdag 8:30 - 17:30 uur
Woensdag 8:30 - 20:00 uur
Donderdag 8:30-17:30 uur
Vrijdag 8:30-17:30 uur
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

[METSELBEDRIJF

Metselbedrijf Haulerwijk B.V.

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
Russchenreed 50, 9241 EE Wijnjewoude y

tel.: (0516) 48 16 98 info@hytex.nl
e-mail: info@mhmetselbedrijf.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl
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Geef de pen door

Als je dan eenmaal die pen hebt blijkt het stukje schrijven toch lastiger
dan gedacht.

Mijn naam is Lara en samen met mijn man Kevin, twee kinderen Vince e
(3) en Mira (1,5) en trouwe viervoeter wonen we aan de Compagnonsfeart.

We wonen hier nu ruim 6 jaar met veel plezier. In onze zoektocht naar een woning
hebben we vele huizen bezocht in verschillende plaatsen. Het mocht niet zo zijn, totdat
deze woning in de verkoop kwam. Het prachtige uitzicht op het weiland met de
grazende koeien en de vaart voor huis met de gezellige bootjes in het vaarseizoen. Dit
moest het worden.

Ik herinner me nog het eerste jaar, de vaart was bevroren en jong en oud schaatsten
over het ijs. Een prachtig gezicht en hoe bijzonder dit was voor je deur. Hopelijk mogen
er nog meer van zulke winters komen en kunnen ook onze kinderen dit ervaren.

In dit plaatje paste zeker een hond, we hebben een fijne tuin en prachtige natuur om ons
heen waar we heerlijk kunnen wandelen. Daar was Henkie, een bruine labrador. Een
echte goedzak die altijd op zijn "troon" ligt naar buiten te kijken.

Zelf verzorg ik de trainingen bij LONGA, de gymnastiekvereniging in het dorp. Dit doe ik
al bijna 20 jaar met veel plezier. Van kleutergym tot aan selectie turnen. Elke les heeft
Zijn eigen charmes. Vooral de persoonlijke overwinningen en ontwikkelingen vind ik
mooi om te zien en uiteraard om de kinderen hierbij te motiveren en te stimuleren.
Vince zit op ouder & kind gym (samen met opa) en ook Mira zal strakjes mee gaan
doen.

Vince en Mira zijn graag buiten en gek op dieren. We gaan dus vaak even naar de
kinderboerderij geitjes aaien of op zoek naar schatten in het bos. Op het moment van
schrijven zijn de eikels in ons huis te tellen.

Samen met Kevin ga ik graag lekker uit eten waarbij sushi de favoriet is.

Ik geef de pen door aan mijn buurvrouw Sandra Meijer
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Meester Geertswei 1,
Wijnjewoude

0516 - 850885

Openingstijden:

Ma. 13:00 - 17:30
Di. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30
Wo. 13:00 - 19:00

Do.  10:00 - 12:00  13:00 - 19:00
Vr. 8:30 - 12:00 13:00 - 17:30

Za. Gesloten.

Snel en 24/7 een afspraak maken via:
www.hmhaarmode.nl

o()( )()()

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude
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Nieuws van de Swingel

Wie de agenda van de Singel bekijkt, kan zien dat

het bruist van de activiteiten. De winterperiode is

altijd wat drukker dan de zomer. Van feesten tot vergaderingen en kinderopvang tot
Swingelcafé. Voor elk wat wils. Eén groep zien we nog te weinig. Dat is de jeugd tussen
10 en 16 jaar. Wie van deze groep of anderszins ideeén over specifieke activiteiten voor
deze groep heeft, kan zich melden bij het bestuur van de Swingel.

De Swingel wil meer actief en zichtbaar zijn op sociale media als Tiktok en Snapchat.
Ook moet binnenkort de eigen website worden gemanaged. Daarom zoeken wij contact
met iemand die voor ons deze sociale media kan managen. Je kunt contact opnemen
met de beheerder van de Swingel (Jolien). De Swingel maakt tot dusver gebruik van de
faciliteiten die de website Wijnjewoude.net ons biedt. Dat zullen we ook blijven doen.
Maar er zijn ontwikkelingen die met zich meebrengen dat de Swingel ook zelf een
website nodig heeft. En die website is er! U komt op deze website via deswingel.nl. Nog
steeds zijn we deze website aan het optimaliseren, maar belangrijke functies werken al.

Het is de opzet dat de website-informatie bevat over alles wat de Swingel heeft te
bieden of waar wij u graag over willen informeren. Ook kunt u zalen reserveren of
evenementen boeken, bestellingen plaatsen bij de cafetaria en tickets boeken. U kunt
bijvoorbeeld al tickets boeken voor de door de VVV georganiseerde avond met Wiebe
Wieling, voorzitter 11-stedentocht op vrijdag 10 januari 2025, aanvang 20.00 uur.
Toegangsprijs € 7,50. (wacht niet te lang, want er wordt een volle bak verwacht en vol=vol).
De ticketservice bevat ook een betaalfunctie, zodat u de reservering en betaaltransactie in
€én proces kunt afhandelen.

Ook andere organisaties die activiteiten in de Swingel organiseren met een reservering of
toegangsticket kunnen van deze service gebruik maken.

Nu ik dit schrijf moet ik even onderbreken. De dorpslunch wacht. We gaan met zijn vijven.
Oh, oh wat was dat lekker en gezellig. leder die er niet geweest is heeft wat gemist. Mensen
neem je echt voor de volgende keer naar de dorpslunch te gaan. Denk je eens in. Niets in te
kopen, niets klaar te maken, geen tafeldekken, niet afruimen, niets weggooien en geen
afwas. En dan tref je ook nog allerlei gezellige en interessante mensen. Je bent een dief
van je zelf als je volgende keer niet aan de dorpslunch deelneemt. (Wel eerst even
opgeven!!mm),

Alex van der Meer
Bestuur dorpshuis de Swingel
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VVV Wijnjewoude

Wijnjewoude in eweging

Velen hebben weer meegedaan aan de herfstwandel-
puzzeltocht. Er werd steeds een route uitgezet binnen de
bebouwde kom en een route in het buitengebied. Van de letters
die onderweg te vinden waren, moest een woord worden
gemaakt. Dat was best wel even puzzelen. Maar velen
leverden de juiste oplossing in. Super gedaan allemaal.

De woorden waren: ‘wandelwoude’ en ‘de tyd nemen’.

De winnaars zijn:

Buitengebied: Binnen de bebouwde kom:
1. Alina Arends 1. Tinie Posthumus

2. Klaske Visser 2. José Spiekhout

3. Familie Bos 3. Maurits Dees

Winnaars van harte gefeliciteerd. Jullie kunnen de prijs ophalen bij Drukkerij Frans Pool.

Wijnjewoude in Alvestédetocht sferen

Op vrijdag 10 januari organiseert de VVV een Alvestédetocht middag en avond.

In de middag, na schooltijd zal er voor alle kinderen in de Basisschoolleeftijd een
Skeeler Alvestédetocht worden georganiseerd. Onder schooltijd wordt eerst een echte
Skeelerclinic gegeven door ervaren instructeurs van de schaatsbond. Heb je geen
skeelers, geen probleem! De schaatsbond neemt een kar vol skeelers mee. Hierna
gaan de kinderen de 11-steden tocht skeeleren. Door middel van een spannend en
uitdagend parcours passeren de kinderen de 11-steden. Stempelposten en koek en
zopie, overal wordt aan gedacht. Meer informatie wordt verstrekt via de basisschool en
houd ook de Facebookpagina van de VVV in de gaten.

Wiebe Wieling komt naar de Swingel!
In de vorige Ban hebben wij de komst van Wiebe Wieling, voorzitter van de Koninklijke
Vereniging de Friesche Elfsteden naar Wijnjewoude al aangekondigd.

Op deze avond komt hij in De Swingel vertellen over zijn werk als voorzitter. Hoe
organiseer je een evenement met twee miljoen bezoekers, met louter vrijwilligers,
zonder enige inbreng van commercie? Hoe ga je om met de enorme mediadruk? Hoe
zorg je er voor dat alle partijen rondom het evenement ook tijdig hun zaken goed
hebben voorbereid? Vragen waar hij op een heldere, zakelijke en nuchtere wijze
antwoord geeft. En dat alles doorspekt met humor en unieke achtergrondinformatie.

Kaarten voor deze avond kunnen vanaf maandag 2 december gekocht worden bij Jelle
Bakker (Russchenreed 9), Joop Miedema (Russchenreed 48) of bij Drukkerij Pool
(Opperhaudmare 2). De kaarten kosten € 7,50 per persoon, inclusief koffie/thee en iets
lekkers. Online kaarten bestellen is ook mogelijk via https://deswingel.nl/online-winkel/ of
google even op swingeltickets.
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Winterwandeltocht

Op zaterdag 25 januari 2025 organiseert de VVV weer de jaarlijkse Winterwandeltocht.
De voorbereidingen zijn alweer in volle gang en de afstanden zijn wederom 10, 15 en 25
km. De start is vanuit de ODV-kantine aan de Te Nijenhuiswei 26.

Start 15 en 25 km tussen 9.00-10.00 uur. Start 10 km tussen 9.00-10.00 uur.

Kosten: volwassenen € 6,- en < 12 jaar € 3,- (inclusief consumptie)

Inlichtingen: Jelle Bakker, 06-13743441

Prikbord

Al bezig met het bedenken van het kerstmenu? Denk dan eens aan Kalfsvlees!

Kalfsvlees van de Kalverhouder: bij Familie Herder aan de Tjalling Harkeswei kunt u
(h)eerlijk kalfsvlees kopen zoals schnitzel, ribeye, entrecote, kotelet, oester, burgers en
saucijs. Diepgevroren in kleine hoeveelheden en mooi verpakt met een recept op de
verpakking. Ook voor een lekkere kalfs-lende rollade kunt u bij ons terecht.

Om zeker te zijn dat we thuis zijn is een telefoontje of whats-appje aan te raden:
Tel.: 06 83404888 (Maaike)

Herderagro

Tjalling Harkeswei 95, Wijnjewoude

Lotgenotenwandeling

Rouw met Jou - lotgenotenwandeling. Een wandeling voor iedereen die verdriet en rouw
door verlies ervaart. Onder professionele begeleiding van Geralda de Vries, rouwcoach.
Startlocatie: De Scheperij, Mjumsterwei 37, Bakkeveen.

Data: 18 januari, 15 februari, 15 maart.

Deelname €10,- per persoon. Nadien mogelijkheid tot koffie/thee (eigen kosten).
Meer informatie en opgave via www.studiohemelsbreed.nl

Kunst van Verwerking:

Begin het nieuwe jaar met iets unieks! Onze creatieve workshopreeks "Kunst van
Verwerking" start met een tekenworkshop. Ervaar de helende kracht van creativiteit.
Deze workshop stelt je in staat je rouw en verlieservaringen te verbeelden in kleur en
vorm. Onder professionele begeleiding van Geralda de Vries, rouwcoach en Linda
Walinga, tekentherapeut. Meer informatie en opgave via www.studiohemelsbreed.nl

8 februari 2025 van 10.00 -13.00 uur, De Scheperij Bakkeveen
8 februari 2025 van 10.00 -13.00 uur, De Scheperij Bakkeveen

Geralda de Vries, coach Rouw & Verlies
Studio Hemelsbreed
contact@studiohemelsbreed.nl / Tel.: 06-53655306
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Verhuur van onder andere:
1T minikraan-tuinfrees-stobbenfrees-verticuteermachine-onkruidborstel machine.

www.klaververhuur.frl

Yoetverzorging
Man]ke Bouwbedrijf
Medisch Pedicure

; TAEKENA & LIEUIWES
M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27 A~/ Moskouwei 2a info@taekemabouw.nl
9241 EA Wijnjewoude N 9241 HJ Wijnjewoude www.taekemabouw.nl
M- 0629 21 14 70 Rinse Taekema Onno Lieuwes
Lid van ProVoert 06 -46 03 8442 06-31539403

Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatie werkzaaniheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
- landbouwmachines 9241 W Wijnjewoude
- tuinmachines tel.- 0516 - 48 16 93
b.g.g. 06 - 218 75 017

- parkmachines

(AN N
D,

< \&

Auto’s
Tolleane 14, 9241 WH Wijnjewoude
06 43997171
www.dejongautos.net




Spelletjesmiddag

Eindelijk gaan we samen spelletjes spelen in de Swingel!
Ze liggen er al een tijd op jullie te wachten. Er zijn genoeg spelletjes aanwezig, maar je
mag ook je eigen spel meenemen. Denk aan een kaartspel, bordspel, darten, biljarten.

We maken er graag een gezellige middag van.
Gratis toegang, breng alleen je glimlach, spel en gezelligheid mee.

Voor jong en oud.
See you )
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DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong

In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

PERSOOQO
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open

van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_

van 13:00 tot 17:00 uur = =
DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl
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December Winterwoordenwals

De letters zijn door elkaar gehusseld. Zoek het juiste woord.

Husselletters Hint Woord

ploruhcdsn lekker eten-dorp
etkrs denk aan december
preepoenrt lekker, lekker.......
ermokyb actief in Wijnjewoude ...
cestrhnukl gezelig L
nestahcsa sportief
weensu Moo e,
tersaalknis lief
eetnip ondeugend L
ssewiraajgnil spannend, herrie, mooi ...

De juiste woorden inzenden voor 30 december naar deban@wijnjewoude.net met
vermelding van naam en adres. En natuurlijk weer een leuk prijsje voor de winnaars.

ODV JO-15

Graag bedanken wij iedereen die ons op wat voor manier dan ook gesponsord heeft
voor onze voetbaltrip naar Hamburg. We hebben hier meegedaan aan een
internationaal voetbaltoernooi. We hebben ontzettend genoten van een prachtig
voetbalweekend.

Nogmaals ontzettend
bedankt.

Groeten van ODV JO-15
(Nu inmiddels JO-17).
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h BOSCH
Service

van der Veen Autogroep

Focus op kwaliteit!
== [~ Gorrdc |
U bent welkom bij vdveenautogroep.nl
- APK en onderhoud wor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)
- Verkoop van cira 90 occasions
- 0ok verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Wasstraat (Oosterwolde)
- Reparatie/onderhoud wan uw lease-auto
(voor elke leasemaatschappij)
- Auto vethuur
Auto Hoogkerk B.V. Autobedrijf v/d Veen Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV
Hoendiep 159 Venekoterweg 1 Badweg 20
9745 EA Groningen 8431 HG Oosterwolde 8401 BL Gorredijk
T 050313 77 38 T 0516 52 07 24 T 0513 46 28 45
E info@autohoogkerkbv.nl E info@autobedrijfvdveen.nl E gorredijk@autobedrijfvdveen.nl
www.vdveenautogroep.nl
7\l
LeA B“w“; Wij doen alles voor uw auto
Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp
- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Alie Blaauwbroek tel.nr: 06 124 108 97 - thuiszorg
Martje Seefat tel.nr : 06 510 586 45 - woningaanpassing
en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes
HOTE]_ HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

Yy - DUERSWALD 23

e Y7 77 pr 9241 GW WIJNJEWOUDE
TEL.: (O516) 54 12 15

RESTAURANT WWW.DESTRIPE.NL

WIJ ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR.

TIP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTIJDEN,
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL/AFHAALMENU VOOR VERDERE INFORMATIE!!
WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 (\\
9241 HA Wijnjewoude Q.;\‘(\‘

Tel.: 0516 - 48 12 61
e \N\N\N

Fax: 0516 - 48 13 97

HOFSTEE
- BOUW

Wolverlei 5 9241 ER Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46
info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude
T: 06 11 43 5167 /06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info
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Aan het woord: Hilly Elzinga - Linstra

18 december 20.00 uur komt Hilly in de Swingel vertellen over haar strijd voor het
behoud in het Kinderhartcentrum in Groningen, mét succes.

Voor haar dochter, geboren met een zeldzame hartafwijking, zou het verdwijnen van dit
centrum een regelrechte ramp zijn geweest.

Daarnaast heeft Hilly hierover een boek geschreven: ‘Dagboek van een geboorte’,
geinspireerd op het leven van haar dochter.

Hilly vertelt over haar drijfveren en over wat ze met haar boek wilde bereiken. Tijdens de
lezing is er ruimte voor het stellen van vragen en om in gesprek te gaan. Ook is er een
interactief moment in de vorm van een korte quiz. Na afloop is er de mogelijkheid om
een gesigneerd exemplaar van 'Dagboek van een geboorte' aan te schaffen.

Tegelijkertijd is dit een oproep aan alle Wijnjewoudsters. Bent u, of kent u iemand met
een mooi verhaal? Een interessant beroep, hobby of familiegeschiedenis? Graag kom ik
met u in contact. We proberen elke maand iemand aan het woord te laten komen. Tips?
Ik hoor het graag!

Mocht u geinteresseerd zijn in het verhaal van Hilly, dan zien we u graag de 18¢
december in de Swingel. Vanaf 19.30 uur is de Taveerne open.

Speelgoed-kerst-boekenmarkt

Wat hebben we in de periode voor de speelgoed-kerst-boekenmarkt veel speelgoed,
puzzels, knutselmateriaal, boeken, knuffels, baby speelgoed en woonaccessoires
mogen ontvangen. Elke keer is het weer afwachten. Hebben de dorpsbewoners nog iets
voor ons? Dit laat zien waar Wijnjewoude sterk in is!

Zaterdagochtend 9 november openden we om 10.00 uur de deuren van het Trefpunt
voor genodigden van de voedselbank van zowel Opsterland en Ooststellingwerf. Wat
blijft het toch mooi om iedereen met blije gezichten te zien vertrekken. De één vond een
nieuwe kerstboom, maakte een praatje, dronk een kop koffie en de ander nam prachtige
sinterklaascadeaus mee naar huis nadat zij buiten eerst heerlijke zelfgebakken
poffertjes hadden gegeten.

Om 13.30 uur startte de verkoop van het overgebleven speelgoed, boeken en de
kerstartikelen met als aanvulling ook dit jaar de verkoop van kleding. De opbrengst was
maar liefst € 777,25. De opbrengst is overgemaakt naar de voedselbank. Via deze weg
willen we iedereen bedanken die heeft geholpen want zonder de inzet van onze
vrijwilligers was dit niet mogelijk. BEDANKT!

Tot volgend jaar,
Commissie speelgoed-kerst-boekenmarkt
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.
Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude
06 11 18 20 06




Documentaire Omrop Fryslan over Energietransitie
Wijnjewoude

Drie jaar geleden hebben wij, Lindsey Biegel en Ymke Moes, antropologisch onderzoek
gedaan naar de sociale processen van de energietransitie in Wijnjewoude. Gedurende
dit onderzoek hebben wij drie maanden in Wijnjewoude gewoond en met verschillende
dorpsbewoners gepraat. Wellicht dat sommigen van jullie ons dan ook nog herinneren!

Nu, drie jaar later, zijn wij een samenwerking aangegaan met Omrop Fryslan en gaan
wij de komende maanden een documentaire maken over de energietransitie in
Wijnjewoude voor NPO2.

In de documentaire laten wij de emotionele wereld zien die schuilgaat achter de
energietransitie op het platteland. Deze transitie krijgt pas betekenis door de beleving
van mensen. Door deze belevingen vast te leggen maken we de complexe wereld van
de lokale energietransitie in Wijnjewoude inzichtelijk.

De documentaire is observerend en beschouwend en heeft niet als doel een specifieke
mening naar voren te brengen. We laten de bewoners aan het woord, met als doel de
kijker herkenning te geven, of hem/haar uit te nodigen om zich in te leven in
denkpatronen die afwijken van de eigen.

Op deze manier kan de documentaire een model vormen voor andere lokale initiatieven
die te maken krijgen met sociale processen rondom de energietransitie. Het doel is dat
de documentaire landelijk meer inzicht geeft in de sociale processen die spelen bij
lokale energietransities, en dat er zowel maatschappelijk als politiek gezien meer begrip
ontstaat voor de uiteenlopende perspectieven.

De komende maanden zullen wij dus regelmatig in het dorp zijn om te filmen en met de
inwoners in gesprek te gaan. En natuurlijk, het liefst ook met jou! Het zou dan ook
enorm waardevol zijn als jij jouw beleving van de energietransitie met ons wil delen. Dit
mag zowel zonder camera als op camera.

Je kan contact opnemen met Ymke via het volgende telefoonnummer: 06-12649082.

Hopelijk kunnen we met zijn allen zo een compleet mogelijk beeld neerzetten.
Op naar een mooi resultaat!

Lindsey en Ymke

Vrijwilligers gezocht

Lijkt het je leuk om op de donderdagmiddagen de huidige
vrijwilligers bij ODV te helpen bij het onderhoud van het
sportcomplex, meld je dan aan bij:

Johannes Dreyer 06-25082486 Russchenreed 16
Jaap Haven 06-38273978 Gentiaan 10
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Nieuwjaarswens De Zonnebloem

Het einde van dit jaar nadert met rasse schreden. Het

bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. kijkt met

voldoening terug op de vele georganiseerde activiteiten in

2024. Daarmee hebben we onze gasten uit Ureterp,

Wijnjewoude, Frieschepalen, Bakkeveen en Siegerswoude een plezier kunnen doen.

Het activiteitenjaar wordt afgesloten met een kerstlunch op 11 december in hotel-
restaurant De Stripe in Wijnjewoude. De vrijwilligers van de afdeling spannen zich in om
deze feestelijke kerstlunch een succes te laten worden.

Voor 2025 heeft de afdeling weer een gevarieerd activiteitenplan klaarliggen. Door
bekendmaking in de dorpskrantjes wordt iedereen op de hoogte gehouden. De
eerstvolgende grote activiteit speciaal voor Zonnebloemgasten is op donderdag 6
februari in MFC De Wier in Ureterp. Toanielferiening Op Nij Feriene uit Ureterp speelt
dan de komedie ‘De Himmelsters'. Nadere informatie hierover volgt nog.

Bestuur en vrijwilligers wensen iedereen goede feestdagen en we hopen dat we onze
gasten ook in 2025 weer kunnen amuseren met leuke activiteiten.
Het bestuur van de afdeling Zonnebloem Ureterp e.o.

Eindejaarsfeest

Ook dit jaar willen wij met onze stichting weer een
mooie jaarafsluiter organiseren. Dit jaar zal de locatie
wel iets anders zijn. We gaan het eindejaarsfeest
namelijk in De Swingel organiseren. We wensen
iedereen warme voetjes toe en hopen dit te kunnen
bieden in ons mooi multifunctioneel centrum.

De opzet van het feest zal gelijk blijven. We beginnen
de 30° met een gezamenlijk samenkomen in De
Swingel met spel en muziek. Opgave voor de quiz kan
bij Thomas van der Lei. Vanaf de jaarwisseling zal een
zanger tot in de vroege uurtjes jullie vermaken met van
alle handen muziek uit verschillende genres.

Houd onze socials in de gaten voor meer informatie, line-ups en andere leuke
vermakelijkheden!

- Instagram @eindejaarsfeestwijnjewoude

- Facebook: Eindejaarsfeest Wijnjewoude

We hopen jullie allemaal in De Swingel te mogen begroeten.
Gegroet!
Eindejaarsfeest Wijnjewoude
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Uitslag pubquiz 12 oktober De Swingel

Op 12 oktober werd er een pubquiz in De Swingel georganiseerd. Er deden 18 teams
mee en daarmee was De Swingel zeer goed gevuld. Vol enthousiasme werd er
nagedacht en gepiekerd om het juiste antwoord in te vullen. Naarmate de avond
vorderde waren de meeste teams nog best enthousiast, maar ook een aantal teams die
met hun handen in het haar zaten. De quiz was erg pittig, misschien té pittig. Maar
uiteindelijk kreeg iedereen dezelfde vragen, dus het is ook een stukje kennis wat je hebt,
of niet hebt. Maar dat de quiz pittig was bleek wel in de scores. De teams konden in
totaal 90 punten halen en de winnaars hadden 66 punten. De nummer 2 had 57 punten
en de nummer 3 had 56 punten.

Dit was de top 3:

1s*:  (Heideroosjes): Anetta en Wim van der Heide, Hepke Postma, Johannes
Bosscha, Nico Viet.

2% The A-Team): een groepje uit Oosterzee.

3% (ODV 45+): Dennis Kramer, Frederik Welfing, Hielke Meijer, Lieuwe Hylkema en
Sjoerd Schaafsma

Wij hopen als organisatie dat iedereen een leuke avond heeft gehad en dat iedereen
ook wat opgestoken heeft. Mocht er een volgende pubquiz van onze kant georganiseerd
worden, dan hopen we op weer op zo’n opkomst

Namens de organisatie: Franke van der Lei, Gerard Drent, Eelco Drent

Uitslag klaverjassen 15-11-2024, ODV-kantine

1. 5098 punten — Anko van Bruggen
2. 5050 punten — Eelco Drent
3. 4989 punten — Jelke van Bruggen

Volgende data, aanvang 20.00 uur

11 december

10 januari 2025
21 februari 2025
21 maart 2025
18 april 2025

25



DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR

Mounleane 8, Ureterp
www.devriestegelsensanitair.nl |::|
[

www.devriestegels.nl [Eli=x
0512 303 626 ""%
=

HAIL8

e
Wij zijn ZuidOostZorg.

Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg.

“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie
op www.valimax.nl
Marcel van Linde

06 15421190

VALIMAX

FINANCIELE
seRVICE

www.valimax.nl

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

Heeft u thuis ondersteuning, zorg of behandeling

nodig? Of bent u misschien geinteresseerd in één
van onze locaties in Zuidoost Fryslan?

Neem dan contact op met ons Informatie en
Adviescentrum via het gratis nummer:

0800-5717171

(of kijk op www.zuidoostzorg.nl)




Dagboek van een imker (2)

Het vriest. Dat betekent dat het bijenvolk in de winterstand gaat. Er is geen winterslaap.
De koningin (moer in imkerstermen) is gestopt met het leggen van eitjes. Er is geen
broed meer, dus er worden geen bijen meer geboren. De bijen kruipen elkaar dicht aan
in een soort bolvorm. Dit om op temperatuur te blijven. Als imker heb ik voor oktober
ongeveer 15 kilo suikerwaterachtig voer ingevoerd. Voor de imker is het nu afwachten
hoe de volken door de winter komen.

Er liggen allerlei gevaren op de loer voor het volk. Ziektes en honger zijn de grootste
gevaren. Honger kan ook ontstaan als het volk het contact verliest met het voer wat er
feitelijk wel is. Een imker heeft het liefst een strenge winter. Dan blijft het volk in de
bijenkast. Is er sprake van te warme dagen dan gaan er toch bijen naar buiten. Al is het
maar om te poepen. Dit verstoort het winternest.

Als imker maak je plannen voor het komend jaar. Een goed bijenvolk groeit snel, is
productief (haalt veel honing) en is niet agressief. Dit alles wordt bepaald door de ene
koningin die in het volk rondloopt. Dus dat moet de beste koningin zijn die maar mogelijk
is. Om dat te bereiken hou ik mij bezig met koninginneteelt van het ras Carnica. Via een
heel zorgvuldig planproces kun je er voor zorgen dat jonge larfijes geen werkbij maar
koningin worden. Als deze koningin geboren is, zorg je er voor dat zij in een moerloos
volkje (volkje zonder koningin) wordt opgenomen. Daarna is het nog de kunst om deze
jonge koningin te laten bevruchten door een raszuivere dar (mannetjesbij). Daarvoor zijn
er twee mogelijkheden. Of de moer laten bevruchten op Vlieland of het Duitse eiland
Norderey, waar geen darren van een ander ras zijn of middels Kl (kunstmatige
inseminatie). Dit laatste is een ingewikkeld proces waarbij de moer wordt bevrucht onder
de microscoop. Als dit lukt ben je zeker van een raszuivere bevruchte koningin die voor
heel veel nakomelingen gaat zorgen, waardoor ik mijn doel bereik. Lastig is dat dit
allemaal bij voorkeur in mei en juni moet gebeuren en dit ook de maanden zijn die ik
graag voor een fietsvakantie gebruik.

Klaverjassen in de Swingel

Uitslagen

7 november 21 november

15t Jan Posthumus 5597 15t Jan Beekhuizen 5098
2% Tineke Spel 5316 2% Anke Posthumus 4655
3% Griet Bergsma 4979 3% Henk Muller 4647
4% Klaasje van der Woude 4863 4% Klaasje vd Woude 4624
5d¢ Kees van der Lei 4853 5% Willy Joustra 4577

Op donderdagmiddag om 13.30 uur.
Volgende data zijn: 19 december 2, 16 en 30 januari
Wie niet kan, graag afmelden via de app of bij Klaasje, tel. 06 82275591.
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: . Boomkwekerij

Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

U KUNT BIJ ONS TERECHT VOOR:
Woondecoratie
Cadeaus
Bloemschikworkshop
Bruid's/Rouw bloemwerk

Anneke de Haan
Meester Geertswei 33
9241 GK Wijnewoude

06 41038082
www.foardywm.nl

Voor openingstijden kijk op de website.

Zorgboerderij De Twa Biiken
"Living & Growing"

Duerswald 9
9241 6W Wijnjewoude

Dagbesteding
0516 - 54 18 62 Winkeltje
www.twabuken.nl

Logeeropvang

Mini-camping

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 joar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT
gratis kennismakingsgesprek

gratis inloopspreekuur

0516-481171
advocatenkantoorhoen.nl info@advocatenkantoorhoen.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com

Esther Russchen 06-30283189
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ODV bakt ze bruin

Voetbalvereniging ODV bakt ze bruin: Smullen voor
een goed doel!

Op maandag 30 december hangt er een onweerstaanbare geur van

versgebakken oliebollen rond het sportcomplex van voetbalvereniging ODV. Het is weer
tijd voor onze jaarlijkse oliebollenactie, een traditie die inmiddels niet meer is weg te
denken uit Wijnjewoude en omstreken. Onder de vakkundige leiding van onze
meesterbakkers, Tjeerd Posthumus en Oeds Geertsma, worden honderden perfect
goudbruine lekkernijen gebakken.

Met een zorgvuldig bewaard familierecept en jarenlange ervaring zorgen Tjeerd en Oeds
ervoor dat elke oliebol een feest is voor de smaakpapillen. Liever een oliebol met een
twist? Kies dan voor de variant met sappige krenten!

Deze actie is niet alleen een heerlijke manier om het jaar af te sluiten, maar ook een
waardevolle bijdrage aan onze vereniging. De opbrengst komt volledig ten goede aan de
jeugd van ODV, waarmee we investeren in trainingsmaterialen en activiteiten die
bijdragen aan hun sportieve ontwikkeling.

Hoe werkt het?

Onze enthousiaste jeugdleden komen op maandag 23
december langs om uw bestelling op te nemen. Vul het
onderstaande strookje in en geef het aan hen mee. Bent u

niet thuis op 23 december of woont u in het buitengebied,

maar wilt u wel bestellen? Dat kan natuurlijk ook.

Scan de QR-code met uw smartphone en bestel snel en
eenvoudig online, of bel met Jaap Haven via 06-38273978 of
Marjan Doornenbal via 06-20336267.

Zo zorgen we ervoor dat niemand deze traktatie hoeft te missen!

Bestellingen ophalen. Je bestelling ligt op je te wachten op maandag 30 december, in
de kantine van 14.00 tot 17.30 uur. Kom gezellig langs! Lukt het door omstandigheden

(bijvoorbeeld ziekte) niet om je bestelling op te halen? Geen zorgen, dan bezorgen we

hem graag. Geef dit even aan op je bestelstrookje.

Bestelstrookje

Naam

6 =P
Aantal zak(ken) ................... Oliebollen (11 stuks) € 10,00

Aantal zak(ken) ................... Oliebollen met krenten (9 stuks) € 10,00

Opmerking:

Bedankt voor uw steun! We hopen u op deze dag te zien en bedanken u alvast voor uw
steun aan onze club. Geniet van de oliebollen en luid samen met ODV het nieuwe jaar

smakelijk in. Proost op een gezond, sportief en gelukkig 2025! &=
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Sfeervol Kerstconcert van Femmes Vocales
in de Piterkerk in Lippenhuizen

Het veelzijdige vrouwenkoor Femmes Vocales brengt u, op zondagmiddag 15
december, helemaal in Kerstsfeer. In de mooie akoestische Piterkerk van Lippenhuizen
laat het koor een grote diversiteit aan kerstrepertoire horen. Het koor wordt begeleid
door Harpiste Marije Vijselaar.

Op het repertoire staat A Ceremony of Carols van Benjamin Britten, speciaal
gecomponeerd voor vrouwenkoor en harp. Ook worden schitterende werken, die John
Rutter en Joseph Rheinberger voor deze bijzondere combinatie schreven, ten gehore
gebracht. Natuurlijk zullen een aantal heel bekende kerstliederen niet ontbreken.

De jonge Sopraan Sifra Koekoek met haar warme en glasheldere stem, neemt de
solopartijen voor haar rekening en u wordt ook getrakteerd op prachtige harp solo’s van
Marije Vijselaar

Het koor staat onder leiding van Claartje van Dokkum, die met haar bevlogen directie
garant staat voor zowel sfeer als vrolijkheid. Zij vertelt ook iets over de achtergrond van
de gezongen werken.

Het concert begint om 15.30 uur. De kerk in Lippenhuizen is open vanaf 15.00 uur.
Entree: € 15,- en jeugd tot 18 jaar € 7,50.

Kaarten zijn te reserveren via: femmesvocales.reservering@gmail.com.

Meer informatie: 06-22055397

Kerstwandeling Bakkeveen

Op 2e kerstdag wordt in Bakkeveen weer de
traditionele kerstwandeling gehouden, voor de
47° maal. Een ideale gelegenheid om de
kerstdagen af te sluiten met een gezonde en
frisse wandeling door een natuurlijke omgeving.
De routes lopen door het gevarieerde gebied
rond Bakkeveen. Ook dit jaar komen vele
soorten terreinen weer aan bod: heide, weiland,
duinen, bos, zandwegen en een stukje
bebouwde kom.

Start en finish zijn in Dundelle bij het sportpark aan de Mjumsterwei. Er kan gekozen
worden uit 4 afstanden: 5, 7, 10 en 15 km. De start is tussen 9.00 en 14.30 uur (de 15
km tot 14 uur), zodat iedereen voor donker weer binnen kan zijn. Je krijgt na
inschrijving een routebeschrijving; bij terugkeer een herinnering en een kom heerlijke
snert. Onderweg is een uitgebreide "koek en zopie" op weer een andere locatie.

Wandelaars kunnen deelnemen aan een gratis puzzel, waarbij de hoofdprijs een
luchtballonvaart over Bakkeveen is.
Meer informatie: www.kerstwandeling.org of via www.bakkeveen.nl
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Therapiepraktijk
Hjir is’t

In dit stukje wil ik mij, als vaktherapeut beeldend met eigen praktijk in Wijnjewoude,
voorstellen. Het werken met mensen is onlosmakelijk met mij verbonden en na jaren
ervaring in de zorg, als persoonlijk begeleider, bied ik nu ook vanuit mijn eigen praktijk
beeldende vaktherapie aan.

Beeldende vaktherapie is een vorm van behandelen waarbij de ervaring in het werken
met beeldende materialen centraal staat. Er ontstaat een proces tijdens het werken met
materialen met een zichtbaar en tastbaar resultaat. Dit proces wordt door mij als
beeldend therapeut gebruikt als middel binnen de therapeutische relatie en de gestelde
behandeldoelen.

Vaktherapie kan zowel individueel als in groepsverband worden aangeboden. De
deelnemers kunnen dan onderling met elkaar reflecteren op hun werk.

Tijdens het therapeutisch proces werk je aan je eigen doelen en is het beeldend werk
een middel om dit proces op gang te brengen. Herstel en het hervinden van eigen
kracht, met en zonder beperkingen, zal het hoofddoel zijn van de behandeling.

Observeren en analyseren van het beeldende werk waarbij vorm, beweging, ritme,
aantal en intensiteit erg belangrijk zijn. De acties, uitvoeringen, en het omgaan met de
materialen, lopen parallel aan hoe jij als persoon in het leven staat. Het beeldend proces
wordt al doende gebruikt om oplossingen te bedenken voor het probleem waar je
hulpvraag over gaat.

Mijn specialisaties

* Werken met textiel en verf.

* Werkvormen met klei.

« Kennis over gedragsproblemen bij LVB.

» Kennis over Autisme Spectrum Stoornis.

» Geregistreerd SKJ gezin en jeugd professional.

Bij therapiepraktijk Hjir is't kan je patronen doorbreken. Patronen van: Denken, willen,
voelen en doen.

Bij therapiepraktijk Hjir is't kan je ook online therapie volgen.
* Beeldend dagboek.

* Portrettekenen.

« Belangrijke ervaringen in beeld brengen.

Bent u op zoek zijn naar laagdrempelige geestelijke gezondheidszorg; neem dan
contact op voor een vrijblijvende kennismaking. Daarna heem ik er ruim de tijd voor om
uw hulpvraag samen met u te bepalen.

Nieuwsgierig geworden? Bezoek dan mijn website voor meer informatie
www.therapiepraktijkhijirist.nl
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Update v.v. ODV

De laatste wedstrijden voor de winterstop staan op het programma. Door vele
afgelastingen in de maand november zijn er nog enkele wedstrijden te spelen.

Komt u de teams aanmoedigen om goed het jaar af te sluiten, we zien u graag langs de
lijn verschijnen.

Het volledige speelschema van de jeugd & senioren en de uitslagen kunt u vinden
op vvodv.nl. Hier zijn ook eventuele wijzigingen & afgelastingen zichtbaar.
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Installatietechniek

DE BOER

njewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten

. . . * Kleuradvies
5 jaar gratis service * Wandafwerking
waaq naar de voorwaaraer.
* Restauratiewerk
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Volkstuinen Complex Boerestreek

Bloemkool in een Aziatisch jasje (een heerlijke snack!).

Deze bloemkool is een genot om op tafel te zetten. De

groentesnack maak je gemakkelijk in de oven en heeft

een Koreaans tintje door de plakkerige korst.

Zet eerst alle ingrediénten klaar en ga dan lekker bakken

- 1 bloemkooltje

- 165 gram patentbloem

- 1 volle eetlepel five spice poeder

- 1/4 theelepel zout en 80 ml water

- 150 gram panko, (wordt gemaakt van geroosterd brood zonder korst, dat vervolgens
wordt vermalen tot fijne korrels. Deze korrels hebben een lichte, luchtige structuur en
zijn groter dan gewoon paneermeel. Hierdoor absorbeert panko minder olie en
behoudt het een lichte textuur, zelfs na het frituren. Je koopt het in onze supermarkt of
bij AH).

Voor de marinade:

1 theelepel sambal

1 kleine ui/ 3 teentjes knoflook, geraspt

2 eetlepels sojasaus en 100 ml water

3 eetlepels donkere basterdsuiker

Overige ingrediénten:
1 eetlepel sesamzaad
1 eetlepel mayonaise
1 lente ui, in reepjes
gesneden

Het geheim van de plakkerige marinade en krokante bloemkool zit ‘m in een paar
dingen. De bloemkoolroosjes bak je namelijk eerst in een beslag en wat panko voor een
heerlijk krokant laagje. De marinade maak je apart en giet je als laatste over de
bloemkool heen. Zo behouden ze hun knapperigheid voor een extra rijke smaak — wie
wil dat nou niet? Een dikke aanrader voor iedere gelegenheid!

Bereidingswijze:

- Verwarm de oven op 180 graden Celsius.

- Verwijder de bladeren van de bloemkool en snijd ‘m in hapklare roosjes.

- Mix de bloem, het water, de kruiden en het zout door elkaar heen tot een gladde
massa. Er mogen geen klontjes in het beslag zitten.

- Haal de bloemkoolroosjes door het beslag, schep ze er één voor één uit en rol ze
door de panko zodat de bloemkooltjes helemaal bedekt zijn. Leg ze op een bakplaat.

- Bak 25 minuten in de oven of tot ze lekker krokant zijn. De bloemkool mag nog een
lekkere bite hebben.

- Maak ondertussen de marinade. Bak daarvoor op lage temperatuur de ui en knoflook
glazig aan in een beetje olie.

- Voeg daarna de basterdsuiker, sojasaus toe. Roer goed door elkaar en bak één
minuut mee.

- Schenk vervolgens al roerend het water in de pan en laat het geheel inkoken op
middelhoog vuur tot een dikke, plakkerige saus.

- Meng de bloemkoolroosjes door de marinade heen. Leg de bloemkoolroosjes op een
schaal en serveer met mayonaise, sesamzaad en lente—ui.

Namens alle VTC-ers, fijne feestdagen en een genoeglijk nieuwjaar.

Siebo
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Filmhuis Wijnjewoude

Zin in een gezellige avond....kom naar het Filmhuis voor een leuke film en een gezellige
nazit. We hebben weer leuke films op het programma staan. Meld je aan dan sturen we
jou de informatie over de filmavonden.

Noteer deze datums alvast in de agenda:
14 december 2024, 25 januari 2025, 22 februari 2025, 22 maart 2025 en 19 april 2025

Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen in de Swingel?
Meld je dan aan voor de maillijst. Wij zorgen dan dat je geinformeerd wordt over de
filmdata, welke films er worden gedraaid en hoe je zitplaatsen kunt reserveren.
Opgeven voor de maillijst doe je door een mail te sturen naar

filmhuiswijnjewoude @gmail.com.

Heb je geen mail en wel belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op
met Martje Seefat, telefoon 0516 481271.

Wel aangemeld voor informatie, maar geen mail ontvangen? Kijk dan even in de
SPAMbox. Mogelijk dat de mail hierin terecht is gekomen. Is dit niet het geval, meld dit
dan via bovengenoemd emailadres.

Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude
met steun van het bestuur van MFC de Swingel.

Dorpssteunpunt Wijnjewoude
Dorpssteunpunt Wijnjewoude organiseert op 11 februari 2025 een voorlichtingsmorgen
in de Swingel over VALPREVENTIE.
Van 10.00 uur tot 12.00 uur.

Wij nodigen u hierbij van harte uit deze mogen bij te wonen waarbij belangrijke
informatie wordt verschaft over valpreventie.

De fysiotherapeuten Geerte en Margeet zullen u dan een en ander daarover uitleggen.

Team Dorpssteunpunt Wijnjewoude
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Muzikale Kerst Special

Op zaterdag 21 december is er van 19.00 tot ongeveer 20.00
uur een Muzikale Kerst Special in Multifunctioneel Centrum
de Swingel in Wijnjewoude.

Voor die tijd, vanaf 18.15 uur, kunt u buiten bij de vuurkorf
alvast genieten van een beker heerlijke warme
"poeiermolke” met een lekker kerstkransje.

De bekende gospelband SJEM en een aantal

enthousiaste dorpsgenoten werken mee aan deze
bijzondere Special waarin het kerstverhaal wordt verteld en
uitgebeeld.

Kerst is het feest van Hoop en Liefde. In deze onzekere tijden,
waarin iedereen op zoek is naar veiligheid en geborgenheid hebben we deze Hoop en
Liefde hard nodig. Vandaar dat dit jaar is gekozen voor het thema: "Mag ik dan bij jou?"

Na afloop willen we geld inzamelen voor de Buurtkast van Plaatselijk Belang in
Wijnjewoude. In deze Buurtkast kunnen de dorpsbewoners, die moeilijk rond kunnen
komen, gratis producten ophalen die voorzien in de eerste levensbehoeften.

ledereen is van harte welkom, van jong tot oud.
U komt toch ook?

Nieuws van de handwerkclub

De herfstmarkt in oktober werd goed bezocht en was leuk en gezellig. Ook mede door
de kinderen die het spannend vonden wat ze zouden verkopen. Ze hadden zelfs lekkere
cupcakejes gemaakt, die al gauw waren uitverkocht. De opbrengst van de herfstmarkt
was € 252,95.

En dat bedrag kan weer overgemaakt worden voor Nepal en andere goed doelen.
Bedankt voor uw komst.

Voor de vogels in de winter worden er weer vogeltaarten en voederkransen gemaakt,
die u nu alvast kunt bestellen.

Ook voor de kerst zullen we weer kerststukjes en kerstkransen maken, die u kunt
bestellen voor 13 december.

Opgeven bij:

Janke Jongsma, tel: 0516 - 481495
Froukje Pera, tel: 0516 — 481992
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Werkgroep Kom erbij

Kaarten maken, ouderen en schoolkinderen samen
Op woensdagochtend 13 november kwam groep 5,
samen met juf Fardau, bij ons in de Swingel. We gingen
samen kaarten maken, die voor de komende feestdagen naar allerlei familieleden en
vrienden gestuurd kunnen gaan worden. De tafels waren zo ingericht dat aan elke tafel
2 kinderen en twee ouderen zaten die lekker konden kletsen, maar

vooral verstuurkaarten konden maken. Een creatieve ploeg had

gezorgd dat de hele biljarttafel boordevol spulletjes stonden:

allerlei kleuren kaarten, stickers, stiften en alles wat er maar nodig

is om creatieve kaarten te maken. In een mum van tijd was

iedereen druk aan het werk.

Bij een aantal kinderen leek het erop dat er haast geen tijd was

voor ranja of soesjes, omdat ze zo geconcentreerd aan het werk waren.

Het leek dat het uur veel te snel om was, omdat de
kinderen nog veel meer wilden maken.

Overal zag je blije en tevreden gezichten toen we aan
het eind van de ochtend waren. De kinderen namen de
kaarten mee, zwaaiden de ouderen uit en vertrokken
weer naar school.

Onder het genot van een kopje koffie werd het gezellig
samenzijn nog voortgezet. Een geslaagde ochtend!!

Juf Fardau schreef namen de Sinnewizer nog het volgende verslag:

Op woensdag 13 november waren wij uitgenodigd om kaarten te komen maken met
Kom Erbij. Groep 5 heeft 15 kinderen in de klas. De kinderen waren heel enthousiast en
hebben een uur lang geknutseld, samen met Kom Erbij. Er werden kaarten gemaakt
voor pakes, beppes, oma's, opa's, ouders, broers, zussen, ooms en tantes. De kinderen
hebben hard hun best gedaan en werden ondertussen ook nog getrakteerd op een
beker limonade, soesje en pepernoten. Een geslaagde ochtend met elkaar!

Spelvormen en verloting

Op maandag 18 november was er een ochtend waarop gezellig bijgepraat kon worden
en er was ruime gelegenheid om allerlei spelletjes te doen. Er was een verloting en de
dames van ons crea-café hadden heel veel mooie spullen gemaakt die we konden
kopen. De opbrengst van de verloting en de verkoop was maar liefst: 375 euro!! Een
heel mooi bedrag! Dit geld is bestemd voor de buurtkast.

Je ziet heel duidelijk dat dit soort ochtenden zorgt voor de sociale samenhang in het
dorp. Er was een prima sfeer en iedereen heeft zich goed vermaakt.

Kerstlunch

De feestdagen staan weer voor de deur. Een van de activiteiten die wij als Kom Erbij
organiseren is de Kerstlunch. Dit is op maandag 16 december.

Onze burgemeester van Opsterland, de heer Andries Bouwman, heeft toegezegd te
komen. We gaan hem vragen ons toe te spreken, maar vooral om alle tafels langs te
gaan om met iedereen te kunnen spreken. Een mooie gelegenheid elkaar beter te leren
kennen.
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ledereen kan zich opgeven voor deze lunch. Dit kon al op 18
november, maar opgeven kan ook telefonisch via Leny (tel.: 06-
25525395) of via Alie (06-12410897). Opgeven kan tot 11 december.
Kosten voor de lunch is €5,-. We beginnen om 11.00 uur en sluiten
rond 13.30 uur weer af.

De dagen worden al weer korter, de herfst is overal aanwezig. We

hebben zelfs al enkele winterse sneeuwdagen gehad.

Voor het nieuwe jaar 2025 (ja, dat duurt nog maar een paar weken) hebben we
natuurlijk ook al een hele planning. Onze eerste activiteit van het nieuwe jaar is op
maandag 20 januari: een nieuwjaarsborrel met spelvormen.

Als we nog wat verder kijken, naar februari, dan wordt maandag 17 februari een hele
speciale ochtend: verhalenvertelster Baukje Koolhaas komt langs en zal ons bezig
houden met mooie verhalen.

Namens de werkgroep Kom Erbij,
Geert van der Veen

Dorpssteunpunt -Dorpskamer Wijnjewoude:
In de Swingel en in It Waldhis

Vanaf 1 oktober zijn we iedere dinsdagochtend aanwezig in de Swingel, waarvan de
laatste dinsdag van de maand in It Waldh(s. We zijn er van 10.00 tot 12.00 uur.

Ook op 24 en 31 december zijn we er.

Houd voor de datums de dorpsagenda in de Ban en de website in de gaten.

ledereen is welkom en zoals intussen bekend: er kunnen spelletjes worden gedaan, er
wordt gebiljart, maar ook gezellig met elkaar praten hoort erbij.

In beide locaties wordt geen eigen bijdrage gevraagd! Dit is mogelijk dankzij de subsidie
die we hiervoor krijgen.

Wilt u er bij zijn, maar hebt u geen vervoer, bel dan met:
Martje Seefat: 06 - 510 586 45
Alie Blaauwbroek: 0516 - 48 13 07

De vrijwilligers: Aldert Voolstra, Appie de Haan, Grietzen van der Woude, Auckjen

Weidema, Johannes Dreijer, Martje Seefat, Jantina Doorgeest, Grietje Rooks en Alie
Blaauwbroek.
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Nieuwjaarsduik 2025: Durf jij het aan?

Het aftellen is begonnen: op 1 januari 2025 om 12.00 uur duiken we weer het nieuwe
jaar in tijdens de derde editie van de Nieuwjaarsduik in Wijnjewoude! De
voorbereidingen zijn in volle gang en de vraag is: overwin jij jouw koudwatervrees en
durf jij de sprong te wagen?

Vorig jaar trotseerden 15 helden het koude water. Dit jaar hopen we op nég meer
dappere dorpsgenoten die het jaar willen starten met een frisse duik, een gezonde
portie lef en vooral veel plezier. Of je nu meedoet voor het avontuur, de gezelligheid, of
het goede doel: iedereen is welkom!

Wat kun je verwachten?

- Een frisse sprong om 12.00 uur in het water.

- Gezelligheid en warme chocolademelk/snert voor de koude duikers én hun
supporters vanaf 11.30 uur.

- Een unieke start van 2025 waar je met trots op terugkijkt.

- Voor de eerste 50 aanmeldingen ligt er een warme muts klaar, een leuk aandenken
aan je heldendaad!

Goed om te weten: deelname kost € 5,-, en dit bedrag gaat in zijn geheel naar KiKa. Zo

spring je niet alleen voor jezelf, maar ook voor een goed doel.

Praktische informatie:

- Datum: 1 januari 2025

- Tijd: 12.00 uur

- Locatie: haven Klein Groningen

Wil je meer weten of op de hoogte blijven? Bezoek onze Facebookpagina
(Nieuwjaarsduik Wijnjewoude), of neem contact op via
nieuwjaarsduikwijnjewoude@gmail.com.

Laat die koudwatervrees achter en zet de sprong op je lijstje. We zien je op 1 januari
aan de waterkant, want... jij kunt dit!

Christmas leftovers

Kom je lunchen op 28 december? Inloop vanaf 12.00 uur.

Grietje, Henk, Grietje en Janny verzorgen deze heerlijke lunch voor ons.

Denk aan Engelse uiensoep met cheddar, high tea sandwiches, scones, kalkoenpie of
apple crumble met vanillesaus.

Opgave bij swingel@wijnjewoude.net uiterlijk 22 december of via de inschrijflijst bij de
bar. Kosten €7,50 p.p en €3,75 voor basisschoolkinderen.

Vanaf 14.00 uur start er een spelletiesmiddag in de taveerne. Gratis entree. Heb je zin
om met vrienden of dorpsgenoten een (bord)spel te doen, neem deze dan mee.

Totdan &

40



Kinderopvang Esther

Peuteropvang

Het is alweer zover, Sinterklaas is in het land! Daarom
staat de peuters in het thema van Sinterklaas. Zo hebben
we ons eigen Sint theater, een gaderobe vol met pieten
pakken, slaapt Sinterklaas bij ons op de boerderij, doen we
yoga met Sinterbeer en hebben we buiten een
pietenparcour. Ook hebben we een brief van Sinterklaas
gekregen waarin hij vertelt dat hij 5 december een
bezoekje aan de peuters zal brengen!

Buitenschoolse opvang

Ook bij de BSO slaan we Sinterklaas niet over. Zo houden

we een pieten sjoelcompetitie, waarin iedereen erg fanatiek is. We ontcijferen
geheimschrift en duiken om de pakjesboot te bekijken, dit doen we met een echte
snorkel!

Kinderopvang

Bij de kinderopvang zijn we ook druk met Sinterklaas. Zo verven
we met pietenveren, versieren we de baard van Sinterklaas,
verkleden we ons als pietjes, hebben we een echt pietenhuis en
doen we pietengym.

Boerderijwinkel

Nieuw in het assortiment: stamppotpakket! Het pakket is gevuld
met aardappels, wortelen en uien om een overheerlijke hutspot
te maken. Ook is het recept bijgevoegd dus u kunt zo aan de
slag! Het enige wat u zelf nog hoeft toe te voegen is een lekkere
rookworst. Ook hebben we weer uien op voorraad. Komt u ze
proeven?
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December

7

Dorpsagenda

Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

10 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 — 12.00 uur

11 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20.00 uur )
11 Zonnebloem, Kerstlunch bij restaurant de Stripe. Inloop vanaf 11.30 uur
14 Filmhuis in de Swingel, inloop vanaf 19.30 uur

16 Werkgroep Kom erbij, kerstlunch 11.00 uur

17 Dorpskamer in de Swingel, van 10.00 tot 12.00 uur

17 Ledenvergadering WEN

18 Lezing Hilly Elzinga-Linstra, behoud kinderhartcentrum, 20.00 uur in de Swingel
19 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

20 Kerstmarkt in de Swingel van 17.00 — 19.00 uur. Actie voor Kika

21 Muzikale Kerst Special, 19.00 uur in de Swingel

24 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 — 12.00 uur

28 Christmas leftovers dorpslunch in de Swingel, 12.00 uur

28 Spelletjesmiddag in de Swingel, 14.00 uur

30 Oudejaarsfeest Spel en Muziek met pupquiz

30 Oliebollenactie in de ODV kantine

31 Carbidschieten: locatie it Finnepaad vanaf 14.00 uur

31 Rond de jaarwisseling Oudejaarsfeest in de Swingel

31 Dorpskamer in It Waldh(s van 10.00 — 12.00 uur

Januari

1 Nieuwjaarsduik in de haven Klein Groningen, 12.00 uur

2 Klaverjassen in de Swingel, 13,30 uur

4 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

7 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 — 12.00 uur

10 Klaverjassen in de ODV kantine, 20.00 uur

10 VVV organiseert Skeeler Alvestédetocht

10 Wiebe Wieling, voorzitter Elfstedentocht, 20.00 uur in de Swingel

14 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 — 12.00 uur

16 Klaverjassen in de Swingel, 13,30 uur

18 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

21 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 — 12.00 uur

25 VVV Winterwandeltocht, start tussen 9.00 uur en 10.00 uur bij de ODV-kantine
25 Filmhuis in de Swingel, inloop vanaf 19.30 uur

29 Bijeenkomst voor alle (sport)verenigingen, 20.00 uur in de Swingel

30 Klaverjassen in de Swingel, 13,30 uur
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Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

December
1 9.30 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, 1e Advent
13.45 uur Duurswoude Ds. J. Snaterse, Oldebroek
8 9.30 uur Duurswoude Ds. G. de Fijter, Kampen, 2e Advent
13.45 uur De Driehoek Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Adventsviering
15 9.30 uur Duurswoude Dhr. D. Vos, Oostwold, 3e Advent
13.45 uur Duurswoude Dhr B. van 't Ende, Kampen
22 9.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, 4e Advent
24 21.00 uur Duurswoude Dhr. B. van 't Ende, Kampen, Kerstnachtdienst
25 10.00 uur Weinterp Prop. B. Coster, Rouveen 1e Kerstdag
26 9.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, 2e Kerstdag
Gezamenlijke dienst
29 9.30 uur Duurswoude Ds. N.M. van Ommeren, Drachten
31 19.30 uur Duurswoude Ds. N. Noorlander, Onstwedde, Oudejaarsdienst
Januari 2025
1 10.00 uur De Driehoek Ds. J. Riemersma, Ommen, Nieuwjaarsdienst
5 9.30 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd
13.45 uur Duurswoude Dr. J.F. Mol, Nijega
Geref. Kerk Wijnjewoude — Hemrik
December
8 9.30 uur ds. D.S. de Vries, Nij Beets 2¢ adventszondag / Sela-dienst
15 11.00 uur ds. P.W. Hulshof, Jubbega 3¢ adventszondag
22 9.30 uur ds. H. de Kok-Mellema, 4¢ adventszondag
Kollumerzwaag
25 9.30 uur ds. H. Engelsma 1¢ Kerstdag / VIER-dienst
26 9.30 uur Gezamenlijke dienst in de 2¢ Kerstdag
hervormde kerk
29 11.00 uur ds. A. Elverdink, Eastermar
31 19.30 uur ds. H. Engelsma Oudejaarsdienst

Januari 2025
1 10.00 uur
5 9.30 uur
12 9.30 uur

ds. H. Engelsma
dhr. H.J. Brouwer, Rouveen
ds. W. Baas, Appelscha

Nieuwjaarsdienst

VIER-dienst
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Doktersdiensten

Algemeen

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik

Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 07:30 tot 17:00 uur.

Ochtend

07:30 — 08:00 uur: bloedprikken. Alleen op afspraak

08:00 — 10:30 uur: spreekuur huisarts en assistente

10:30 — 11:15 uur: patiéntenbespreking en koffiepauze

11:15 — 12:30 uur: visites huisarts/assistenten spreekuur
Middag

12:30 — 13:15 uur: lunchpauze

13:15 — 17:00 uur: spreekuur huisarts en visites rijden

14:00 — 15:00 uur: bellen voor uitslagen

15.00 — 17:00 uur: spreekuur assistentes en visites ouderenzorg

Bellen voor het maken van afspraken;
Kunt u ons bellen tussen 08:00 en 10:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.
Bellen voor het opvragen van uw uitslagen;

Kunt u ons bellen tussen 14:00 en 15:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.

Buiten deze tijden maken wij gebruik van een antwoordapparaat, zodat onze assistentes hun spreekuren
kunnen doen. Zij kunnen u helaas dan ook niet te woord staan wanneer u zonder afspraak naar de praktijk
komt.

Bellen wanneer er sprake is van een spoedgeval;
Is er sprake van spoed, dan zijn wij altijd bereikbaar via telefoon op 0516-48 08 08.
Let wel, dit nummer mag alleen in geval van echte spoed gebruikt worden!

Avondspreekuur
Steeds op dinsdagavond tussen 17:30 uur en 19:00 uur voor de huisarts en de
assistente. Alleen op afspraak.

Huisbezoek/visite

Als u om medische redenen niet naar de praktijk kunt komen (dus niet omdat u geen vervoer heeft) is het
mogelijk een huisbezoek/visite van de huisarts aan te vragen. Dit kunt u aanvragen tussen 08:00 en 10:00
uur. Deze visites worden steeds aan het einde van de ochtend of aan het einde van de middag afgelegd.

Medicatie bestellen of herhalen

Onze praktijk werkt samen met Pharmium Apotheken.

Wij zijn afgifte punt voor uw medicatie. U kunt uw medicatie ophalen in onze praktijk
tussen 16:00 en 17:00 uur. Uw medicatie kunt u zelf bestellen en/of herhalen
rechtstreeks via Mijngezondheid.net of via Pharmium Apotheken.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:
Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 085 — 0820 820
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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