


DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong

In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

PERSOOQO
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open

van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_

van 13:00 tot 17:00 uur = =
DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

COLOFON

Redactie

Klaske de Vries
Hendrika Overzet
Gerda Westerhof
Halbo Oosterhof
Johannes Dreijer

Drukwerk
Drukkerij Pool Wijnjewoude

Waar beschikbaar?

De Ban verschijnt 11x per jaar
(niet in augustus) en wordt huis-
aan-huis verspreid in
Wijnjewoude met een oplage van
ca. 940 stuks. De digitale Ban
(incl. advertenties) is te vinden
via www.wijnjewoude.net.

Volgende editie

De Ban van maart verschijnt 1
maart. Inleveren van kopij kan
tot 22 februari om 18:00 uur. Te
laat binnen gekomen kopij
kunnen wij helaas niet plaatsen.

Contact

Voor het aanleveren van kopij of
als u de Ban niet heeft
ontvangen, mail naar
deban@wijnjewoude.net.

Adverteren?

Tegen aantrekkelijke tarieven
kunt u uw advertentie in de Ban
laten plaatsen (zowel in de
papieren versie als digitaal).
Voor tarieven informeert u via
deban@wijnjewoude.net.

IBAN
NL64 RABO 0369 0651 82 t.n.v.
Stichting Doarpskrante de Ban.

VOORWOORD

Voor u ligt de Ban van februari. Dit is de kortste
maand van het jaar, rijk aan geschiedenis, tradities
en interessante feiten. Het is ook het hoogtepunt
van de zomer en de diepte van de winter. In
landen als Australié en Nieuw-Zeeland is februari
meestal de warmste maand van het jaar. Hier in
het noorden zien wij uit naar meer zon, tenzij het
gaat vriezen en er een Elfstedentocht op komst is.

Maar als redactie kijken wij terug naar 2024, met
name naar de financién. Conclusie: ‘we buorkje
efterat’. Om het voortbestaan van de Béan te
kunnen garanderen moeten we actie ondernemen.
Tot nu toe was het adviesbedrag voor de jaarlijkse
vrijwillige bijdrage € 5,-. Voor dit bedrag kreeg u elf
keer een prachtige Ban in de bus. De redactie
heeft besloten dit bedrag te verhogen naar € 7,50.
De automatische incasso die eind februari
plaatsvindt zal hierop worden aangepast.

We hopen dat u als trouwe lezer van de Ban
hiervoor begrip heeft. ‘We moatte it mei elkoar
dwaan’.

Succes met het lezen van deze Ban

Voorwaarden
1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Béan is de
inzender verantwoordelijk voor het checken van
het auteursrecht. Eventuele schendingsclaims
worden verhaald op de inzender.
2. Anoniem ingezonden kopij wordt niet geplaatst.
3. De redactie behoudt zich het recht voor om te
selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.
4. De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van de aangeleverde kopij.
5. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de
redactie de daarin weergegeven zienswijze
onderschrijft.



Installatietechniek

DE BOER

njewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06-428 14 729
Voor al uw: % Schilderwerk binnen en buiten
* Kleuradvies
* Wandafwerking
* Restauratiewerk

5 jaar gratis service
waaq naar de voorwaaraer.




Oud en nieuwviering

De jaarwisseling is in Wijnjewoude zonder problemen verlopen. Dit mede door de
verschillende festiviteiten, die er georganiseerd waren. Hartelijk dank aan al degenen,
die dit mogelijk hebben gemaakt!

Woningbouw

Gelukkig is er gestart met de sloop van ‘It Twaspan’. Hopelijk mag het nu verder viot
verlopen. Over de verdere woningbouw in ons dorp is helaas nog niets te melden. We
Zijn in overleg met andere dorpen om gezamenlijk in actie te komen.

Ledenvergadering
Dinsdagavond 25 maart hebben we onze jaarlijkse ledenvergadering. In de volgende
Ban vindt u daarover nader informatie.

Groenbrengpunt Ureterp
U kunt uw groenafval naar het Groenbrengpunt in Ureterp brengen op zaterdag 8
februari.

Dorpssteunpunt —-Dorpskamer Wijnjewoude:
in de Swingel en in it Waldhais.

ledere dinsdagochtend zijn we aanwezig in de Swingel, echter de laatste dinsdag van
de maand in it Waldh(s. We zijn er van 10.00 tot 12.00 uur.

Houd voor de datums de Dorpsagenda in de Ban en de website in de gaten. ledereen is
welkom en zoals intussen bekend: er kunnen spelletjes worden gedaan, er wordt
gebiljart, maar ook gezellig met elkaar praten hoort erbij.

In beide locaties wordt geen eigen bijdrage gevraagd! Dit is mogelijk dankzij de subsidie
die we hiervoor krijgen.

Wilt u er bij zijn, maar hebt u geen vervoer, bel dan met: Martje Seefat: 06-51058645/
Alie Blaauwbroek: 0516-481307.

De vrijwilligers: Aldert Voolstra, Grietzen van der Woude, Auckjen Weidema, Johannes
Dreijer, Martje Seefat, Jantina Doorgeest, Grietje Rooks en Alie Blaauwbroek.



WEN Stap voor Stap

Werkgroep inpassing groengaslocatie van start
Gezamenlijk met enkele dorpsgenoten en een
vertegenwoordiger van PB gaan we plannen maken voor
een aantrekkelijk groene aankleding van de locatie aan de
Tolleane. Mocht je nog aan willen haken, laat het ons snel
weten via info@wen.frl

Resultaten WEN in GrootSa

In de februari editie van GrootSa is een katern opgenomen over duurzaamheid. Arend
Waninge nam het initiatief om een artikel te schrijven over WEN en haar betekenis voor
Wijnjewoude. Waar staat WEN nu en welke resultaten zijn er, sinds de oprichting in
oktober 2015, voor en met ons dorp behaald.

Ontwikkeling bedrijfsmodel voor groengasinstallatie

Omdat de leden van cotperatie WEN de koers van de beoogde groengasinstallatie
bepalen, wordt er door een werkgroep samen met deskundigen gekeken naar een
bedrijfsmodel dat recht doet aan het codperatieve eigenaarschap vanuit het dorp. In
april hoopt de werkgroep met een voorstel naar de ledenvergadering te komen.

Voordelig isoleren, grijp je kans!

Kan jouw huis wel wat extra isolatie gebruiken? Kom dan nu in actie want behalve de
stimuleringsbijdragen van WEN zijn er momenteel ook mooie subsidiepotjes
beschikbaar bij gemeente, provincie en landelijk. Kijk op www.wen.frl/subsidies/ of vraag
ernaar via besparen@wen.frl Daar kun je ook een afspraak maken voor een
warmtescan van je woning.

Gas besparen met een huurwoning?

Het kan. Met een hybride warmtepomp, die je van WEN kunt huren, bespaatr je flink op
je gasverbruik en energielasten. Dat laten de resultaten van de eerste huur hybrides
overduidelijk zien. Belangstelling? Mail naar Tina Hulst via besparen@wen.frl

Ladies Night Wijnjewoude - Crazy Disco Edition

Ladies van Wijnjewoude, opgelet!
Bingo fan of gewoon zin in een goed feestje? Zet dan zaterdag 12 april in je agenda!!

Ladies Night Bingo - Crazy Disco Edition

Wij zorgen voor het feest en uiteraard mooie prijzen, jullie voor de goede vibes! Na de
Bingo, transformeert de zaal in een spetterende Disco!! Trek je Gekste Disco outfit aan
en swing mee op de beste hits!

Houd onze socials in de gaten voor het laatste nieuws!

Ladies Night Wijnjewoude

Stay tuned! 0



Geef de pen door

Op de zoveelste grijze, mistige dag in deze januarimaand schrijf ik dit
stukje voor de Ban. Niet alleen het weer is deprimerend, maar de
onrustige situatie in de hele wereld past wel bij het weerbeeld van deze
dagen. In deze toch wel donkere tijden hebben we het geluk om te
mogen wonen op een prachtige en (hopelijk) veilige plek aan de Tjalling
Harkeswei 88, op de fijne buurt de Trambrége. Van buurtgenoot Sandra
kreeg ik de pen doorgeschoven, dankjewel!

Mijn naam is Josien Jonker en samen met Roel Ekkels, onze kinderen Lars (15 jaar) en
Wende (12 jaar) en onze hond Guus wonen we alweer bijna 10 jaar op dit mooie plekje
aan de Opsterlandse Compagnonsvaart. Na een aantal jaren gewoond te hebben in de
nieuwbouw van Hemrik zijn we op zoek gegaan naar iets meer ruimte en viel onze
keuze op dit plekje langs de vaart. Dezelfde vaart waarlangs Roel is opgegroeid en fijne
jeugdherinneringen aan heeft. Dat hopen wij onze kinderen ook mee te kunnen geven.
Wanneer het zonnetje weer tevoorschijn komt en de temperaturen omhoog gaan, zijn
we vaak buiten te vinden. Lekker in de tuin, op en langs het voetbalveld van ODV waar
Lars voetbalt, langs de lijn bij LDODK waar Wende korfbalt en fietsend en wandelend in
de natuur.

In mijn werk als wetenschappelijk onderzoeker bij GGZ Drenthe en de Academische
Werkplaats Verstandelijke Beperking & Geestelijke Gezondheid is, naast
medicatiegebruik van mensen met een verstandelijke beperking en psychische
problemen, gezamenlijkheid ook één van de thema’s waar ik mij mee bezighoud. De
donkere wolken pakken zich ook samen boven de zorg, waar veel personeelstekorten
spelen. Mensen moeten hierdoor steeds meer zelf doen 6f samen. Dit laatste wordt met
een mooi woord ook wel samenredzaamheid genoemd. Het samen doen zien we
gelukkig al veel terug in een dorp als Wijnjewoude, zoals bij Kom erbij, het
dorpssteunpunt of de dorpslunch. We herkennen dat ook op onze buurt en sluiten ons
aan bij Sandra haar woorden over het wonen op deze buurt. Ook wij ervaren een
prettige betrokkenheid en verbondenheid waarbij er wordt omgekeken naar elkaar. Met
deze mooie initiatieven en het betrokken zijn op elkaar komt de zon vast snel ook weer
letterlijk tevoorschijn.

Ik geef de pen door aan Thea van Wijk.

Tennis

Het weer was bar en boos, de laatste maanden. Lange
periodes van bewolking, mist en af en toe regen. Niet echt
weer om lekker een balletje te slaan op de buitenbanen.
Daar kwam de laatste weken nog bij dat we vorst kregen.
En dan wordt het gravel papperig en onbespeelbaar.

We hebben de netten van de baan gehaald. We wachten op langere en warme dagen,
om de banen dan weer te prepareren voor het nieuwe seizoen. Als richtlijn hebben we
altijd dat op 1 april de banen weer opengaan.

Geert
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’of 10m bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij:
Marco Tadema
Tel.: 0516 480 741
e-mail: reserveringen@deswingel.nl




Prikbord

Gezocht! Wie helpt ons?

Buurtvereniging Op de Poble zoekt voor de jubileumoptocht in juni nog een kar voor de
praalwagen. Wij geven de voorkeur aan een balenwagen (4,8 x 2,2m) of anders als
alternatief een boerenkar (3,5 x 1,8m). Contact kan opgenomen worden met Esther
Kramers via 06-14428750.

Achterom winkeltje

Neem gratis mee waar je blij van wordt uit het Achterom winkeltje; LP's, boeken,
tijdschriften, speelgoed, huisraad, servies enz. Mr Geertswei 1, naast kapsalon HM
Haarmode.

Geheel gemeubileerde studio met keuken en 2 persoonsbed te huur

Met gebruik van douche, toilet en wasmachine. Eveneens kun je gebruik maken van de
tuin met overkapping en is er eigen parkeergelegenheid.

Ben jij op zoek naar tijdelijke woonruimte? Neem dan contact met mij op:

Marijke, 06-10576426. In een kennismakingsgesprek bespreek ik graag de
voorwaarden, huisregels en huur.

Filmhuis Wijnjewoude

Zin in een gezellige avond....kom naar het Filmhuis in de Swingel.
We hebben weer leuke films op het programma staan.

Noteer deze datums alvast in de agendal!:
22 februari, 22 maart en 19 april 2025

Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen in de Swingel?
Meld je dan aan voor de maillijst. Wij zorgen dan dat je geinformeerd wordt over de
filmdata, welke films er worden gedraaid en hoe je zitplaatsen kunt reserveren.
Opgeven voor de maillijst doe je door een mail te sturen naar

filmhuiswijnjewoude @gmail.com.

Heb je geen mail en wel belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op
met Martje Seefat, telefoon 0516 481271.

Wel aangemeld voor informatie, maar geen mail ontvangen? Kijk dan even in de
SPAMbox. Mogelijk dat de mail hierin terecht is gekomen. Is dit niet het geval, meld dit
dan via bovengenoemd emailadres.

Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude met steun van het bestuur van
MFC de Swingel.



] : Kraanwerk

= B J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116

M
'EENSTRA

Meester Geertswei 21 06 4621 7540
9241 GJ Wijnjewoude www.mfveenstra.nl
0516-48 05 58 info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN W1J UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW




Nieuwsbrief Zonnebloem met
activiteiten 2025

De Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. heeft in 2025 weer een

interessant jaarprogramma met activiteiten samengesteld. Dit overzicht is in januari
verschenen in de nieuwsbrief. Men kan alvast activiteiten in de agenda noteren waaraan
deelgenomen kan worden. In deze nieuwsbrief staat ook informatie over het werk van
de Zonnebloem en wat de organisatie voor u kan betekenen.

Dit bewaarexemplaar wordt uitgedeeld aan de deelnemende gasten in de vijf dorpen
van onze afdeling, maar is wellicht ook interessant voor anderen die in onze activiteiten
geinteresseerd zijn.

Wie een exemplaar van deze nieuwsbrief wil ontvangen kan contact opnemen met:
Zwaanje van der Wal, Klein Groningen 4 te Wijnjewoude. Tel. nr. 0516 481667.

Maak uw woning energiezuinig en comfortabel
met gratis webinars!

Woont u in de gemeente: Heerenveen, Ooststellingwerf, Opsterland, Smallingerland of
Weststellingwerf? Dan ontvangt u hulp bij het energiezuinig maken van jouw woning.
Hulp in de vorm van gratis webinars. In een reeks van vier webinars leert u alles over de
verschillende manieren om uw woning energiezuiniger en comfortabeler te maken.

Komende webinars:
e Verwarmen met een warmtepomp: maandag 3 februari, 20:00-21:00
e Subsidies & financiering: maandag 3 maart, 20:00-21:00

Gratis deelname
Lees meer en meldt u aan voor één of meerdere webinars via
energieinopsterland.nl/webinars.

Deze webinars worden georganiseerd door Duurzaam Bouwloket in samenwerking met
de gemeenten Opsterland, Heerenveen, Ooststellingwerf, Smallingerland en
Weststellingwerf.

Uitslag klaverjassen 17-01-2025, ODV-kantine

1: 4954 punten — Frank Roijinga
2: 4850 punten — Jan de Vegt
3: 4684 punten — Martin Sietzema

Volgende data, aanvang 20.00 uur
21 februari 2025

21 maart 2025
18 april 2025



BEAUTY

Kapsalon Schoonheidssalon

Openingstijden:

Dinsdag 8:30 - 17:30 uur
Woensdag 8:30 - 20:00 uur
Donderdag 8:30-17:30 uur
Vrijdag 8:30-17:30 uur
Zaterdag 8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

[METSELBEDRIJF

Metselbedrijf Haulerwijk B.V.

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
Russchenreed 50, 9241 EE Wijnjewoude y

tel.: (0516) 48 16 98 info@hytex.nl
e-mail: info@mhmetselbedrijf.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl
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Toanielferiening “Nij Libben” spilet:
De Treflike Dokter Paul

Klucht yn trije bedriuwen fan Henk Roede
Oerset en bewurke troch Roel Klijnstra

Mei Fleur en faasje set Dokter Paul Ut ein op syn earste wurkdei as bistedokter yn syn
eigen praktyk. Al rap docht bliken, dat syn foargonger, Dokter Vermeulen, der wol gauris
putsjes by die en it net sa nei naam mei de etyk. De tichtstbywézende
husdokterspraktyk is nammentlik in hiel ein fierderop. De measte ynwenners fan it doarp
hawwe neat op de illegale praktyken fan Vermeulen tsjin. Mar assistinte Lysbet is net op
de hichte brocht troch de élde dokter. En dat is ek mar better.

Al mei al in dwers troch alles hinne komyske klucht fol mei misferstannen en
ddbbelsinnigens, dy't garant steane foar in hilaryske jan.

We spylje it stik op;
Woansdeitemiddei 19-02-2025 om 14.00 oere
Freed 21-02-2025 om 20.00 oere
Sneon 22-02-2025 om 20.00 oere
Yn doarpshis de “Dobber” yn Fryskepeallen
Op sneon is der nei 6frin ddnsjen mei live muzyk

Kaarten €10,00 Stipers fergees
Kaarten foarferkeap €8,00
Kaarten woansdeitemiddei €6,00 (kaarten oan de seal te krijen)

Kaarten foarferkeap & kontant
Freke Boonstra 06-17459313
Annie van Veen 06-33134335
Wolter Stoker 06-20857053
Piter's Fytshiis Oerterp

Klaverjassen in de Swingel

Uitslagen

21 januari 16 januari

15 Afke Bouma 3761 15 Jan Feitsma 5411
2% Jan Posthumus 3589 2% Anke Posthumus 5012
3% Aafke Visser 3280 3% Arlette de Wringer 4853
4% Aalsen Postma 3326 4% Afke Bouma 4817
5% Griet Bergsma 3179 5% Kees van der Lei 4811

Tweewekelijks op donderdagmiddag om 13.30 uur.

Volgende data zijn 6 en 20 februari en 6 en 20 maart

Wie niet kan, graag afmelden via de app of bij Klaasje op tel. 06 82275591.
Nieuwe leden zijn altijd welkom.

11
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VVV Wijnjewoude

Wijnjewoude in 11-Stedentochtsferen

Op vrijdag 10 januari waande Wijnjewoude zich in winterse

sferen. Vanaf 14.00 uur mochten de kinderen van groep 1 en 2

van de basisschool skeeleren op het schoolplein. Arjan en Aline

Stroetinga waren aanwezig om de kinderen van tips en trics te

voorzien, zodat het niveau van de kinderen zienderogen omhoog ging! Hierna werd er
een echte skeeler-, wandel-, fiets- en step- Elfstedentocht gehouden door het dorp,
compleet met stempelposten en een koek en zopie stand bij de nieuwe voorzitter en
tevens dorpsgenoot Jan Bakker. Bij de finish kregen de kinderen een mooie medaille en
achter op de stempelkaart een echte 11-Stedentocht stempel. Hierbij willen we iedereen
bedanken die zijn medewerking aan deze activiteit heeft verleend. In het bijzonder de
familie Stoetinga, Modderman Koek, die de koek ter beschikking heeft gesteld en Kom
Erbij die de medailles voor de kinderen heeft gesponsord.

's Avonds was het Wiebe Wieling zijn beurt om zijn ervaringen over het organiseren van
een 11-Stedentocht met ons te delen. Na een kort optreden van het Wijnjewoudster
Dweilorkest was het de beurt aan Wiebe om het woord te nemen. Hij vertelde over zijn
werk als voorzitter en beantwoordde verschillende vragen uit de zaal. Aan het eind van
de avond is de aankomend voorzitter Jan Bakker ook nog even in het zonnetje gezet.
De avond trok veel publiek en de VVV kijkt dan ook terug op een geslaagde avond.

Germa van der Wal 25 jaar bestuurslid VVV

Al 25 jaar zit Germa in het bestuur van de VVV! Dat betekent
dat ze al heel veel fietstochten, rommelmarkten, wandel-
tochten en andere activiteiten mee heeft georganiseerd. Altijd
zonder klagen en het liefst op de achtergrond. Vriendelijk,
goed gemutst en gastvrij, zo hebben we Germa leren kennen.
25 jaar verbonden zijn aan een organisatie als de VVV is een
hele tijd. Germa heeft bestuursleden zien gaan en komen en
stak graag haar handen uit de mouwen. We konden het dan
ook niet laten om haar na de lezing van Wiebe Wieling in het
zonnetje te zetten voor het grote publiek. Via deze weg willen
wij als bestuur Germa bedanken voor al haar tijd die ze in de
VVV heeft gestopt. Je bent goud waard!

Bestuurswissel

En na 25 jaar vindt Germa het wel welletjes en dat begrijpen we allemaal. Gelukkig
hebben we een opvolger gevonden in Marjan Linstra. Zij zal het bestuur komen
versterken en na de eerste vergadering denken we dat ook Marjan haar handen wel uit
de mouwen wil steken. Marjan, welkom bij de club en erg veel succes met ons!

Winterwandeltocht

Bij het verschijnen van deze uitgave van De Bén is de Winterwandeltocht in volle gang.
In de volgende Ban een kleine impressie.

Ledenvergadering

Op woensdag 5 maart houdt de VVV haar jaarlijkse ledenvergadering in De Swingel.
Kom eens langs, het is best wel gezellig en je mag je ideeén en opmerkingen deze
avond aan ons kenbaar maken. De avond begint om 20.00 uur
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h BOSCH
Service

van der Veen Autogroep

Focus op kwaliteit!
== [~ Gorrdc |
U bent welkom bij vdveenautogroep.nl
- APK en onderhoud wor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)
- Verkoop van cira 90 occasions
- 0ok verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Wasstraat (Oosterwolde)
- Reparatie/onderhoud wan uw lease-auto
(voor elke leasemaatschappij)
- Auto vethuur
Auto Hoogkerk B.V. Autobedrijf v/d Veen Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV
Hoendiep 159 Venekoterweg 1 Badweg 20
9745 EA Groningen 8431 HG Oosterwolde 8401 BL Gorredijk
T 050313 77 38 T 0516 52 07 24 T 0513 46 28 45
E info@autohoogkerkbv.nl E info@autobedrijfvdveen.nl E gorredijk@autobedrijfvdveen.nl
www.vdveenautogroep.nl
7\l
LeA B“w“; Wij doen alles voor uw auto
Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp
- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Alie Blaauwbroek tel.nr: 06 124 108 97 - thuiszorg
Martje Seefat tel.nr : 06 510 586 45 - woningaanpassing
en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes
HOTE]_ HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

Yy - DUERSWALD 23

e Y7 77 pr 9241 GW WIJNJEWOUDE
TEL.: (O516) 54 12 15

RESTAURANT WWW.DESTRIPE.NL

WIJ ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR.

TIP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTIJDEN,
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL/AFHAALMENU VOOR VERDERE INFORMATIE!!
WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 (\\
9241 HA Wijnjewoude Q.;\‘(\‘

Tel.: 0516 - 48 12 61
e \N\N\N

Fax: 0516 - 48 13 97

HOFSTEE
- BOUW

Wolverlei 5 9241 ER Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46
info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude
T: 06 11 43 5167 /06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info
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Bierproeverij in de Swingel

8 maart 2025 20.00 uur
Thema:

%,

—GOUDEN—

CAROLUS

€20,- p.p. (betalen kan contant of met QR-code)
Opgeven kan via bierproeverijww@gmail.com
Of bellen naar B. Hof: 0516-481159

Dansen in Bakkeveen

Begin het jaar goed en kom dansen: gezellig, gezond, je leert andere mensen kennen!
Een heerlijke besteding van de zaterdagavond, niet al te ver van Wijnjewoude. Alle
stijlen van dans komen langs: vrij-dansen, stijldansen of lijndansen.... De dj draait van
alles om je uit je dak te laten gaan.

Kom alleen of samen met je partner, buurvrouw, buurman of vriendin.

Zaterdag 8 februari, van 20:00 uur tot middernacht in Dundelle, aan de Mjumsterwei 16
te Bakkeveen. Entree € 5,--.

Lydia Mies

Bingo in de Swingel op 21 februari

Zoals u in de Ban van januari hebt kunnen lezen is er op 21 februari weer een bingo in
de Swingel. We hebben Impe weer bereid gevonden om mede door zijn hulp een
succes van deze avond te maken.

Ook de prijzen zullen zeker weer de moeite
waard zijn om voor te spelen.

De kosten voor de Bingo zijn €10,-. De zaal gaat
open om 19.30 uur en we starten om 20.00 uur.
Kom op tijd, want VOL = VOL.
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Zorgboerderij De Twa Biiken
"Living & Growing"

Duerswald 9
9241 6W Wijnjewoude

Dagbesteding
0516 - 54 18 62 Winkeltje
www.fwabuken.nl

Logeeropvang

Mini-camping

Boomkwekerij

Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 joar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT
gratis kennismakingsgesprek
gratis inloopspreekuur

0516-481171
advocatenkantoorhoen.nl info@advocatenkantoorhoen.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com

Esther Russchen 06-30283189
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Mededelingen uitvaartvereniging EDD
Wijnjewoude eo.

De jaarlijkse algemene ledenvergadering wordt gehouden op maandagavond 7 april
2025 in De Swingel, aanvang 20.00 uur. Agenda volgt in De Ban van april 2025 en is
tevens te vinden op de website uitvaartverenigingenopsterland.nl. Vervolgens kiest u
Wijnjewoude — Nieuwsberichten.

Vanaf dit jaar wordt er geen agenda van de Algemene Ledenvergadering, in combinatie
met de nieuwsbrief, meer per post verzonden aan de leden. Het bestuur verwijst
hiervoor naar de agenda welke in De Ban wordt gepubliceerd en naar de website.

De jaarlijkse contributie bedraagt € 20,00 per lid en voor een donateur lid € 11,00.

Op of omstreeks 25 februari 2025 worden de bedragen afgeschreven van uw rekening
als u hiervoor een machtiging hebt afgegeven.

Is er geen machtiging tot afschrijving afgegeven dan ontvangt u de nota per mail of in de
brievenbus.

Belangrijk !!

Het bestuur van uitvaartvereniging EDD ontvangt graag uw emailadres voor zover u dat
nog niet hebt doorgegeven: eertdedoden@uitvaartverenigingenopsterland.nl

Ook wijziging van emailadres, verhuizing etc. graag doorgeven via dit mailadres of via
een telefoontje aan de ledenadministratie.

Het bestuur wijst er nadrukkelijk op dat deze gegevens alleen worden opgeslagen voor
eigen gebruik en niet worden doorgegeven aan derden.

Kinderen tot 18 jaar zijn gratis lid van de vereniging als naam en geboortedatum van het
kind wordt doorgegeven door de ouders aan het bestuur via bovenvermeld emailadres.

Wat te doen bij een sterfgeval?

Na vaststelling van een overlijden wordt door de nabestaanden contact opgenomen met
Van der Zwaag Uitvaartverzorging 0513 - 622339 (www.vdzwaag.nl).

Informatie is ook te zien op de vernieuwde website van
uitvaartverenigingenopsterland.nl

Op de website zijn ook de statuten en het huishoudelijk reglement te lezen. Hier is
tevens aangegeven hoe de ledenkorting wordt verrekend. Deze is vastgesteld op
€ 1.000,00.

Samenstelling bestuur: Telefoonnummer
Voorzitter J. Miedema 06 2340 4925
Secretaris H. van der Bij 06 4051 1926
Penningmeester T. Bakker-Alderts 06 3318 1959
Ledenadministratie S. Sijtsema-Hibma 06 3020 9189

Lid(contactpersoon Lichtjesavond) Jannie Copeland 06 5321 2345

De secretaris
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Verhuur van onder andere:
1T minikraan-tuinfrees-stobbenfrees-verticuteermachine-onkruidborstel machine.

www.klaververhuur.frl

Yoetverzorging
Man]ke Bouwbedrijf
Medisch Pedicure

; TAEKENA & LIEUIWES
M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27 A~/ Moskouwei 2a info@taekemabouw.nl
9241 EA Wijnjewoude N 9241 HJ Wijnjewoude www.taekemabouw.nl
M- 0629 21 14 70 Rinse Taekema Onno Lieuwes
Lid van ProVoert 06 -46 03 8442 06-31539403

Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatie werkzaaniheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
- landbouwmachines 9241 W Wijnjewoude
- tuinmachines tel.- 0516 - 48 16 93
b.g.g. 06 - 218 75 017

- parkmachines

(AN N
D,

< \&

Auto’s
Tolleane 14, 9241 WH Wijnjewoude
06 43997171
www.dejongautos.net




Kerst Special

De opkomst van de Kerst Special op 21 december was geweldig. Het thema was dit jaar
"Mag ik dan bij jou?". Het programma werd met vrijwilligers uit Wijnjewoude en
omgeving gemaakt en uitgevoerd.

Ook waren er veel enthousiaste mensen die spontaan hebben meegeholpen om alles
klaar te zetten en weer op te ruimen.

Het weer werkte helaas niet helemaal mee en de "Poeiermolke" moest in de regen
worden uitgedeeld. Maar dat mocht de pret niet drukken!

Verschillende muzikanten en groepen vertolkten mooie kerstliederen zoals gospelgroep
Sjem, Jente van der Velde (met het prachtig gezongen lied "Mag ik dan bij jou"),
kinderkoor van de Kindernevendienst (ook heel enthousiast !!) en een groot gedeelte
van het koor "Looft den Heer" die de samenzang ondersteunde. Het kerstverhaal werd
verteld en uitgebeeld door vijf herders die als eersten het Goede Nieuws mochten
horen.

Het was voor jong en oud een gezellige en afwisselende avond met een Blijde
Boodschap voor iedereen.

De medewerkers van de Swingel worden heel erg bedankt voor de prettige
samenwerking en Tjeerd van der Vaart voor het prima geluid!

De inzameling tijdens de Kerst Special was, passend bij de kerstgedachte, bestemd
voor de Buurtkast van Plaatselijk Belang en bedroeg maar liefst € 325,-.

Heel erg bedankt allemaal en hopelijk tot volgend jaar!!

Albert en Marian.
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Muziek bij de Buren

MUZIEK

Op zondagmiddag 2 februari 2025 houden we voor de B I J DE
tweede keer ‘Muziek bij de Buren’ in ons dorp. De eerste editie BUREN
was een groot succes.

De opzet is hetzelfde als afgelopen jaar:

Op 6 verschillende locaties spelen 6 verschillende groepen, die vooral uit Wijnjewoude
en omgeving komen. ledere groep begint om half twee en speelt 3 keer een half uur. Na
elk optreden is er een half uur pauze. In dat halve uur kunnen de gasten van de ene
locatie naar de andere gaan. Zo stelt iedereen z’n eigen programma samen.

De toegang van de optredens is gratis. Wel is er op iedere locatie een bus waar je een
vrijwillige bijdrage in kan doen. Mocht je voor ons als organisatie ideeén hebben voor
het volgend jaar: graag. Bijvoorbeeld als je een muziekgroep weet of bent die ook zou
willen optreden of als bijvoorbeeld jij volgend jaar een van de locaties zou willen zijn.

Wil je graag de muziek horen en lukt het niet om zelf voor je vervoer te zorgen, kun je
even bellen naar Joost Soopers: 06 — 282 10 955.

Wij zijn een enthousiaste voorbereidingsgroep. Het is fijn als er mensen bij willen
komen. Zoals we soms willen wisselen van muziekgroepen en locaties, willen we ook
mensen de kans geven met ons mee te doen en zo een breder draagvlak in het dorp
creéren. Volgend jaar gaan er een paar mensen uit de voorbereidingsgroep, zodat er
Voor jou een plek is.

De ‘afterparty’ is in de Swingel, vanaf half vijf; daar kun je de musici ontmoeten, maar

vooral ook elkaar, om samen een gezellige afsluiting van deze middag te hebben.
Wij verheugen ons in elk geval op deze dag!
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Muziek bij de buren: ontmoet de muzikanten

1. Blowing Away | Frans Pool — Opperhaudmare 2

Blowing Away bestaat uit Jan Dirk van der Meulen en Robert Hoekstra. Ze spelen
allebei akoestisch versterkte gitaar en zingen vaak tweestemmig. Het repertoire bestaat
uit zelfgeschreven nummers, afgewisseld met

bekende covers van onder andere John

Denver, Pink Floyd, Chris Isaak en De Dijk.

Jan Dirk en Robert zingen dus zowel in het

Fries, Nederlands en Engels.

2. The Van Der Veen Family | Waldh(s —
Te Nijenhuiswei 107

The Van Der Veen Family bestaat uit
Rosalien, Jarno, Wopke en Johanna. Zij
spelen bluegrass, folk en muziek uit het
verleden op gitaar, banjo, mandoline,
contrabas, viool, accordeon en geblikt
slagwerk.

3. De band BUMP | Rustpunt — Klein Groningen 16
BUMP bestaat uit vier mannen die niets liever doen dan muziek maken. Ze spelen eigen
materiaal afgewisseld met strakke covers.

Vier verschillende invalshoeken zorgen voor

een frisse mix van rock 'n roll en singer-

songwriter liedjes, doorspekt met een keur

aan verrassende invloeden en stijlen.

Begonnen als duo Simon en Dirk, zetten de

mannen de ingezette koers voort als

knallende ban met een flink repertoire. Komt

dat horen!

21



4. Two Faces | Weeny Woody —
Merkebuorren 24
Two Faces is (zoals de naam al doet
vermoeden) een duo dat in de allerkleinste
bezetting rock-classics brengt, zonder dat
de essentie en oorsprong van het liedje
eronder lijdt. Verrassend is daarom ook hun
repertoirekeuze dat nummers bevat van
0.a. Neil Young tot Deep Purple en van
Tom Petty tot Peter Gabriel, traditionals en
zelfs Pink Floyd. De eerdergenoemde essentie wordt voorzien van jarenlange, muzikale
ervaring. Daarnaast is er veel onderlinge interactie waardoor de muzikale elementen in
hun spel nog beter naar voren komen. Dit duo haalt op deze manier het beste in elkaar
en zichzelf naar boven en bewijzen daardoor dat een kleine formatie toch compleet,
muzikaal en dynamisch kan klinken.

5. FABS | Fam. Vriezema — Weinterp 3
Zangeressen Tineke Pot, Marijke Torensma,
Myrjam Jansma, Karen Sikkel, slagwerker
Siep Dijkstra en gitarist/bassist Nico Pakvis
spelen sinds 2023 als The Fabs samen en
treden regelmatig op met een divers
repertoire met onder andere pop, kleinkunst
en chansons.

6. Marco & Koor | Studio Vrijzicht — Merkebuorren 39
Wij zijn een gemengd koor voor zowel jong
als oud(er). Onder leiding van Marco en
José, zingt het koor bekende pophits,
ballads en up-tempo nummers, die bij
iedereen bekend zijn. Er zijn twee muzikale
stromingen in ons koor, waartussen we
schakelen. De eerste is lekker vrij zingen
met een uitgebreide keyboard begeleiding
en gitaar. De tweede is op luchtige wijze
meerstemmige nummers instuderen. Ons
uitgangspunt is vooral heel veel plezier
hebben. We oefenen op de maandag

avonden op de oneven weken van 19:30 tot 21:30 uur in de Swingel. Wil je een keer

komen meezingen?
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Neerslagcijfers 2024

Van mevrouw Feenstra - van Keimpema van de Merkebuorren ontvangen we jaarlijks
het overzicht met de door haar voor de Leeuwarder Courant bijgehouden
neerslagcijfers.

Recordwarmte en bijzonder nat noemde de Leeuwarder Courant het afgelopen jaar in
het weeroverzicht over 2024. Sinds het begin van de weermetingen, meer dan 300 jaar
geleden is het in Friesland nooit zo warm geweest met een gemiddelde temperatuur van
11,3 graden, tegenover 9,9 graden normaal. Gemiddeld viel er in de provincie 1050 mm
neerslag, tegenover 859 mm normaal.

De hoeveelheid neerslag in Wijnjewoude was boven het Friese gemiddelde. Mevrouw
Feenstra ving 1139 milimeter neerslag op in haar regenmeter. Dat is veel, maar minder
dan in 2023, toen ze 1276,5 millimeter neerslag opving.

Hieronder het overzicht per maand, met ter vergelijking ook de maandcijfers van 2023.

2024 2023

Neerslag in mm Neerslag in mm
Januari 116 169
Februari 116 27,5
Maart 43,5 105,5
April 114 89,5
Mei 112,5 56,5
Juni 75 20,5
Juli 114,5 123
Augustus 60,5 88,5
September 72,5 63
Oktober 75,5 176
November 135,5 1945
December 104 163
Totaal 1139 1276,5

Lammert

Voorlichtingsmorgen Valpreventie 11 februari

De voorlichtingsmorgen is op 11 februari van 10.00 uur tot 12.00 uur in de Swingel.
De fysiotherapeuten Geerte en Margreet zullen deze morgen belangrijke informatie
verschaffen over valpreventie. Erg belangrijk dus.

Mis deze bijeenkomst niet, wij heten u graag van harte welkom.

Team Dorpssteunpunt Wijnjewoude.
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.
Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude
06 11 18 20 06




Update v.v. ODV

De eerste wedstrijden na de winterstop zijn alweer gespeeld, ook in februari staan er
weer een aantal mooie wedstrijden op het programma. Zien we u langs de lijnen
verschijnen om de verschillende teams aan te moedigen?

Het volledige speelschema van de jeugd & senioren en de uitslagen kunt u vinden
op vvodv.nl. Hier zijn ook eventuele wijzigingen & afgelastingen zichtbaar.
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DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR

Mounleane 8, Ureterp
www.devriestegelsensanitair.nl |::|
[

www.devriestegels.nl [Eli=x
0512 303 626 ""%
=

HAIL8

e
Wij zijn ZuidOostZorg.

Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg.

“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie
op www.valimax.nl
Marcel van Linde

06 15421190

VALIMAX

FINANCIELE
seRVICE

www.valimax.nl

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

Heeft u thuis ondersteuning, zorg of behandeling

nodig? Of bent u misschien geinteresseerd in één
van onze locaties in Zuidoost Fryslan?

Neem dan contact op met ons Informatie en
Adviescentrum via het gratis nummer:

0800-5717171

(of kijk op www.zuidoostzorg.nl)




Werkgroep Kom erbij

Nieuwjaarsborrel

Onze eerste activiteit van het nieuwe jaar was op maandag 20
januari: een nieuwjaarsborrel met spelvormen. Met ruim 30
mensen in de zaal was het weer gezellig vol. Onze nieuwe voorzitter, Siebo
Groenewold, heette iedereen welkom en wenste een ieder een heel
goed en gezond nieuwjaar toe.

Tja, het was wel even wennen: we hebben jarenlang Auckjen Weidema
als voorzitter gekend. Zij is in december afgetreden. Ze is nog door de
werkgroep Kom Erbij met een lunch bedankt voor al haar werk in de
afgelopen jaren. Siebo is gekozen als onze nieuwe voorzitter: veel
succes met je nieuwe functie, Siebo!

Het was heel gezellig, tijdens deze nieuwjaarsbijeenkomst. Lekker iedereen weer
ontmoeten en ondertussen spelletjes doen als rummikub, kaarten en sjoelen. We zien
dat deze ochtenden zeker belangrijk zijn voor veel mensen en voor ontmoetingen in het
dorp.

Op maandag 17 februari een hele speciale ochtend: verhalenvertelster Baukje Koolhaas
komt langs en zal ons bezig houden met mooie verhalen. Deze

kunst van het vertellen van verhalen wordt steeds minder

beoefend. Het is daarom goed om het weer eens goed op de

kaart te zetten. We beginnen traditiegetrouw weer om 10.00 uur

en de kosten voor deze ochtend: €4,-.

Als we een maand verder kijken komen we op maandagochtend
17 maart. Dan staat de Swingel weer vol bloemen en gaan we bloemschikken.
Daarnaast is er veel ruimte om spelletjes te doen. Voor elk wat wils.

Als werkgroep hebben we eens op een rijtie gezet wat we elk jaar doen en wat je van
ons ook dit jaar weer kunt verwachten:

¢ elke derde maandag van de maand een koffie-ochtend met een thema,;

¢ in de week van de eenzaamheid een taartjes actie. Rond 40 mensen worden bezocht
door vrijwilligers en omtinkers;

e 4 keer per jaar is er een ochtend voor ouderen en kinderen van de basisschool; we

gaan dan pannenkoeken eten, kerstkaarten maken, bingo spelen of spelletjes doen;

we helpen bij het organiseren van de vrijheidsmaaltijd op 5 mei;

we organiseren ook Muziek bij de Buren mee;

we bedanken elk najaar onze vrijwilligers en omtinkers met een avond;

3x per jaar zijn we betrokken bij het rondbrengen van attenties bij zo’n 150 mensen.

Veel van deze activiteiten worden ondersteund door de creatieve groep MAM en door

onze koffiedames. ledereen bedankt voor al het werk dat gedaan wordt om het dorp

levendig te houden en ontmoetingen te organiseren.

Namens de werkgroep Kom Erbij,
Geert van der Veen
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Volkstuinen Complex Boerestreek

Ook in ons mooie dorp durven we rijst nog wel eens op de saaist mogelijke manier ooit
te bereiden: gekookt in heet water of erger nog in melk en dan met een klontje boter en
bruine suiker. Zonde, nee hoor, want rijst is zo’n ingrediént dat met de juiste bereiding in
een feestmaal kan worden veranderd. Neem nou deze gebakken rijst van de bakplaat:
z6 makkelijk en z6 lekker.

Ingrediénten voor 5 personen
Gebakken rijst van de bakplaat

500 gram (langgraanrijst, gekookt en koud gespoeld)
1 theelepel zout

3 eetlepels sojasaus

2 eetlepels sesamolie

1 ui, fijn gesnipperd

100 ml zonnebloemolie

300 gram shiitake (of champignons)
2 teentjes knoflook, geperst

1 stukje gember, geraspt

1 eetlepel sojasaus

1 theelepel rode chiliviokken

500 gram groentemix

5 eieren

2 stengels bosui, in fijne ringetjes

Gebakken rijst van de bakplaat:

- Verwarm de oven voor tot 230 graden. Plaats een bakplaat met opstaande rand in
het midden van de oven.

- Neem er een mengkom bij en meng de gekookte rijst met het zout, 2 eetlepels
sojasaus, de sesamolie en de helft van de gesnipperde ui.

- Neem de warme bakplaat uit de oven en spreid het rijstmengsel uit op de plaat. Bak
dit 15 minuten in de warme oven.

- Verhit ondertussen een scheut slaolie op een laag vuur en bak er de resterende ui in
aan. Doe dit tot de uien glazig worden.

- Voeg nog eens 6 eetlepels olie toe en doe de paddenstoelen, knoflook, gember,
sojasaus en chiliviokken erbij. Zet het vuur lager en bak nog eens 10 minuten mee, of
tot de paddenstoelen mooi zacht zijn.

- Haal de bakplaat uit de oven, voeg de gemixte groenten toe en schep alles om. Maak
vijf kuiltjes in de rijst, druppel er een beetje olie in en breek de eieren in elk kuiltje. Zet
nog eens 6 a 10 minuten in de warme oven, tot de eiwitten goed gestold zijn.

Klaar om te serveren? Lepel de paddenstoelen met de saus over de bakplaat en maak
het af met bosui.

Siebo
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Kinderopvang Esther

Peuteropvang

Bij de peuters ontdekken we het winterse weer! We bekijken
wat voor soorten weer er allemaal zijn en voorspellen het
weer aan de hand van de weerpoppetjes. We vangen regen
op met de regenmeter, maken onze eigen wolken en we
maken zelf wind! Ook bewonderen we de wolken boven ons
en ontdekken dat de wolken heen en weer bewegen als we
heel hard blazen.

Buitenschoolse opvang

Op de BSO gaan we ook op ontdekking uit over het weer.
Hoe kan het dat wolken wit zijn, hoe kan je wolken
vangen en hoe proeft een wolk eigenlijk? Buiten maken
we foto’s van de lucht en iedere dag zien we dat de
wolken veranderen, hoe kan dat? Van verschillende
materialen maken we wolken. Ook doen we onderzoek
naar de regen. Hoe ziet regen er eigenlijk van dichtbij uit?

Kinderopvang

Bij de opvang ontdekken we met ijs. Zowel buiten als
binnen hebben we ijs, hoe voelt ijs? Binnen in het ijs zit
een voorwerp, hoe krijgen we die eruit? Met een lepel en
een kannetje water gaan we op onderzoek uit. We
bekijken hoelang het duurt voordat het ijs gesmolten is.
Ook verven we met blauw ijs!
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Dorpsagenda

Februari

2 Muziek bij de Buren, vanaf 13.30 uur

4 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

6 Klaverjassen in de Swingel, 13.30 uur

11 Voorlichtingsmorgen Valpreventie, 10.00 tot 12.00 uur in de Swingel
11 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

15 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

17 Kom erbij, verhalenvertelster Baukje Koolhaas, 10.00 uur in de Swingel
18 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

20 Klaverjassen in de Swingel, 13.30 uur

21 Bingo in de Swingel. zaal open om 19.30 uur. Aanvang 20.00 uur

21 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20.00 uur

22 Filmhuis Wijnjewoude, inloop vanaf 19.30 uur, aanvang 20.00 uur in de Swingel
25 Dorpskamer in it Waldhds van 10.00 tot 12.00 uur

Maart

1 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

4 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

5 Ledenvergadering VVV, 20.00 uur in de Swingel

6 Klaverjassen in de Swingel, 13.30 uur

8 Bierproeverij in de Swingel, 20.00 uur

11 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

15 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

17 Kom erbij, bloemschikken

20 Klaverjassen in de Swingel, 13.30 uur

21 Klaverjassen in de ODV-kantine, 20.00 uur

22 Filmhuis Wijnjewoude, inloop vanaf 19.30 uur, aanvang 20.00 uur in de Swingel
25 Ledenvergadering Plaatselijk Belang.
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Februari
2 9.30 uur
13.45 uur
9 9.30 uur
13.45 uur
16 9.30 uur
13.45 uur
23 9.30 uur
13.45 uur

Maart

2 9.30 uur
13.45 uur

Februari
2 9.30 uur
9 9.30 uur
16 9.30 uur
23 9.30 uur

Maart

2 9.30 uur
9 9.30 uur

Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

Duurswoude Dhr. F. Verkade, Harderwijk, Voorbereiding HA

Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

Duurswoude Ds. N.M. van Ommeren, Drachten, Viering HA

Duurswoude Ds. H.C. Marchand, Groningen, Dankzegging HA
Duurswoude Ds. F. Verboom, Kampen
Duurswoude Ds. M. Krooneman, Urk

Weinterp Dhr. B.van't Ende, Kampen
Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Zangdienst

Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, 1e lijdenszondag
Duurswoude Dr. T.T.J. Plezier, Groningen

Geref. Kerk Wijnjewoude — Hemrik

ds. H.J. de Groot, Burgum
ds. H. de Kok-Mellema,
Kollumerzwaag

ds. H. Engelsma

ds. A.J. Nicolai,
Bakkeveen/Ureterp

dhr. E. van Halsema, Kampen
ds. H. Engelsma

Vierdienst
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Doktersdiensten

Algemeen

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik

Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 07:30 tot 17:00 uur.

Ochtend

07:30 — 08:00 uur: bloedprikken. Alleen op afspraak

08:00 — 10:30 uur: spreekuur huisarts en assistente

10:30 — 11:15 uur: patiéntenbespreking en koffiepauze

11:15 — 12:30 uur: visites huisarts/assistenten spreekuur
Middag

12:30 — 13:15 uur: lunchpauze

13:15 — 17:00 uur: spreekuur huisarts en visites rijden

14:00 — 15:00 uur: bellen voor uitslagen

15.00 — 17:00 uur: spreekuur assistentes en visites ouderenzorg

Bellen voor het maken van afspraken;
Kunt u ons bellen tussen 08:00 en 10:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.
Bellen voor het opvragen van uw uitslagen;

Kunt u ons bellen tussen 14:00 en 15:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.

Buiten deze tijden maken wij gebruik van een antwoordapparaat, zodat onze assistentes hun spreekuren
kunnen doen. Zij kunnen u helaas dan ook niet te woord staan wanneer u zonder afspraak naar de praktijk
komt.

Bellen wanneer er sprake is van een spoedgeval;
Is er sprake van spoed, dan zijn wij altijd bereikbaar via telefoon op 0516-48 08 08.
Let wel, dit nummer mag alleen in geval van echte spoed gebruikt worden!

Avondspreekuur
Steeds op dinsdagavond tussen 17:30 uur en 19:00 uur voor de huisarts en de
assistente. Alleen op afspraak.

Huisbezoek/visite

Als u om medische redenen niet naar de praktijk kunt komen (dus niet omdat u geen vervoer heeft) is het
mogelijk een huisbezoek/visite van de huisarts aan te vragen. Dit kunt u aanvragen tussen 08:00 en 10:00
uur. Deze visites worden steeds aan het einde van de ochtend of aan het einde van de middag afgelegd.

Medicatie bestellen of herhalen

Onze praktijk werkt samen met Pharmium Apotheken.

Wij zijn afgifte punt voor uw medicatie. U kunt uw medicatie ophalen in onze praktijk
tussen 16:00 en 17:00 uur. Uw medicatie kunt u zelf bestellen en/of herhalen
rechtstreeks via Mijngezondheid.net of via Pharmium Apotheken.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:
Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 085 — 0820 820
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95
Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude







