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Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

(0516)  48 10 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl Roelof de Jong

ddee  jjoonngg  aauuttoo’’ss            mmaacchhiinneess&&

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open  
van 8:30 uur tot 12:00 uur 
van 13:00 tot 17:00 uur
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Van de redactie 
 
COLOFON 
 
Redactie 
Klaske de Vries 
Hendrika Overzet 
Gerda Westerhof 
Halbo Oosterhof 
Johannes Dreijer 
 
Drukwerk 
Drukkerij Pool Wijnjewoude 
 
Waar beschikbaar? 
De Bân verschijnt 11x per jaar 
(niet in augustus) en wordt huis-
aan-huis verspreid in 
Wijnjewoude met een oplage van 
ca. 940 stuks. De digitale Bân 
(incl. advertenties) is te vinden 
via www.wijnjewoude.net. 
 
Volgende editie 
De Bân van oktober verschijnt 5 
oktober. Inleveren van kopij kan 
tot 28 september om 18:00 uur. 
Te laat binnen gekomen kopij 
kunnen wij helaas niet plaatsen. 
 
Contact 
Voor het aanleveren van kopij of 
als u de Bân niet heeft 
ontvangen, mail naar 
deban@wijnjewoude.net. 
 
Adverteren? 
Tegen aantrekkelijke tarieven 
kunt u uw advertentie in de Bân 
laten plaatsen (zowel in de 
papieren versie als digitaal). 
Voor tarieven informeert u via 
deban@wijnjewoude.net. 
 
IBAN 
NL64 RABO 0369 0651 82 t.n.v. 
Stichting Doarpskrante de Bân. 

 
 
 

VOORWOORD 

 
 
De zomervakantie is voorbij en langzaam komen 
we weer in het ritme van school, werk en 
verenigingen. De lange vakantiedagen maken 
plaats voor frisse ochtenden en nieuwe energie. 
Ook in Wijnjewoude bruist het dorpsleven weer 
volop. 
 
Dit najaar staat er weer van alles op de agenda: 
van sportieve evenementen tot creatieve 
workshops en gezellige bijeenkomsten. Veel 
activiteiten worden georganiseerd door en voor 
dorpsgenoten, wat mooi laat zien hoeveel 
betrokkenheid er in ons dorp leeft. 
 
Een perfect moment dus om elkaar te 
ontmoeten, samen iets te ondernemen en 
nieuwe herinneringen te maken. Laten we er met 
elkaar een mooi, kleurrijk seizoen van maken. 
Veel leesplezier met deze editie van de Bân! 
 

 
Voorwaarden 
1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Bân is de 

inzender verantwoordelijk voor het checken van 
het auteursrecht. Eventuele schendingsclaims 
worden verhaald op de inzender. 

2. Anoniem ingezonden kopij wordt niet geplaatst. 
3. De redactie behoudt zich het recht voor om te 

selecteren en redigeren wat geplaatst wordt. 
4. De redactie is niet verantwoordelijk voor de 

inhoud van de aangeleverde kopij. 
 Plaatsing van stukken houdt niet in dat de 

redactie de daarin weergegeven zienswijze 
onderschrijft.
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Ÿ In- en verkoop occasions

Ÿ In- en verkoop classic cars 

Ÿ In- en verkoop USA cars

Ÿ APK keuringsstation

Ÿ Onderhoud en reparatie; alle 

merken

Ÿ Ook voor onderhoud aan uw 

oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 – www.autobedrijfjansma.nl

Tolleane 8 
9241 WH  Wijnjewoude

Weinterp 44a  *  9241 HE  Wijnjewoude

Schilderwerk binnen en buiten

Kleuradvies

Wandafwerking

Restauratiewerk

Merkebuorren 68

9241 GC Wijnjewoude

Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw:

5 jaar gratis service
vraag naar de voorwaarden. Welfingstrjitte 35 - 9241 GM  Wijnjewoude

06 13 95 26 45
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Twee projectmatige bouwkavels beschikbaar in Wijnjewoude 
Bent u actief in projectontwikkeling of woningbouw? Gemeente Opsterland biedt twee 
projectmatige bouwkavels aan op de voormalige schoollocatie ‘It Twaspan’, gelegen aan 
de Meester Geertswei en Welfingstrjitte in Wijnjewoude. De bouwkavels zijn bestemd 
voor in totaal acht woningen, uitgevoerd in twee-onder-een-kapwoningen. Verkoop-
procedure start op 3 september 2025 en toewijzing volgt via loting. De inschrijving sluit 
op 24 september 2025 om 12.00 uur. 
  
Over de kavels:  

• Kavel Meester Geertswei: 
− Oppervlakte circa 1.220 m2 
− Koopsom € 245.220,- exclusief BTW en kosten koper 

• Kavel Welfingstrjitte:  
− Oppervlakte circa 1.188 m2 
− Koopsom € 238.788,- exclusief BTW en kosten koper 

• Vier woningen per kavel; uitgevoerd in twee-onder-een-kapwoningen. 
• De acht woningen hebben een maximale koopsom van € 405.000,- v.o.n. 
• Zelfbewoningsplicht eindgebruiker: 5 jaar 
• De kavels worden bouwrijp opgeleverd.  

  
Welfingstrjitte  

• Deze vier woningen dienen doelgroep-onafhankelijk (levensloopbestendig) te 
worden gebouwd. 

  
Meester Geertswei  

• De wens van Plaatselijk Belang Wijnjewoude is om een hoge gootlijn toe te 
passen. Hiervoor geldt een afwijkingsbevoegdheid (OPA) in het omgevingsplan. 

  
Voor alle informatie: www.opsterland.nl/twaspan-wijnjewoude.  
 
Terrein van It Twaspân 
We kregen een vraag waarom het terrein van de oude school is ingezaaid De komende 
maanden wordt de grond toch bouwrijp gemaakt? We kregen van de gemeente daar de 
volgende reactie op: U heeft helemaal gelijk: het terrein is recentelijk geëgaliseerd en 
ingezaaid. Dit kan inderdaad vragen oproepen, zeker wanneer men verwacht dat er 
binnenkort gebouwd gaat worden. Graag geef ik hier wat toelichting op. Om het terrein 
in de tussentijd verzorgd te houden én om overlast te voorkomen, is ervoor gekozen het 
tijdelijk in te zaaien. Dit heeft twee doelen: het terrein ziet er netjes uit voor de omgeving 
en het voorkomt stuif- en stofoverlast bij droog en winderig weer. 
 
Van de gemeente: speeltuinen 
Een veelgehoorde wens is om beter samen te werken tussen de verschillende 
speeltuincommissies. Door kennis en ervaringen te delen, kunnen we elkaar versterken. 
Ook is er gevraagd om een hogere financiële bijdrage vanuit onze gemeente. 
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Eerste stappen zijn gezet 
Er is nu een centraal mailadres: speeltuin@opsterland.nl. Hier kunnen 
speeltuincommissies terecht met vragen. Ook is er een online platform beschikbaar 
waar informatie staat over fondsen, keuringsrapporten en meer. 
 
Nieuw beleid in de maak 
De gemeente werkt deze zomer aan nieuw beleid voor speeltuinen. Het doel is om dit in 
januari 2026 voor te leggen aan de gemeenteraad. Zo bouwen we samen aan 
toekomstbestendige speeltuinen in onze dorpen 
 
Subsidie voor mobiliteitsprojecten in dorpen en wijken 
Heeft uw dorp of wijk een idee om de mobiliteit te verbeteren? Vanaf 3 november kunt u 
subsidie aanvragen bij Provincie Fryslân voor kleinschalige projecten die het vervoer in 
uw omgeving verbeteren. Denk bijvoorbeeld aan: 
− Het aanschaffen, opknappen of vervangen van een pontje; 
− Een dorpsbusje voor uitwedstrijden of om ouderen naar de kerk te brengen; 
− Een meerij- of liftsysteem voor dorpsbewoners; 
− De aanschaf van een duofiets. 
 
De belangrijkste uitgangspunten van deze regeling ziet u in onderstaande afbeelding. 
Meer informatie over de regeling vindt u op de website van de provincie: 
https://www.fryslan.frl/fryslanunderweis. 
 
Hulp en advies 
U kunt contact opnemen met het streekkantoor in uw regio voor advies bij het opstellen 
van uw projectplan en voor hulp bij het doen van uw aanvraag. (Schansburg 1, 8401 RX 
Gorredijk, tel. 058 – 292 52 00 en e-mail zuidoost@fryslan.frl). Hier zitten betrokken 
adviseurs om u te helpen. 
 

 
 
Groenbrengpunt Ureterp 
U kunt op 13 en 27 september en alle zaterdagen in oktober uw groenafval naar het 
Groenbrengpunt in Ureterp brengen. Het Groenbrengpunt is geopend van 9.00 uur 
12.45 uur. 
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WEN Stap voor Stap 
 
Ontwerp omgevingsvergunning gepubliceerd 
Het is een lange intensieve weg geweest maar inmiddels is 
een belangrijke mijlpaal bereikt. Op 8 augustus heeft de 
Provincie Friesland de Ontwerp Omgevingsvergunning voor 
de groengasinstallatie openbaar gemaakt. Je kunt het 
bericht lezen op www.wen.frl. Tot 18 september kunnen zgn. 
zienswijzen worden ingediend. WEN hoopt dat de provincie 
in de loop van oktober een definitieve vergunning kan afgeven. 
 
Behoefte aan meer info? 
Heb jij nog vragen over onze groengasplannen, dan raden we je aan om eerst de 
informatie op onze website www.wen.frl/mestvergisting te lezen. Daarin staat ook een 
verwijzing naar de conclusies van de werkgroep Leefbaarheid op de dorpswebsite.  
Mochten er nog vragen of twijfels overblijven, stuur ons dan een mailtje (info@wen.frl) 
met je vraag en graag ook je telefoonnummer, dan nemen we contact op om jouw 
vragen te bespreken. Zo hopen we dat iedereen zich goed geïnformeerd voelt. 
 
Sloop rwzi-locatie 
Aanvankelijk dachten we dat de sloop 
van de voormalige rwzi in de loop van 
augustus zou kunnen beginnen, want de 
sloopvergunning was binnen en 
ecologisch onderzoek toonde aan dat er 
geen beschermde diersoorten 
aangetroffen zijn. De provincie gaf aan 
dat WEN alle regels volgde. Maar toen 
werden we verrast door een brief van de 
rechtbank waarin stond dat er protest 
was aangetekend door Stichting Suver 
Opsterland. De Stichting meende dat 
WEN zich niet aan de regels hield. De 
afhandeling van deze zaak neemt extra 
tijd. 
 
De sloop om het terrein bouwrijp te 
maken zal worden uitgevoerd door fa. 
Van der Wiel. Dat gebeurt vanaf 
maandag 8 september op werkdagen 
van 7.00 tot 16.00 uur. Van der Wiel 
heeft circulariteit en duurzaamheid hoog 
in het vaandel en er wordt aandacht 
besteed aan het beperken van 
geluidoverlast. Transport komt niet door 
Klein Groningen of over de brug daar. 
 

Het gebouwtje blijft nog even staan, 
want hoewel er geen vleermuizen 
aangetroffen zijn, moesten wij wel 
vervangende huisvesting bieden. 
Daarvoor zijn vleermuiskasten 
geplaatst. In overleg met de ecologen 
en de provincie wordt bepaald wanneer 
ook het gebouwtje gesloopt wordt.  
 
Wat/wie is Stichting Suver 
Opsterland?  
Tot nu toe hebben we er geen aandacht 
aan gegeven, maar misschien heb je er 
iets van meegekregen. De afgelopen 
maanden hebben bewoners in de 
omgeving van de rwzi enkele edities van 
de ‘Nieuwsbrief Mestvergister’ in de bus 
ontvangen. De nieuwsbrief komt van 
Stichting Suver Opsterland 
(suveropsterland.nl). De Stichting lijkt 
opgericht om te voorkomen dat er een 
centrale mestvergister komt op het rwzi 
terrein. De nieuwsbrieven bevatten 
misleidende uitspraken en 
veronderstellingen. Op 
www.wen.frl/suver tref je hun laatste 
nieuwsbrief en update aan met bij elke 
uitspraak de reactie van WEN met de 
werkelijke feiten. 
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Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Tel.: 0516 480 741

Emailadres: beheerder@deswingel.nl

Reserveringen: reserveringen@deswingel.nl

 OPSLAGRUIMTE NODIG?
Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel 

of goederen? Huur nu een opslagunit 
3 3van 15m  of 10m  bij OPSLAG WIJNJETERP

-Lage huurkosten

-Dagelijks opzegbaar

-Bewaakte en schone opslag 

Voor vrijblijvende informatie: 

opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a

9241 HD  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 16 00

Duofietsen in Wijnjewoude
Samen met z’n twee, ga je mee?

Iets voor jou?

Ook eens mee?

Bel naar Kom erbij: 

06 49 01 04 42

SSPP:
Specialist in Wassen - Drogen 

Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG  Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

VERKOOP & REPARATIE

Alleen op afspraak geopend!

Voorzitter: 
Secretaris:
Penningmeester:
Ledenadministartie:
Contactpersoon 
Lichtjesavond:

Johan Russchen
Henk van der Bij
Tilly Bakker
Sjoke Sijtsema

Jannie Copeland

06 5738 9422
06 4051 1926
06 3318 1959
06 3020 9189

06 5321 2345
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Door verspreiding van nieuwsbrieven zoekt Stichting Suver Opsterland (via 
crowdfunding) financiële steun voor de inzet van een milieu-jurist. Het bestuur van de 
stichting wordt o.a. gevormd door René Koopmans (Groningen) en Elske Beintema 
(Beetsterzwaag). Beide zijn voormalig gemeenteraadsleden van Opsterland voor 
respectievelijk D66 en GroenLinks-Opsterlanders. 
Stichting Suver Opsterland is inmiddels een procedure gestart bij de rechtbank tegen de 
sloop van de rwzi. Het kost ons veel tijd, energie en geld. Maar we pakken ook dit weer 
op en doen ons best om zorgvuldig en volgens de regels te werken. We wachten het 
oordeel van de rechtbank af. 
  
Groengasinstallatie van en voor het dorp 
In de ALV op 16 juli hebben de leden positief gereageerd op het bestuursvoorstel om 
van de groengasinstallatie een onderneming van het dorp te maken en de overwinst ten 
goede komt aan het dorp. Coöperatie WEN is de eigenaar en de ledenvergadering 
beslist over besteding van de overwinst. De voorkeur gaat daarbij uit naar duurzame en 
maatschappelijke initiatieven. 
 
Ook was de vergadering van mening dat het zgn. rentmeestermodel een goede 
inspiratiebron vormt voor de bedrijfsvorm, want het zal bij deze onderneming niet gaan 
om winstmaximalisatie maar om het duurzame doel. Bij het rentmeestermodel worden 
zeggenschap en winstrecht van elkaar gescheiden. 
 
Het dagelijks runnen van de onderneming zal, naast de praktische leiding door een 
bedrijfsleider, moeten berusten bij een klein bestuur van zgn. rentmeesters, dat door de 
coöperatie wordt benoemd. Voor de grote besluiten staat de coöperatie aan de lat. 
 
Kans op overwinst 
Het ziet er naar uit dat er een zgn. bijmengverplichting komt voor gas. Dat wil zeggen 
dat energiebedrijven vanaf 2027 een steeds groter percentage groengas aan hun 
aardgaslevering moeten toevoegen. Het betekent niet alleen dat de prijs van gas voor 
iedereen in Nederland omhoog gaat, maar ook dat de opbrengstprijs van ‘ons’ groengas 
aanzienlijk stijgt. Volgens externe deskundigen zou dat wel eens goede winsten kunnen 
opleveren. Bovendien garandeert de SDE++ subsidie dat we geen verlies draaien. 
Daarom durven we toch te dromen over de bestemming van winst voor het dorp.  
 
In de ALV werd de mening van de aanwezigen over de bedrijfsvorm en winstbesteding 
gepeild aan de hand van de zgn. mentimeter. Dat is een digitaal instrument waarbij de 
leden via hun smartphone op vragen reageren en op het scherm direct duidelijk blijkt 
hoe de deelnemers ergens over denken. Zo maakten de aanwezigen duidelijk dat ze de 
door het bestuur voorgestelde denkrichting geschikt vinden en verzochten zij het 
bestuur om in een volgende ALV met een concreet voorstel te komen.  
 
Europese subsidie voor bedrijfsaanpassing melkveehouderij  
De Provincie Friesland heeft een Europese plattelandssubsidie toegekend voor de 
groengasplannen in Wijnjewoude. Met deze subsidie is voor elk deelnemend 
melkveebedrijf een concreet plan uitgewerkt met alle kosten en opbrengsten die 
samenhangen met de levering van dagverse mest aan de centrale vergister. Bovendien 
wordt de opgedane kennis en de ervaring met de productie van dagverse mest voor 
vergisting – en de daarbij voorspelde emissiebeperking van stikstof en broeikasgassen 
– vastgelegd. Zo kunnen ook andere dorpen en groepen veehouders hiervan profiteren. 
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Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1  Wijnjewoude  Tel. 06-11292116

V.O.F
Kraanwerk

J.R. BOUMA
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Werkgroep Kom erbij 
 
30 juni: lekker bewegen 
We hebben met elkaar een gezellige ochtend gehad in de 
mooie tuin van Klaasje en Ruurd. Heerlijk in de schaduw koffie 
gedronken met wat lekkers erbij. Ondertussen kwam Johan, 
onze fysio, en kwam iedereen in beweging. Het was gelukkig nog niet heel warm en de 
spellen die hij bedacht had, vielen goed in de smaak! Er werd gelachen, met en om 
elkaar. Het ging om balans, geheugen en bewegen. 
 
Toen was er een verfrissing met kaas, worst en komkommer; dat ging er goed in. 
Tot 12.00 uur werd er gezellig gepraat. Kortom, een mooie ochtend. Er waren door 
omstandigheden maar 10 gasten, maar we hebben ons prima vermaakt. Met dank aan 
onze koffiedames en de MAM groep! 
 
Attenties 
In juli hebben we weer de bezoekjes gehad met attenties, aan velen die wel een 
steuntje in de rug kunnen gebruiken. 'We' zijn de vele vrijwilligers, omtinkers en anderen 
die belangeloos in de weer zijn om de banden binnen het dorp en de gemeenschap 
goed te houden. 
 

We kwamen niet met lege handen! Michiel Postma had 
zakjes met oud-Hollandse snoepjes gemaakt die 
rondgebracht konden worden. Onnodig te zeggen dat dit 
letterlijk en figuurlijk in de smaak viel. Wat leuk om 
stralende gezichten te zien bij het weer kunnen proeven 
van de smaak van vroeger! 
 

Fietstocht op 21 juli 
Op maandagochtend 21 juli was er de traditionele fietstocht, weer vanuit de Swingel. 
Het parcours was mooi en liep over wegen die voor sommigen nieuw waren, of in elk 
geval die sommigen in tijden niet gezien hadden. Het weer was mooi en iedereen had 
zin om er een leuke ochtend van te maken. Bij de start was nog even verwarring: per 
vergissing stond in de vorige Bân dat de start om 10.00 uur zou zijn, maar vanwege het 
programma was de bedoeling half 10. Nou ja, voor sommigen een extra bakje koffie! 
 
Spelletjesochtend 18 augustus 
Op maandag 18 augustus hadden we een spelletjesochtend bij Impe in de Trijehoek (de 
Swingel is in augustus dicht). Dit viel midden in de zomervakantie; voor de mensen die 
in Wijnjewoude waren, was dit reden temeer om te komen. Gezelligheid en weer elkaar 
zien was zeker fijn, vooral omdat veel mensen ergens anders waren met vakantie. 
 
Er stond koffie en wat lekkers klaar voor de 14 gasten. We konden 
Rummikub spelen, klaverjassen en de grote sjoelbak gaf ook veel 
plezier. Een aantal mensen waagde zich naar buiten om in het gras 
Jeu de Boule te spelen. Dat gaf wel een extra moeilijkheid, temeer 
omdat het kleine balletje niet echt goed te zien was. Impe heeft 
beloofd het balletje rood te verven voor de volgende keer.  
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Mounleane 3a
9241 HA  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl

info@hytex.nl 

Dinsdag  8:30 - 17:30 uur
Woensdag  8:30 - 20:00 uur
Donderdag  8:30 - 17:30 uur
Vrijdag   8:30 - 17:30 uur
Zaterdag  8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665
info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Kapsalon

Kapsalon

Schoonheidssalon

Openingstijden:

Fysiotherapie Goren

Vestiging Haulerwijk:   0516-422 761
Vestiging Bakkeveen:   0516-542 246

www.fysiotherapiegoren.nl
e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

·  Fysiotherapie (ook aan huis)

·  Manuele therapie

·  Nek-, schouder- en arm specialisatie

·  Dry Needling

·  FysioFit (o.b.v. fysiotherapeut)

·  Medical Taping Concept

Russchenreed 50, 9241 EE  Wijnjewoude
tel.: (0516) 48 16 98
e-mail: info@mhmetselbedrijf.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl
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Duofiets 
Deze zomer was het weer bijzonder goed om lekker te 
fietsen. Er werd in de afgelopen weken alweer druk 
gebruik gemaakt van de duofiets. Sommigen hebben 
wat hulp en gezelschap nodig om te fietsen. Als je zin 
hebt in fietsen en je vindt het fijn om samen met 
iemand anders te fietsen, is er altijd de mogelijkheid 

om de duofiets te reserveren voor een bepaalde dag. Ook in de komende maand(en) is 
er nog volop de gelegenheid er op uit te trekken. Even bellen of appen naar Janny 
Copeland (tel: 06-53212345 – daar staat ook de duofiets, De Twa Bûken) of Geert van 
der Veen (tel: 06-49010442) en je kunt de duofiets reserveren. Gewoon even doen! 
 
Gebakjes-actie 
Eind september begin oktober gaan er weer vrijwilligers en omtinkers rond voor de 
jaarlijkse taartjesactie. Dat is een hele grote en dankbare klus: veel mensen die 
misschien zich wat alleen kunnen voelen worden bezocht, voor een gesprek met een 
lekker taartje. We zijn nu al bezig met de voorbereidingen. Het zal wel wat moeizamer 
worden dan de afgelopen jaren: Anita Schaafsma heeft in juni aangegeven uit de 
werkgroep te stappen en verder hebben we ook ziekte binnen onze gelederen. Maar we 
gaan er goed tegenaan, samen met vele anderen! 
 
Bingo 
Op maandagochtend 15 september is er in de Swingel weer onze Bingo-ochtend. We 
beginnen om 10.00 uur. Er zijn prachtige prijzen te winnen. Elke keer blijkt trouwens wel 
weer dat je 'de kop' er goed bij moet hebben: het tempo ligt vaak aardig hoog en een 
beetje wegdromen is er niet bij. Maar ja, er is altijd gezelligheid!  Kosten voor deze 
ochtend: € 4,-. 
 
Geert van der Veen, namens Kom erbij 
 
 

Filmhuis Wijnjewoude 
 
In september gaan we een fiets-filmdag organiseren samen met het Filmhuis in 
Bakkeveen. We starten ’s ochtends in het Dorpshuis in Waskemeer, daarna een vervolg 
in het MFC Wijnjewoude en de derde stopplaats is in Dúndelle Bakkeveen. 
 
Zet de volgende data alvast in uw agenda! 
2025: zondag 21 september (Fiets-filmdag) 4 en 31 oktober, 29 november, 13 december 
2026: 10 januari, 7 februari, 21 maart en 18 april. 
 
Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen? 
De films mogen, i.v.m. een licentie, helaas niet via de website van Wijnjewoude of de 
Bân aangekondigd worden. Meld je daarom aan voor de maillijst. Wij zorgen dan voor 
de informatie over de filmdata, welke films er draaien en hoe je zitplaatsen kunt 
reserveren. Opgeven voor de maillijst? Mail naar filmhuiswijnjewoude@gmail.com.  
Heb je geen mail en wel belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op 
met Martje Seefat, telefoon 06 – 5105 8645. 
 
Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude met steun van het bestuur van MFC de Swingel. 
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Uitnodiging voor de ondernemers uit Wijnjewoude 
 

Binnenkort krijgt de ondernemersvereniging van 
Wijnjewoude een aanmelding van een nieuw lid. 
Het gaat om het nieuwe groengasproductiebedrijf 
van WEN. Dit nieuwe bedrijf gaat zich aan de 
Tolleane 3A vestigen. Als alles volgens planning 
verloopt, wordt er in het najaar 2026 groengas 
geproduceerd. 
  
Wij willen ons graag voorstellen aan de collega-
ondernemers. En om tegelijkertijd de mogelijkheid 

te verkennen van het betrekken van Wijnjewoudster bedrijven bij de bouw en de 
exploitatie, is er op woensdag 17 september om 20.00 uur een bijeenkomst in de 
Swingel. Wij hopen dat alle belangstellende ondernemingen uit Wijnjewoude aanwezig 
zijn.  
 
Naast het bespreken van de bouw komt 
ook de bedrijfsvoering aan de orde. Het 
groengasbedrijf zoekt bedrijfsleiding. 
Het mooiste zou zijn als een 
ondernemer uit Wijnjewoude dit gaat 
uitvoeren.  
 
Het bestuur kan zelf een bedrijfsleider 
aanstellen, maar een all-in contract is 
ook een mogelijkheid, waarbij de 
ondernemer met zijn bedrijf, met ons 
een overeenkomst aangaat, waarin 
hij/zij de verantwoordelijkheid neemt om 
alles binnen het 
groengasproductiebedrijf op rolletjes te 
laten lopen. 
 
De bedrijfsleider wordt verantwoordelijk 
voor de dagelijkse gang van zaken. 
Hij/zij zorgt ervoor, dat het vervoer van 
de mest geregeld wordt, dagelijkse 

inspecties van de installatie 
plaatsvinden en alle meters in het groen 
staan, zodat de maximale productie 
wordt gerealiseerd. Reparaties worden, 
indien nodig, uitgevoerd en hij/zij zorgt 
ervoor, dat belangrijke 
reserveonderdelen op voorraad zijn. 
 
Er is al een belangstellende 
ondernemer, maar wij willen niemand 
passeren, dus lijkt het je wat, kom dan 
in ieder geval 17 september langs! Wij 
hopen, dat een Wijnjewoudster het 
groengasbedrijf Wijnjewoude gaat 
runnen. 
 
Het bestuur van WEN 
 
Voor meer info: bel Pieter de Kroon, 06 
– 129 967 78. 
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Nieuwe palen wijzen naar oude historie 
 
Protterdâm, Jan Anne Leane, Johannaleane, geen bekende namen in Wijnjewoude. En 
toch bestaan deze historische lanen echt in Wijnjewoude. Dankzij de heren Albert van 
der Velde en Ruurd van der Woude krijgen ze weer bekendheid terug. 
 
De komende weken worden in 
omgeving Wijnjewoude en Bakkeveen 
zo’n vijftig palen geplaatst waarop wordt 
aangegeven welke historische lanen en 
wijken er vroeger te vinden waren in 
omgeving Wijnjewoude en Bakkeveen. 
Later zullen de palen worden voorzien 
van QR-codes, zodat geïnteresseerde 
voorbijgangers nog meer informatie 
online kunnen bekijken. 
 
Het idee ontstond twee jaar geleden 
tijdens een vergadering bij Plaatselijk 
Belang en is sindsdien met veel 
enthousiasme opgepakt door Albert en 
Ruurd. Na twee jaar van fondsenwerven 
en overleg is het nu eindelijk zover. 

Afgelopen zaterdag zijn de eerste palen 
geplaatst door een groep vrijwilligers. 
 
De eerste resultaten zijn al zichtbaar 
langs de Duerswâldmer Wei en ze 
mogen er zijn! Een speciaal woord van 
dank gaat uit naar Bouwbedrijf Taekema 
en Lieuwes en naar Van den Berg 
Waterbouw en Timmerwerken, die de 
palen hebben gemaakt. 
 
De komende weken volgen de overige 
palen. Zo wordt stukje bij beetje de 
geschiedenis van ons dorp en onze 
omgeving weer zichtbaar in het 
landschap. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Klaverjassen in de Swingel 
 
Om de veertien dagen zijn we in de Swingel met een enthousiaste groep op 
donderdagmiddag aan het klaverjassen. We beginnen weer op 11 september om 13.30 
uur. De inleg is € 2,- per keer en koffie/thee zijn voor eigen rekening. 
 
Nieuwe liefhebbers zijn altijd welkom of misschien ben je bereid om een keer in te vallen 
als we iemand te weinig hebben. Geef dan je gegevens even door. 
 
De speeldatums zijn: 11 en 23 september, 9 en 23 oktober en 6 en 20 november. 
Wie niet kan graag afmelden via de app of bij Klaasje van der Woude op tel. 06-
82275591. 
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Een kleurrijke aanvulling bij de Buurtsuper!  
 
In de ontwikkeling van de Buurtsuper sinds de overname in 
2022, is er weer een nieuwtje te melden! Als u dit leest, 
nemen we afscheid van de leveringen van Bloembinderij 
Marco Pruisscher uit Beetsterzwaag en verwelkomen we 
onze dorpsgenoot Anneke de Haan van “Foar Dy Bloemen 
en Meer”. Wij bedanken Marco voor zijn samenwerking vanaf 
2023 toen wij plotseling zonder leverancier kwamen te zitten 
omdat die alleen nog in het buitenland ging leveren.  
 
Vanaf woensdag 10 september kunt u bij ons niet alleen 
terecht voor de dagelijkse boodschappen, maar óók voor 
prachtige bloemen, planten en cadeauartikelen van Foar Dy 
Bloemen & Meer uit Wijnjewoude. Hiermee komt er extra sfeer en gezelligheid naar de 
Buurtsuper. Want zeg nou zelf: een mooie bos bloemen op tafel, een fleurige plant in de 
vensterbank of een origineel cadeautje voor een verjaardag: dat maakt het leven toch 
nét wat vrolijker? 
 
Anneke zegt enthousiast: “Ik vind het heel bijzonder dat mijn bloemen, planten en 
cadeauartikelen voortaan niet alleen in mijn winkel, maar óók bij de Buurtsuper 
verkrijgbaar zijn. Op deze manier komen mijn creaties nóg dichter bij de mensen uit het 
dorp. Ik hoop dat iedereen er net zo van kan genieten als ik bij het maken ervan!”. 
 
Voor u betekent dit dat u vanaf nu uw boodschappen én een bloemetje gemakkelijk 
onder één dak kunt vinden. En natuurlijk houden we het spannend: in de komende 
weken kunt u in onze folder leuke acties en aanbiedingen verwachten rondom dit 
nieuwe assortiment. 
 

Wij heten Anneke van Foar Dy Bloemen & Meer van harte welkom in 
onze Buurtsuper en nodigen iedereen uit om vanaf 10 september een 
kijkje te komen nemen. Samen maken we van de Buurtsuper nog meer 
een plek van en voor het dorp! 
 
Heidie Talsma 

 
 
 

In welke straat fietst deze fietser? 
 
In de Bân van juli/ augustus stonden vijf foto’s van een straat in Wijnjewoude. Vele 
inwoners zijn toch even op de fiets gestapt om te kijken om welke straat het ging. Voor 
sommige inwoners is dat niet nodig, die zien gelijk om welke straat het gaat. Alle 
inzenders heel erg bedankt voor het inzenden van de oplossing. 
 
Het betrof de straten: 
Ald Duerswâld, Russchenreed, Loksleane, Meester Geertswei, Te Nijenhuiswei. 
 
Redactie de Bân 



15

Geef de pen door 
 
En dan word je voor de tweede keer gevraagd voor “Geef de pen door”. 
Slik… oké. Klaske heeft me weten te overtuigen. Mijn naam is Ellen 
Lampe. Ik ben 46 jaar en woon sinds mijn achtste in Wijnjewoude. Ik ben 
geboren in het Bronovo-ziekenhuis in Den Haag. Tot mijn zesde woonde 
ik in Maassluis, daarna nog twee jaar in Bilthoven. Toen ik acht jaar was, 
verhuisden we naar Wijnjewoude. 
 
Toen ik hier kwam wonen, was het nog echt een Fries dorp. Daardoor voelde ik me in 
het begin een vreemde eend in de bijt. Voor mijn gevoel sprak iedereen alleen maar 
Fries en was ik de enige die de taal niet beheerste. Gelukkig pik je dat als kind snel op. 
Waar nodig werd alles zonder problemen voor mij herhaald, waardoor ik me steeds 
meer thuis ging voelen. 
 
Na de basisschool It Twaspan ben ik naar de Burgemeester Harmsma School in 
Gorredijk gegaan. Daar heb ik een mooie schooltijd gehad. Nadat ik mijn diploma 
behaalde, heb ik gestudeerd aan het Friesland College in Leeuwarden. 
 
Al snel wist ik dat het beroep operatieassistent goed bij mij zou passen. Het technische 
aspect en het werken met instrumenten in combinatie met het menselijk lichaam sprak 
me enorm aan. Daarom ben ik de opleiding gaan volgen in het toenmalige AZG, nu 
bekend als het UMCG. Omdat het parkeren daar steeds lastiger werd, ben ik in 2002 
overgestapt naar Nij Smellinghe. Daar werk ik tot op de dag van vandaag nog steeds 
met veel plezier. We hebben een geweldig team en het vak blijft zich ontwikkelen, zowel 
qua apparatuur als operatietechnieken. Het is nooit saai. Op dit moment bereiden we 
ons in Nij Smellinghe alweer volop voor op nieuwe ontwikkelingen. 
 
In Zwitserland kampen ze met grote tekorten in de gezondheidszorg, onder andere aan 
personeel. Dit gaf mij de kans om van januari tot en met maart in Schwyz te werken. Het 
was een prachtige en leerzame ervaring. Even uit je comfortzone: werken in een ander 
land, met een andere taal, andere gewoontes en andere apparatuur en technieken. Van 
elkaar leren, dat is zo waardevol. Net als in Friesland heeft ook Zwitserland zijn eigen 
streektaal: Zwitsers-Duits. Gelukkig spreken de meeste mensen ook Hoogduits, maar 
onderling werd dat vaak niet gebruikt. Uiteindelijk kon ik meestal wel de kern van de 
gesprekken begrijpen. 
 
De omgeving daar was werkelijk schitterend. Elk weekend skiën in mijn tijdelijke 
“achtertuin”, sneeuwwandelingen maken of wandelen langs de Vierwaldstättersee, wat 
een geweldig avontuur was dat! 
 
Ik heb een dochter, Gwen, van bijna 21. Zij studeert en woont op kamers in Groningen. 
Mijn zoon Wout is 18 en volgt een opleiding bij Firda in Heerenveen. Wat wij alle drie 
graag doen, is varen, autorijden (al levert dat soms discussie op wie er mag rijden), 
skiën en genieten van de bergen. Daarnaast zit ik in het bestuur van De Swingel en 
verzorg ik o.a. de administratie voor de fitness en de Vrienden van De Swingel. 
 
Dat was in het kort mijn verhaal. Ik heb inmiddels een heel enthousiaste dame 
gevonden die het stokje van mij overneemt bij “Geef de pen door”. Succes met 
schrijven, Mirjam van der Lei! 
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Tolleane 14, 9241 WH Wijnjewoude

06 43997171

www.dejongautos.net

Auto’s

Medisch Pedicure  
M.G.A. de Bruin  
Te Nijenhuiswei  27  
9241 EA Wijnjewoude  

M -  06 29 21 14 70 

VVooeettvveerrzzoorrggiinngg  

Maarriijjkkee  

L i d  v a n  P r o V o e t  

Moskouwei 2a
9241 HJ  Wijnjewoude 

 info@taekemabouw.nl
 www.taekemabouw.nl

Rinse Taekema 
06 - 46 03 84 42

Onno Lieuwes 
06 - 31 53 94 03

9241 WJ  Wijnjewoude 

 tel.: 0516 - 48 16 93  

b.g.g. 06 - 218 75 017  

Moskouwei 4

Voor al uw reparatie werkzaamheden 

aan;

Reparatiebedrijf

- tractoren 

- landbouwmachines

- tuinmachines

- parkmachines

 Verhuur van onder andere:

1T minikraan-tuinfrees-stobbenfrees-verticuteermachine-onkruidborstel machine.

www.klaververhuur.frl



17

Gezellig uitstapje: 1-op-1 activiteit met gasten van 
de Zonnebloem Ureterp e.o. 

 
Het onderwerp was deze keer: een prachtige route (zonder snelwegen) langs heel veel 
dorpjes b.v. Wergea, Opeinde, Nijega en Oudega waar we onderweg nog bekenden 
tegenkwamen en een mozaïek in Wergea van gekleurde kopjes; een heel leuk gezicht! 
Ondertussen genoten we van het weidse uitzicht en in ieder dorp (o.a. Mantgum, 
Oosterwierum, Hinnaard) met talrijke kerken met mooie torens. 

 
Aangekomen in Wommels hebben we bij hotel 
“het Zwarte Paard” heerlijk koffie gedronken, 
lekker! 
 
Op naar Exmorra, geen bijzonderheden, alleen 
opgebroken straten. Een van de gasten wilde 
het toch proberen, maar lag bijna met de neus 
in het zand! Toen naar Bolsward, waar we de 
Broerekerk hebben bezichtigd, prachtig! 
 

Onderweg naar Sijbrandeburen, gebeurde er iets vreemds: er vloog appelmoes door het 
open raam van de auto naar buiten! Ra,ra niemand had het gedaan. 
 
Via Scharnegoutum, Irnsum en Grou op naar Beetsterzwaag 
voor een hapje en een drankje. Een van de gasten heeft ook 
nog eens heerlijk genoten van een wit wijntje. Wat een 
verwennerij! Na een hele mooie middag op naar het eindpunt: 
Ureterp. Hier werd iedereen weer thuis afgezet en thuis 
gebracht. We hebben weer volop genoten van ons mooie Friesland!! De Zonnebloem 
afdeling Ureterp e.o. wordt heel erg bedankt namens een paar zéér tevreden gasten! 
 
 

De Zonnebloem doet mee met Rabo ClupSupport 
 
Maandag 1 september gaat de ‘Rabobank ClubSupport’ stemcampagne weer van start. 
Leden van de Rabobank kunnen dan een stem uitbrengen op drie lokale favoriete clubs 
of verenigingen. Ook de afdeling Ureterp e.o. van De Zonnebloem doet weer mee aan 
deze actie. De lokale clubs en verenigingen waarop de Rabo-leden stemmen, krijgen 
door deze actie een (financieel) steuntje in de rug. Daardoor kan De Zonnebloem 
activiteiten voor mensen met een lichamelijke beperking blijven realiseren. Van  
1 september tot en met 23 september kan iedereen, dus ook jullie, een stem uitbrengen 
op onze afdeling. Let wel, wanneer je een rekening hebt bij de bank is dat niet 
voldoende, alleen leden van de Rabobank kunnen stemmen.  
 
Wie nog geen lid is, kan dit gemakkelijk worden via de Rabo 
App of Rabo Online Bankieren. Dat kost niets. Via de website 
rabobank.nl/clubsupport kunnen jullie een stem uitbrengen, 
onze afdeling staat onder ‘afdeling Zonnebloem Ureterp e.o. 
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Nieuws van de Swingel 

 
Van de beheerder 
Langzaam komen de activiteiten weer op gang in de Swingel. Als team verwelkomen we 
graag alle vaste-, maar ook nieuwe gebruikers van de zalen, de Taveerne en het 
cafetaria van ons Multifunctioneel centrum. 
 
Als een ‘nieuwkomer’ benoem ik Femmieke van der Wal; Femmieke organiseert dit 
najaar met haar onderneming ‘Fems tekst en welzijn’ voor het eerst een aantal 
kinderworkshops in de Swingel! Voor kinderen van acht jaar t/m groep 8: creatief aan de 
slag met o.a. houtbranden en kaarsen versieren. Gezellig, leerzaam en vol plezier. Meer 
informatie hierover vind je elders in deze Bân en op haar eigen website en socials (FB 
en Insta). 
 
Ook vraag ik aandacht voor Remco Hofman; Remco vertelt graag zijn ervaringen als 
leraar Engels in China. Hij heeft daar van 2004 tot 2020 gewoond in allerlei kleine 
steden. Vele anekdotes over scholen, ziekenhuizen, politiebureaus en andere 
gelegenheden komen voorbij. Ook bespreekt hij de almachtige Communistische Partij 
en zaken als Taiwan en de handelsoorlog met Trump. Gespreksstof te over! Hij ziet 
jullie graag op dinsdagavond 21 oktober (20:00 uur tot 22:00 uur, inloop vanaf 19:30 
gratis entree). 
 
Activiteitenkalender 
 
DAG DATUM ACTIVITEIT ORGANISATOR 
Zaterdag  27 september Pubquiz Swingel café 
Vrijdag  10 oktober Henk Dillerop met 

het bajesverhaal 
VVV 

Zaterdag 18 oktober Ladies night bingo Minke, Sandra, 
Baukje en Linda 

Dinsdag  21 oktober Remco Hofman 
vertelt over China 

Remco Hofman en 
Swingel 

Zaterdag 25 oktober Blowing Away Swingel Café 
Zaterdag  1 november Bierproeverij Berend Hof en 

kompanen 
Vrijdag  14 november Swingel Bingo Klaasje, Els en 

Swingel 
 
De zomer is (bijna) voorbij, maar de gezelligheid blijft. Laten we er samen een mooi en 
actief jaar van maken! 
 
Hartelijke groet, 
Sandra Meijer, telefoonnummer: 06-24942082 en bereikbaar via het nummer van de 
Swingel (0516-480741). 
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Pubquiz Wijnjewoude 
 

Wanneer: zaterdag 27 september 
Waar: MFC de Swingel 
Tijd: 20.00 uur (inloop 19.30 uur) 
Aantal: max. 5 personen per team 
Inleg: € 10,- per team 
 
Opgeven: pubquizwijnjewoude@hotmail.com  
 
 

 
Ouderavond ‘Nee tegen vapen’ 

 
Op woensdag 1 oktober 2025 van 19.30 tot 20.30 uur organiseert het Ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport in samenwerking met het Trimbos-instituut de 
Nationale Ouderavond “Nee tegen Vapen”. 
 
Deze online ouderavond is speciaal bedoeld om ouders te informeren over risico’s van 
vapen en hen handvatten te geven om hierover in gesprek te gaan met hun kind. 
 
Tijdens de ouderavond: 

− Delen experts kennis over vapen en gezondheid. 
− Geven ouders tips aan andere ouders. 
− Krijgen deelnemers praktische tools om het gesprek thuis te voeren. 

 
Waarom dit belangrijk is: 
Vapen lijkt onschuldig, maar dat is het niet. Jongeren zien e-sigaretten vaak als 
ongevaarlijk, terwijl ze juist verslavend en schadelijk zijn. Ouders spelen een sleutelrol in 
preventie: als zij op tijd het gesprek voeren, kunnen ouders voorkomen dat hun kind 
begint. 
 
Het definitieve programma volgt in september, maar aanmelden kan nu al, via: 
https://ntp.webinargeek.com/nationale-ouderavond-nee-tegen-vapen. 
 
Team Dorpssteunpunt Wijnjewoude. 
 
 
 

Bierproeverij in de Swingel 
 
 
1 november, 20.00 uur 
Thema: Bier met een goed verhaal 
€ 20,00 per persoon (betalen kan contact of met QR-code) 
 
Opgeven kan via bierproeverijww@gmail.com of bellen naar 
B. Hof: 0516 – 48 11 59.  
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U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:

Alie Blaauwbroek tel.nr: 06 124 108 97

Martje Seefat tel.nr : 06 510 586 45

en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com

 

 

Wolverlei 5   9241 ER  Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46

info@hofsteebouw.nl                         www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude

T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info

Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:

 
- vragen over het dorp

- activiteiten

- hulpmiddelen 

- thuiszorg

- woningaanpassing 

- kleine klusjes

 

Mounleane 2-4
9241 HA  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

GFHGFH

www.gfh.nl

Venekoterweg 1
8431 HG Oosterwolde

Hotel & Restaurant de Stripe

Duerswâld 23

9241 GW  Wijnjewoude

Tel.: (0516) 54 12 15

www.destripe.nl

Wij zijn geopend van maandag t/m zondag vanaf 9.00 uur.

Tip! Probeer ook eens ons lekkere verse afhaalmaaltijden,

kijk op www.destripe.nl/afhaalmenu voor verdere informatie!!

www.destripe.nl (0516) 54 12 15 info@destripe.nl

hhootteell

RReessttaauurraanntt
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 www.prikkedaem.nl 
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude

06 11 18 20 06

Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!

Behandeling aan huis is ook mogelijk.

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie, 

- Beweegprogramma's

- Diëtetiek.
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Creatieve kinderworkshops met  
Fems Tekst en Welzijn! 

 
Dit najaar organiseert Fems Tekst en Welzijn drie creatieve kinderworkshops in de 
Swingel. Kinderen van 8 jaar t/m groep 8 kunnen hun eigen creatie maken en gaan met 
iets moois en unieks naar huis! 
 
Data & thema’s: 
− 10 oktober: Kaarsen maken – giet een kaars in je lievelingskleur en geur. 
− 14 november:  Zeep maken – kies kleuren en geuren, maak je eigen zeepjes. 
− 10 december:  Houtbranden – brand je eigen setje houten kerstboomhangers. 
 
Duur:   1,5 uur per workshop 
Kosten:  € 12,50 per kind (incl. materiaal, drinken en iets lekkers)                                                           
Opgave voor alle workshops: € 34,50 per kind 
 
Opgave: stuur een mail naar femmiekevdwal@outlook.com met: 
− Naam en leeftijd van het kind 
− Naam en telefoonnummer van ouder/verzorger 
− Welke workshop(s) je kiest 
 
Na opgave ontvang je een bevestiging en betaalverzoek. Gezellig, leerzaam en creatief: 
voor kinderen uit het dorp en omstreken! 
 
 
 

Speelgoed - Boeken - Kerstmarkt 
 
− Zaterdag 8 november. Locatie: het Trefpunt, Merkebuorren 34 Wijnjewoude 
− ‘s Morgens besloten 
− ’s Middags van 13:30 uur – 15:30 uur 
 
De opbrengst van de markt is voor stichting “Het vergeten kind” 
 
Inleveren van bruikbaar speelgoed, boeken en kerstspullen kan op: 
− Maandagavond 3 november van 19:00 uur-19.30 uur  
− Dinsdagavond 4 november van 19:00 uur-19.30 uur 
− Woensdagavond 5 november van 19.00 uur-19.30 uur 
− Donderdagmiddag 6 november van 14.30 uur-16.30 uur 
Locatie: het Trefpunt, Merkebuorren 34 Wijnjewoude 
 
Voor vrijdagochtend 7 november en zaterdag 8 november zoeken we nog vrijwilligers 
die willen helpen met het klaarzetten, verkopen of opruimen van de spullen. Heeft u 
vragen of wilt u zich aanmelden als vrijwilliger? Dat kan bij: 
Linda de Boer: 06-23903711 
Geke Meestringa: 06-21237947 
Hilde v.d. Bos: 06-22949954 
Elizabeth Veenstra: 06-12512783 
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Dorpskamer Wijnjewoude in ‘t Wâldhûs 
 
Tijdens de zomerperiode zijn we de laatste dinsdag van de maand aanwezig in  
‘t Wâldhûs. De volgende keer is op 30 september, daarna op 28 oktober.  
 
Vanaf 1 oktober zijn we iedere dinsdagochtend weer aanwezig in de Swingel, van 10.00 
tot 12.00 uur. Houd voor de datums de dorpsagenda in de Bân en de website in de 
gaten. Iedereen is welkom en zoals intussen bekend: er kunnen spelletjes worden 
gedaan, er wordt gebiljart, maar ook gezellig met elkaar praten hoort erbij. 
 
Wilt u erbij zijn, maar hebt u geen vervoer, bel dan met Martje Seefat: 06 510 586 45 of 
Alie Blaauwbroek: 0516 48 1307. 
 
De vrijwilligers: Aldert Voolstra, Grietzen van der Woude, Auckjen Weidema, Johannes 
Dreijer, Martje Seefat, Jantina Doorgeest, Grietje Rooks en Alie Blaauwbroek. 
 
 

Tennisclub Weningewalde 
 
De tennislessen onder stimulerende begeleiding van Tom Vink zijn op de dinsdagavond 
weer in volle gang. Hartstikke leuk om elkaar weer samen te treffen, zo na de vakantie. 
Daarnaast hebben weer drie competitieteams zich opgegeven voor de herfst KNLTB-
competitie: op woensdagavond, donderdagavond en vrijdagavond. Dat is voor ons als 
kleine vereniging hartstikke leuk! 
 
Wil je ons  aanmoedigen? Dat kan. We 
spelen thuis op: woensdagavond 17 en 
24 september en woensdag 1 oktober. 
Daarnaast op donderdagavond 11 en 25 
september en 2 oktober en verder op 
vrijdagavond 12 en 26 september en 10 
oktober. Er staat (haast) altijd koffie 
klaar. 
 
Het jaarlijkse tennisevenement van 
Bakkeveen, Wijnjewoude en omstreken 
komt er ook weer aan. Wil je eens 
buiten de competitie of toss om in 
wedstrijdverband tegen iemand een 
tenniswedstrijd spelen dan is dit je kans! 
We spelen heren en dames enkel, 
heren en dames dubbel. De voorrondes 
zijn in poulesysteem. Afhankelijk van de 
aanmeldingen proberen we de poules in 
te delen op niveau.  
 
De voorrondes starten zaterdag 6 
september en lopen tot vrijdag 20 
september. De finales zijn in het 

weekend van 21 en 22 september. In de 
weekenden kan er de gehele dag 
worden gespeeld. Op maandag t/m 
vrijdag spelen we vanaf 19.00 tot 20.30 
uur en/of 20.30 tot 22.00 uur. De 
voorrondes worden zoveel mogelijk op 
het complex van Bakkeveen gespeeld 
en de finales zijn dit jaar weer in 
Wijnjewoude. 
 
Opgeven, of vragen stellen, kan t/m 
donderdag 4 september bij Rob van 
Schutterhoef, mail 
robvanschutterhoef@gmail.com of 
persoonlijk via Jakob Drent, mail 
f2hnoppi11@hetnet.nl.  
 
Opgeven bij Geert (bijvoorbeeld tijdens 
de tennislessen), kan ook. Als je een 
balletje wilt slaan en je hebt even geen 
maatje: op vrijdagavond is onze toss-
avond. Dan zijn er altijd wel mensen 
waar je je bij aan kunt sluiten. 
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Paden van Rouw (15 km) 
 
Voor op de agenda: een verstillende en verbindende wandeling door de prachtige 
natuur van de Duerswâldmer Heide en het Âlde Bosk, in de omgeving van Wijnjewoude 
en Bakkeveen. 
 
We starten om 10:00 uur op de parkeerplaats bij het kerkje van Duurswoude. Onderweg 
nemen we de tijd om stil te staan, te ademen, te delen of te verstillen. Rond het 
middaguur lunchen we samen bij De Slotpleats in Bakkeveen, een plek waar rust en 
natuur samenkomen. 
 
Waarom wandelen bij rouw? 
Rouwen is niet alleen iets wat je met je hoofd doet – het leeft in je hele lichaam. 
Wandelen helpt om letterlijk en figuurlijk in beweging te komen. De natuur biedt ruimte, 
troost en perspectief. En samen wandelen, met anderen die ook verlies kennen, kan 
een gevoel van herkenning en verbondenheid geven, zonder dat er altijd woorden nodig 
zijn. Of je nu recent iemand bent verloren, of al langer met verlies leeft: je bent welkom 
om mee te lopen op jouw manier, in jouw tempo. 
 
🗓🗓 Datum: Vrijdag 20 september 
      Tijd: Start om 10:00 uur 
    Startlocatie: Parkeerplaats bij het kerkje van Duurswoude 
      Inclusief verzorgde lunch bij De Slotpleats in Bakkeveen* 
      Deelname: € 40,-. Opgave vóór 10 september 
 
Groet,  
Geralda de Vries, Rouw- & Levenscoach 
www.studiohemelsbreed.nl 
 
 
 

Werkgroep Kom erbij doet mee aan Rabo 
ClubSupport 

 
Elk jaar doen we mee aan de Rabo ClubSupport stemcampagne, waarmee clubs en 
verenigingen een financieel steuntje in de rug krijgen. De leden bepalen welke clubs en 
verenigingen support ontvangen door te stemmen. Ook jij kunt de favoriete clubs en 
verenigingen in jouw buurt ondersteunen met je stem in de Rabo-app. Uiteraard hopen 
we dat jij op ons stemt! Hoe meer stemmen, hoe meer geld voor onze club Kom erbij. 
Kom erbij kun je vinden onder “Kom erbij”. 
  
Met jouw stem/steun hopen we geld binnen te halen om ons 10-jarig bestaan in 2026 te 
vieren met onze vaste bezoekers en al onze vrijwilligers. Stemmen kan van 1 tot en met 
23 september. Bij de Rabo ClubSupport campagne van 2024 werd er € 15,8 miljoen 
verdeeld onder 33.301 clubs en verenigingen, door de stemmen van 561.424 leden. 
 
Namens Kom erbij: Grietje Rooks en Geert van der Veen 
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d.  molenmaker
timmer- en  onderhoudsbedrijf

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

0516 745 020
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Verbeter je rijvaardigheden met behulp van de 
Joker Horse Simulator 

 
Wil je werken aan je houding en zit op het meest betrouwbare paard? De joker horse 
simulator maakt het mogelijk. 
 
Herken jij je hierin: 
− Je krijgt steeds opmerkingen dat je scheef op je paard zit maar je merkt hier zelf 

niets van en je weet ook niet hoe je dit moet verbeteren.  
− Je bent je niet altijd bewust van de bewegingen van je paard 
− Je vindt het lastig om de juiste teugelcontact te maken met je paard 
− Je vindt het lastig om je benen stil te houden tijdens het rijden 
− Je bent regelmatig uit balans 
− Bepaalde oefeningen gaan de ene kant zoveel beter uit dan de andere kant 
− Je vindt het lastig om kleine en verfijnde hulpen te geven 
− Je volgt niet altijd de juiste bewegingen van je paard 
− Je vindt doorzitten lastig 

 
Stel je nou eens voor dat je houding en zit kunt trainen op het meest betrouwbare 
paard? Zodat je je volledig kunt focussen op je eigen balans, controle en bewegingen 
zonder dat je rekening moet houden met een paard dat schrikt of onverwachte 
bewegingen maakt. 
 
− De joker doet alles op jouw bewegingen. Het geeft dan ook een echte rijervaring. 

Perfect voor het verfijnen van je techniek. 
− De joker is geschikt voor elke ruiter. Van beginnend tot internationale ruiter. 

Iedereen ervaart de positieve effecten van een training op dit paard. 
− Ideaal om het gevoel van paardrijden weer te krijgen als je om wat voor reden er 

een tijdje uit bent geweest (blessure, zwangerschap, ongeval) 
− De joker is eerlijk en geeft directe feedback op je houding en zit. Hierdoor kun je 

snel dingen toepassen 
− Je voelt de bewegingen van het paard als jij de juiste bewegingen maakt 
− Je leert de bewegingen van je paard worden 
− Je traint je eigen spieren zonder dat je je paard belast 
− Joker compenseert niet zoals je eigen paard dit wel doet. Zo voel je meteen het 

effect van jouw hulpen en houding op het paard 
 
Meer informatie vind je via ruitergeluk.nl/joker-training/. Een joker training inplannen kan 
door mij een bericht te sturen via de app of de mail. 
 
Groet, 
Anne-lys Herder 
#ruitergeluk 
06 – 30774601 
contact@ruitergeluk.nl  
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Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of  aanmelding 

Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Zorgboerderij De Twa Bûken  

”Living & Growing” 

Dagbesteding

Winkeltje

Logeeropvang

Mini-camping

Duerswâld 9

9241 GW  Wijnjewoude

0516 - 54 18 62

www.twabuken.nl
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Prikbord 
 

Koersbalclub Wijnjewoude 
 
Het koersbalteam heeft versterking 

nodig! Wie wil met ons een balletje 
gooien? We zijn dringend op zoek naar 
nieuwe deelnemers. 
 
We beginnen op dinsdag 9 september 
om 14.00 uur tot 16.00 uur in het 
Wâldhûs. Opgeven hoeft niet, maar kom 
gerust eens een kijkje nemen. 
 
P. de Groot 
 
 

 Bedankt! 
 
Wij willen graag eenieder 

bedanken voor de leuke reacties en zelfs 
soms kleine attenties die wij ontvingen 
nadat wij gestopt zijn met het 
rondbrengen van de kranten in 
Wijnjewoude. 
 
Het bericht in de Bân en zelfs in de 
Leeuwarder Courant heeft ons blij 
verrast. 
 
Jaap en Jetty Haven 
 

Handwerkgroep in ‘t Wâldhûs 
 
De zomer loopt weer ten einde en het seizoen begint weer. Als er mensen zijn die 

het ook leuk vinden; jullie zijn van harte welkom. En natuurlijk heten we onze vaste groep 
ook weer van harte welkom. 
 
We beginnen weer op 11 september van 9.30 tot 11.00 uur en de koffie staat klaar! We 
verheugen ons op een goede opkomst. Aanmelden van tevoren is niet nodig. 
 
Vriendelijke groeten van Janke Jongsma en Froukje Pera

  
 
 

Nieuws van v.v. ODV 
 

De zomervakantie zit er weer op en we 
maken ons klaar voor een nieuw seizoen! 
 
Zaterdag 23 augustus vond de 
Opsterland cup plaats op ons sportpark, 
een initiatief waarin alle clubs vanuit de 
gemeente het in toernooivorm tegen 

elkaar opnemen. Wat een voetbaldag werd het! Voor de tweede keer op rij heeft ODV 1 
de Opsterland Cup in de wacht gesleept, en hoe! In een zenuwslopende finale tegen 
Oerterp bleef het 0-0, waardoor de beslissing moest gaan vallen in een penaltyreeks. 
Hierin maakte de doelman het verschil en wist ODV de zege te behalen. 
 
Zaterdag 30 augustus trapten we af met de eerste wedstrijden in de bekercompetitie. 
Vanaf zaterdag 21 september gaat vervolgens de reguliere competitie van start. We 
kijken ernaar uit om samen weer mooie wedstrijden te beleven, plezier te maken en te 
bouwen aan een sportief en succesvol seizoen. 
 
Kijk voor het speelschema van de jeugd & senioren en de uitslagen op vvodv.nl. Hier 
zijn ook eventuele wijzigingen & afgelastingen zichtbaar.  
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Een uitnodiging tot verbinding, rust en verdieping 
 

In een wereld die raast en raast, waar de 
dagen zich vullen met haast en 
verplichtingen, verlangen we soms naar een 
plek waar we mogen landen. Een plek waar 

stilte spreekt, waar ontmoeting verwarmt, en waar we samen mogen groeien in geloof, 
hoop en liefde. De Gereformeerde Kerk van Wijnjewoude – Hemrik wil dát proberen te 
bieden. Dit winterseizoen openen we onze deuren én ons hart voor een breed scala aan 
activiteiten. Van gespreksgroepen voor jong en oud, tot jeugdclubs vol energie en 
plezier. Van wandelingen in de natuur tot momenten van gebed en bezinning. Elke 
donderdagmiddag en op zondag na de dienst is ‘Het Trefpunt’ een plek van ontmoeting. 
Ook is dan de bibliotheek geopend. 
 
Of je nu lid bent of niet, overtuigd gelovige of zoekende ziel, iedereen is welkom. Een 
plek waar je mag zijn wie je bent en waar je samen met anderen mag ontdekken wat het 
leven en het geloof te bieden hebben. Samen vormen we een dorp dat leeft, deelt en 
draagt. Kom erbij. Doe mee. Vind jouw plek.  
 
Kijk voor alle activiteiten op onze website www.pkngereformeerdekerkwijnjewoude.nl en 
dan bij ‘actueel’. Of mail naar kerkelijkbureau@pkngereformeerdekerkwijnjewoude.nl of 
bel naar 06 – 226 272 18. 
 
 
 
Voedselbank Opsterland zoekt nieuwe secretaris 

 
Samen maken we het verschil. Iedereen die hulp nodig heeft kan bij ons aankloppen, 
ongeacht achtergrond of reden van de financiële problemen. In de gemeente Opsterland 
wonen 30.000 mensen. Hiervan leven ruim 1.000 onder de armoedegrens. Jaarlijks 
helpen we vele huishoudens.  
 
Bij de Voedselbank Opsterland zijn wij op zoek naar een secretaris. Gemiddeld vraagt 
deze rol circa 3 uren per week en de bestuursvergadering vindt 10 keer per jaar plaats, 
op iedere derde maandag van de maand. 
 
Heb jij goede redactionele vaardigheden, sterke communicatieve eigenschappen, een 
praktische en nauwkeurige instelling en wil jij je inzetten voor de lokale maatschappij?  
 
Het bestuur bestaat uit 7 personen en in de aankomende tijd verwachten we dat 
meerdere bestuursperiodes aflopen. Ben je geïnteresseerd in een functie in ons 
bestuur, maar spreekt secretaris je niet direct aan? Neem dan óók vrijblijvend contact op 
met onze voorzitter.  

 
Meer informatie of reageren op onze vacature kan via de mail: 
info@voedselbankopsterland.nl 
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VVV Wijnjewoude 
 
Rommelmarkten 
De laatste twee rommelmarkten van dit seizoen worden gehouden 
op woensdag 3 september en woensdag 1 oktober. Komt u ook 
eens een kijkje nemen op het terrein? De tijden zijn nog steeds 
van 14.00 tot 17.00 uur. Voor standhouders gaat het terrein om 
13.00 uur open. Inlichtingen: Els Veenstra, tel. 06-26288932. 
 
Fietspuzzeltocht 
Dit jaar wordt de fietspuzzeltocht 
gehouden op zaterdag 27 september. 
Tijdens het fietsen van een zorgvuldig 
uitgezette route van ongeveer 20 km 
komt u vragen en puzzels tegen die u 
op moet lossen. De fietspuzzeltocht 
wordt gehouden op zaterdagmiddag 27 
september. U kunt starten van 13.30 tot 
14.30 uur in de Swingel een deelname 
is gratis.  
 
Ledenbijdrage 
Wij vinden het fijn dat er zoveel 
dorpsgenoten zijn die de VVV financieel 
ondersteunen. Veel leden doen dit door 
middel van een doorlopende 
automatische incasso. Het toegezegde 
bedrag zal eind september van uw 
rekening worden afgeschreven. De 
leden die dit niet via automatische 
incasso doen, kunnen in deze periode 
iemand van de VVV aan de deur 
verwachten om hun bijdrage in 
contanten te voldoen. 
 
Henk Dillerop komt naar de Swingel 
Op vrijdagavond 10 oktober komt Henk 
Dillerop naar de Swingel. Hij was 
onlangs nog te zien in de serie Hel of 
Hotel waarin bekende Nederlanders 
konden ervaren wat het inhoudt om in 
detentie te zitten. 

 
De oud rechercheur en 
gevangenisdirecteur is ruim veertig jaar 
werkzaam geweest met zware 
criminelen. Daarnaast is hij al vijftien 
jaar actief in de wereld van kunst en 
cultuur. 
Die beide werelden laat de spreker 
samenvloeien in een letterlijk ‘boeiend’ 
en indringend verhaal over het leven 
binnen de muren van een gevangenis. 
Op humoristische wijze vertelt hij 
bijzondere verhalen over gestraften die 
trainen met honden en bekende acteurs, 
verlof en werken, vader-kind contacten, 
macht en onmacht. Ook emotionele 
verhalen over de kronkelige weg van 
herstel tussen daders en slachtoffers 
komen aan de orde. 
 
Iedereen krijgt ruimschoots de kans die 
vraag te stellen, die hij of zij altijd al 
heeft willen stellen over detentie. Henk 
Dillerop opent met zijn verhaal deuren, 
die iedere dag ook weer dichtgaan. 
 
Kaarten kunt u reserveren bij Jelle 
Bakker en Joop Miedema of bestellen 
via https://www.deswingel.nl/online-
winkel/. Houd ook vooral de 
Facebookpagina en Instagram in de 
gaten voor verdere informatie. 
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Bakkie Troost – Rouwcafé in Bakkeveen  
 
Voor iedereen die iemand mist 
Rouw kent geen tijd. Geen vaste vorm. Geen handleiding. 
Maar wat wél helpt, is een plek waar je even mag zijn met alles wat er is. 
Waar je niets hoeft uit te leggen. 
Waar een luisterend oor en een warm bakkie troost klaarstaan. 
 
Bakkie Troost is een laagdrempelig rouwcafé in Bakkeveen, voor iedereen die leeft met 
verlies – recent of al langer geleden. Of je nu alleen komt of samen, je bent van harte 
welkom. 
 
🗓🗓 Data: 18 oktober | 22 november | 20 december 
      Tijd: 10:00 – 12:00 
    Locatie: De Scheperij, Bakkeveen 
   Toegang: Gratis – een vrijwillige bijdrage mag, of iets lekkers bij de koffie         
     Aanmelden: www.studiohemelsbreed.nl/agenda 
 
Over Studio Hemelsbreed 
Studio Hemelsbreed is een praktijk voor rouw en existentiële groei, opgericht door 
Geralda de Vries. Vanuit haar achtergrond in HR-consultancy, coaching en muziek, 
biedt zij een warme en professionele plek voor mensen die te maken hebben met 
verlies, levensvragen of innerlijke transformatie. 
 
Naast individuele begeleiding organiseert Geralda ook ligconcerten, rituelen en 
groepsbijeenkomsten die helpen om ruimte te geven aan wat gevoeld wil worden. De 
praktijk is gevestigd in Marum, maar is actief in de hele regio. Met de slogan "Wanneer 
alles ver weg voelt, zijn wij dichtbij" biedt Studio Hemelsbreed een plek waar je mag 
landen, helen en groeien. 
 
Kom zoals je bent. Neem plaats. Drink een bakkie troost. 
Voor meer informatie: www.studiohemelsbreed.nl. 
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Lezing over werken en wonen in China 
 
Mijn naam is Remco Hofman. Ik kom uit Bakkeveen en geef op dinsdag 21 oktober a.s. 
een lezing in de Swingel over mijn ervaringen als leraar Engels in China. Het is van 
20.00 tot 22.00 uur en de toegang is gratis. 
 
Achtergrond 
Van 2004 tot eind 2019 heb ik lesgegeven in 7 verschillende Chinese steden in diverse 
delen van het land. Ik gaf voornamelijk Engels, maar ook Westerse Cultuur & 
Geschiedenis en andere talen op universiteiten, hogescholen en vele andere scholen. 
Ook gaf ik privéles aan jonge kinderen die in het buitenland gingen studeren.  
 
Mijn lezing gaat over mijn ervaringen als leraar op Chinese scholen en over mijn 
dagelijks leven tussen de Chinezen. Onderwerpen zijn bijvoorbeeld de 1-kind politiek, 
de rol van de communistische partij, de razendsnelle ontwikkeling van het land en ook 
de zware aardbeving van 2008 in de provincie waar ik toen woonde.  
 
Ik heb vele anekdotes over hoe China in elkaar zit ten aanzien van het denken en doen 
van de bevolking. De lezing duurt ongeveer twee uur, maar er kunnen tussendoor 
allerlei vragen gesteld worden. Graag zelfs.  
 
Verder over mij 
Sinds 2021 schrijf ik elke editie enkele artikelen GrootSa. In 2006 heb ik een boek 
gepubliceerd over China: “De ongekroonde koningin van China”. Voor verdere vragen 
kunnen jullie mij bellen of mailen: 06 – 226 131 07 | remcohofman1963@hotmail.com. 
 
 
 

Roefeldei Wijnjewoude 2025 
 
Woensdag 2 juli heeft de Roefeldei plaatsgevonden in Wijnjewoude. Roefeldei, roefelen, 
wat is dat? Roefelen betekent: snuffelen, snuffelen aan een echt beroep.  
 
De kinderen van groep 8 van basisschool De Sinnewizer hebben een Roefeldei beleefd. 
De deuren van verschillende bedrijven in Wijnjewoude stonden open voor de kinderen. 
Ze mochten twee verschillende bedrijven bezoeken gedurende anderhalf uur en tijdens 
hun bezoek meehelpen in het bedrijf. En er was heel veel keuze; je kon onder andere 
meehelpen op een boerderij, meewerken bij de drukkerij, een fiets bij de fietsenzaak in 
elkaar zetten en met de boswachter op pad… 
 

Gelukkig waren er ook mensen beschikbaar om de kinderen 
naar de verschillende locaties te brengen en later weer op te 
halen en een fotograaf die leuke foto’s van alle locaties heeft 
gemaakt. De kinderen waren erg enthousiast en hebben een 
erg leuke en leerzame ochtend gehad. Ook de bedrijven 
waren heel positief en dat is heel fijn, want deze kinderen 
zijn misschien wel de ondernemers van de toekomst. 
 

       Het Roefelcomité, Hilde en Géke 
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Kinderopvang Esther 
 
Camping geopend 
In de vakantie hebben we onze eigen camping geopend! De caravan staat in het land 
en de tent zetten we op. Wat heb je eigenlijk allemaal nodig wanneer je gaat kamperen? 
We hebben het wasrek mee, het afwasteiltje, de campingstoelen, een kampvuur en het 
volleybalnet. Ook organiseren we een bonte middag, waar iedereen mag optreden! 

Ook brengen we een bezoekje aan de 
boerderij; de tarwe is van het land en we 
bekijken hoe tarwe eruitziet. We bespreken 
wat we allemaal van tarwe kunnen maken 
en voelen hoe tarwe nou eigenlijk voelt. 
Koeien eten ook tarwe, we brengen een 
bezoekje aan de koeien en geven ze voer. 
In pannenkoeken zit ook tarwe met zijn allen 
eten we pannenkoeken op de boerderij!  
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Volkstuinencomplex Boerestreek 
 
Heilbotfilet is een echte aanrader uit de zee. Kook jij weleens met deze mooie vis? 
Gewoon een keer doen, want de smaak is heerlijk zacht.  Meer dan een simpele saus 
van bruine boter met amandel heeft deze vis niet nodig. 

 
Dep de heilbot droog met keukenpapier. 
Besprenkel de vis met zout en laat 30 
minuten op kamertemperatuur komen. 
Verhit een koekenpan op middelhoog tot 
hoog vuur. Zodra de pan goed heet is, 
voeg je de olie toe aan de pan en verdeel 
je het gelijkmatig. 
 
Leg de heilbotfilet in de pan met de 
huidzijde naar beneden. Verlaag het vuur 
naar een middelmatige stand en laat de vis 
sissen tot de randjes van het vel bruin 
beginnen te kleuren. 
 
Haal de pan van het vuur en draai de vis 
om. Laat 5 minuten in de pan liggen. 

Schep de heilbot vervolgens op een bord en zet opzij voor later. 
 
Zet de pan terug op het vuur en smelt de roomboter tot het begint te schuimen. Voeg 
dan de geschaafde amandelen toe en roer goed door elkaar tot de boter bruin kleurt en 
de noten krokant zijn. 
 
Giet de bruine botersaus samen met de amandelen over de vis heen.  
Serveer met een partje citroen en breng op smaak met peper. Lekker met een frisse 
salade en aardappelpuree               
 
2 heilbotfilets  
2 eetlepels (zonnebloem)olie 
100 gram gezouten roomboter 
50 gram geschaafde amandelen 
2 partjes citroen 
Zout 
Peper 
 
Je gebruikt in dit recept niet veel ingrediënten, verse vis haal je bij de visboer elke 
dinsdag op het buurtsuperplein, maar de rest kun je in de Buurtsuper zelf vinden.  
 
Siebo  
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Trekharmonicales bij Peije 
 
Spelen op een trekharmonica is een geweldige hobby. Je zou bijna kunnen zeggen: het 
is verslavend. Dat wil echter niet zeggen dat je je het zelf wel even aanleert, het volgen 
van een goede opleiding is echt beter. Bij Peije verwelkomen we graag nieuwe 
cursisten. In september 2025 gaan de lessen voor beginners van start. 
 
Er wordt gespeeld in kleine groepen waardoor elke cursist veel aandacht krijgt. Het 
cursusjaar loopt van medio september 2025 tot begin april 2026 met om de week een 
les. Voor de beginners is dat op woensdag van 19.00 tot 20.15 uur in MFC De Wier te 
Ureterp. Voor nog geen tien euro per les! Beginnende spelers kunnen voor een gering 
bedrag een trekharmonica huren, waardoor een dure start door aanschaf van een eigen 
instrument wordt voorkomen. Op die manier kun je eerst eens rustig kijken of het spelen 
op een trekzak wel wat voor je is. We sluiten het cursusjaar af met een gezellige 
slotavond in De Wier. 
 
Geïnteresseerd? 
Voor beginners is deelname aan de eerste les vrijblijvend en dus gratis. Aanmelding is 
wel noodzakelijk! Neem even contact op via mailadres: trekharmonicapeije@gmail.com. 
Ook ‘herintreders’ zijn van harte welkom, in de meeste groepen is nog wel een plekje. 
 
 
  

Boomkwekerij    
Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of  aanmelding 
Kinderopvangesther@outlook.com

Esther Russchen 06-30283189
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Dorpsagenda 
 
 
September 
6 Ligconcert Healing Music om 20.00 en 21.30 uur 
7 Ligconcert Healing Music om 20.00 en 21.30 uur 
9 Koersbal van 14.00 – 16.00 uur. It Wâldhûs 
10 Stratenvolleybal toernooi DWS, 19.30 uur 
11 Handerwerkgroep in het Wâldhûs van 09.30 – 11.00 uur 
11 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur 
13 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel 
15 Kom erbij: Bingo-achtend in de Swingel om 10.00 uur 
17 Stratenvolleybal toernooi DWS, 19.30 uur 
20 Wandeling: Paden van rouw om 10.00 uur. Start parkeerplaats kerk Duerswâld 
21 Fiets-filmroute. Start vanaf 09.45 uur in Dorpshuis Waskemeer 
23 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur 
24 Stratenvolleyvaltoernooi DWS, 19.30 uur 
24 Sluiting inschrijving verkoopproject projectmatige bouwkavel 
27  Swingelcafé: Pubquiz. Aanvang 20.00 uur in de Swingel 
27 VVV, Fietspuzzeltocht 
30 Dorpskamer in het Wâldhûs, van 10.00 tot 12.00 uur 
 
Oktober 
1 VVV rommelmarkt, 14.00 – 17.00 uur bij het Evenemententerrein 
4 Filmhuis Wijnjewoude, inloop vanaf 19.30 uur. Aanvang 20.00 uur in de Swingel 
7 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur 
9 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur 
10 VVV, Henk Dillerop met het bajesverhaal. Aanvang 20.00 uur in de Swingel 
10 Feems Teks ten Welzijn: kaarsen maken 
11 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel 
18 Ladies night Bingo 
14 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur 
21 Remco Hofman vertelt over China, aanvang 20.00 uur in de Swingel 
21 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur 
23 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur 
25 Swingelcafé: Blowing Away 
28 Dorpskamer in het Wâldhûs, van 10.00 tot 12.00 uur 
31 Filmhuis Wijnjewoude, inloop vanaf 19.30 uur. Aanvang 20.00 uur in de Swingel 
 
 
 
Vakantieplanning 2025 Huisartsenpraktijk 
Wijnjewoude-Hemrik 
 
 
Herfstvakantie; maandag 3 november t/m 7 november 
Kerstvakantie: maandag 29 december 2025 t/m vrijdag, 2 januari 2026 
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Kerkdiensten 
 
 
 
 

Hervormde Gemeente 
 
 
 
September 

7 9.30 uur  Weinterp Ds. J. Bakker, Stiens 
 13.45 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd 

 14 9.30 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd 
 13.45 uur Duurswoude Dr. T.T.J. Pleizier, Groningen 

21 9.30 uur Duurswoude Ds. Born, Hasselt 
 13.45 uur Duurswoude Ds. F. Pierik, Drachten 

28 9.30 uur Duurswoude Ds. A.H. van Mourik, Kamperveen 
 13.45 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Opening winterwerk 

 
Oktober 

5 9.30 uur Weinterp Ds. H.J.C.C.J. Wilschut, Assen, Israëlzondag 
 13.45 uur Weinterp Ds. G.A. Schreuders, Wierden 

 
 
 
 
 

Geref. Kerk Wijnjewoude – Hemrik 
 
 
 
 
 
September 
7 9:30 uur Ds. H. Engelsma Viering Heilig Avondmaal 
14 9:30 uur Ds. S. Hovestad-de Jong, Baard  
21 9:30 uur Ds. H. Engelsma Startzondag / VIER-dienst 
28                9.30 uur       Ds. D.S. de Vries, Nij Beets  
    

 
Oktober 
5 9:30 uur Ds. H. Engelsma  
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Doktersdiensten 
 
Algemeen 
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude                                                                                                                              
Tel.nr.: 0516 – 481 250  Spoed: 0516 – 480 808 
 
Openingstijden 
Maandag t/m vrijdag van 07:30 tot 17:00 uur. 
 
Ochtend 
07:30 – 08:00 uur: bloedprikken. Alleen op afspraak 
08:00 – 10:30 uur: spreekuur huisarts en assistente 
10:30 – 11:15 uur: patiëntenbespreking en koffiepauze 
11:15 – 12:30 uur: visites huisarts/assistenten spreekuur 
Middag 
12:30 – 13:15 uur: lunchpauze 
13:15 – 17:00 uur: spreekuur huisarts en visites rijden 
14:00 – 15:00 uur: bellen voor uitslagen 
15.00 – 17:00 uur: spreekuur assistentes en visites ouderenzorg 
 
Bellen voor het maken van afspraken; 
Kunt u ons bellen tussen 08:00 en 10:00 uur via tel.nr. 0516 – 481 250.                                                                    
Bellen voor het opvragen van uw uitslagen; 
Kunt u ons bellen tussen 14:00 en 15:00 uur via tel.nr. 0516 – 481 250. 
Buiten deze tijden maken wij gebruik van een antwoordapparaat, zodat onze assistentes hun spreekuren 
kunnen doen. Zij kunnen u helaas dan ook niet te woord staan wanneer u zonder afspraak naar de praktijk 
komt. 
Bellen wanneer er sprake is van een spoedgeval; 
Is er sprake van spoed, dan zijn wij altijd bereikbaar via telefoon op 0516-48 08 08.  
Let wel, dit nummer mag alleen in geval van echte spoed gebruikt worden! 
 
Avondspreekuur 
Steeds op dinsdagavond tussen 17:30 uur en 19:00 uur voor de huisarts en de 
assistente. Alleen op afspraak. 
  
Huisbezoek/visite 
Als u om medische redenen niet naar de praktijk kunt komen (dus niet omdat u geen vervoer heeft) is het 
mogelijk een huisbezoek/visite van de huisarts aan te vragen. Dit kunt u aanvragen tussen 08:00 en 10:00 
uur. Deze visites worden steeds aan het einde van de ochtend of aan het einde van de middag afgelegd.   
 
Medicatie bestellen of herhalen 
Onze praktijk werkt samen met Pharmium Apotheken.                                                                       
Wij zijn afgifte punt voor uw medicatie. U kunt uw medicatie ophalen in onze praktijk 
tussen 16:00 en 17:00 uur. Uw medicatie kunt u zelf bestellen en/of herhalen 
rechtstreeks via Mijngezondheid.net of via Pharmium Apotheken.  
 
Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door: 
Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 085 – 0820 820 
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten. 



IInn--  eenn  vveerrkkoooopp  aallllee  mmeerrkkeenn  aauuttoo''ss,,  mmaacchhiinneess  eenn  kkllaassssiieekkeerrss

Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

(0516)  48 10 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl Roelof de Jong

ddee  jjoonngg  aauuttoo’’ss            mmaacchhiinneess&&

Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open  
van 8:30 uur tot 12:00 uur 
van 13:00 tot 17:00 uur
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