


DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong

In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

PERSOOQO
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open

van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_

van 13:00 tot 17:00 uur = =
DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

COLOFON

Redactie

Klaske de Vries
Hendrika Overzet
Gerda Westerhof
Halbo Oosterhof
Johannes Dreijer

Drukwerk
Drukkerij Pool Wijnjewoude

Waar beschikbaar?

De Ban verschijnt 11x per jaar
(niet in augustus) en wordt huis-
aan-huis verspreid in
Wijnjewoude met een oplage van
ca. 940 stuks. De digitale Ban
(incl. advertenties) is te vinden
via www.wijnjewoude.net.

Volgende editie

De Ban van november verschijnt
1 november. Inleveren van kopij
kan tot 25 oktober om 18:00
uur. Te laat binnen gekomen
kopij kunnen wij helaas niet
plaatsen.

Contact

Voor het aanleveren van kopij of
als u de Ban niet heeft
ontvangen, mail naar
deban@wijnjewoude.net.

Adverteren?

Tegen aantrekkelijke tarieven
kunt u uw advertentie in de Ban
laten plaatsen (zowel in de
papieren versie als digitaal).
Voor tarieven informeert u via
deban@wijnjewoude.net.

IBAN
NL64 RABO 0369 0651 82 t.n.v.
Stichting Doarpskrante de Ban.

VOORWOORD

Wintertijd

De wintertijd gaat in op
zondag 26 oktober 2025. In
de nacht van zaterdag op
zondag wordt de klok om
03.00 uur 's nachts één uur
teruggezet naar 02.00 uur.

Door de klok terug te zetten wordt het daglicht in
de ochtend optimaal benut, dit kan weer tot minder
energieverbruik leiden.

Op het noordelijk halfrond is oktober de tweede
maand van de meteorologische herfst, op het
zuidelijk halfrond is het de tweede maand van de
meteorologische lente.

Spreekwoorden oktober:

- Is oktober warm en fijn, het zal een scherpe
winter zijn, maar is hij nat en koel, 't is van een
zachte winter 't voorgevoel.

- Brengt oktober veel vorst en wind, zo zijn januari
en februari zeer mild.

Voorwaarden
1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Ban is de
inzender verantwoordelijk voor het checken van
het auteursrecht. Eventuele schendingsclaims
worden verhaald op de inzender.
2. Anoniem ingezonden kopij wordt niet geplaatst.
3. De redactie behoudt zich het recht voor om te
selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.
4. De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van de aangeleverde kopij.
5. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de
redactie de daarin weergegeven zienswijze
onderschrijft.



Installatietechniek

DE BOER

rjewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten

. . . * Kleuradvies
5 jaar gratis service * Wandafwerking
wragg naar de voorwaaren. .
* Restauratiewerk




Voor al uw vragen en opmerkingen
Zaterdagmorgen 11 oktober staan we van 10.00 - 11.00 uur in de Buurtsuper. Hebt uw
vragen of opmerkingen? Kom gerust langs!

Gedragscode en VOG

Woensdagavond 8 oktober hebben we onze volgende vergadering over de
gedragscode. Alle verenigingen/stichtingen, kerken en scholen etc. zijn van harte
welkom! Na alle input van de vorige bijeenkomsten willen we deze vergadering een
concept gedragscode opstellen. Deze wordt daarna aan alle verenigingen/stichtingen
aangeboden met het verzoek de gedragscode te ondertekenen. Ook besteden we op

8 oktober aandacht aan de vertrouwenspersoon en de VOG. Wie hebben een VOG
nodig, hoe dient deze te worden aangevraagd en kunnen we elkaar daarbij helpen enz.?

Contactadressen op onze website

Bijna alle verenigingen, stichtingen en kerken staan met hun contactadressen op de
website Wijnjewoude.net vermeld. Contactadressen wijzigen regelmatig door
bestuurswisselingen. Graag dit dan doorgeven, zodat op de website de correcte
contactadressen vermeld staan.

Mounleane afgesloten

Voor de vorige ‘De Ban’ kwam de informatie van de gemeente te laat binnen, maar
ondertussen hebt u al gemerkt, dat we een aantal weken geen gebruik kunnen maken
van de brug over het Aldjip. De gemeente is van plan om volgend jaar de brug te
vervangen. Het wordt dan een betonnen brug. De water- en gasleidingen die nu direct
naast de brug in de grond liggen, moeten worden verlegd om beschadiging, tijdens
bijvoorbeeld het aanbrengen van funderingspalen, te voorkomen. De nieuwe leidingen
worden met een zogenaamde gestuurde boring onder het Aldjip doorgeboord. Om dit
veilig te kunnen doen is de Mounleane tijdens de werkzaamheden afgesloten voor
verkeer. De werkzaamheden zullen worden uitgevoerd door de firma Verkley uit
Drachten.

Onderhoud weg Wijnjewoude-Bakkeveen

Onderhoud aan de weg van Wijnjewoude naar Bakkeveen vindt plaats na de
herfstvakantie. Dit is conform de afspraken die er zijn gemaakt met de
campingeigenaren in Bakkeveen en omstreken.

Leidijk

De Leidijk Wijnjewoude-Waskemeer wordt afgewaardeerd naar 60km/u. De uitvoering is
nog dit jaar. Als de planning bekend is, dan worden de aanwonenden daarover
geinformeerd.

Groenbrengpunt Ureterp
U kunt in oktober alle zaterdagen uw groenafval naar het Groenbrengpunt in Ureterp
brengen. Het Groenbrengpunt is geopend van 9.00 — 12.45 uur.



WEN Stap voor Stap

Natuurvriendelijke sloop rwzi

Inmiddels is de sloop van de voormalige rioolwaterzuivering
gestart. Bij de sloopactiviteiten willen we ook zorgvuldig
omgaan met de dieren die op het terrein leven. Daarom
worden we door een ecoloog begeleid.

Zo hebben we vleermuiskasten

geplaatst, hoewel er geen vleermuizen

op het terrein zijn aangetroffen. Bij het

leegpompen van de bassins worden

aanwezige vissen, kikkers en andere

beestjes door de ecoloog in veiligheid

gebracht.

Overigens is de sloop later gestart dan

gepland vanwege de

bezwaarprocedure van St. Suver

Opsterland, die uiteindelijk dat

bezwaar ook weer heeft ingetrokken.

Woning isoleren zonder eigen investering, het kan

Met de Isolatieactie van Gemeente Opsterland wordt het voor huiseigenaren met een
slecht geisoleerde woning financieel wel heel aantrekkelijk om hun pand te laten
isoleren. Want de gemeentelijke subsidie van € 2.177. komt dan bovenop de
Stimuleringsbijdrage van WEN als je die nog niet gebruikt hebt. Bovendien, bewoners
met een laag inkomen kunnen ook nog eens een extra subsidie van € 2.500. van de
Provincie krijgen. En de landelijke overheid draagt bij via de ISDE-subsidie. Zo kun je de
investering, die een enorme besparing oplevert, in sommige gevallen betalen met
subsidies. Kortom: Pak die kans want je wordt zo nodig ook nog eens grotendeels
ontzorgd.

Lees de Slimme lIsolatiegids die je recent van de Gemeente hebt ontvangen. Of zoek
contact met WEN via besparen@wen.frl. Je kunt ook eens bij Frans Pool, de drukkerij,
langslopen.

Huurders ingenomen met hybride warmtepomp

De eerste vier Elkien bewoners die een hybride warmtepomp huren bij WEN zijn na het

eerste jaar heel tevreden. Door zelf de regie te nemen over hun energie is het comfort in
hun woning sterk verbeterd en de maandelijks energierekening flink gedaald. Ze zijn blij
met de persoonlijke begeleiding van Tina Hulst en Willem Reitsma en hier en daar heeft
Poppe de Haan geholpen met wat praktisch nawerk.

Tanja: “We hebben het sinds de hybride nooit meer koud gehad in huis! "Mijn
gasverbruik is met ruim 50% afgenomen en de maandelijkse energierekening daalde
van ca €300,- naar €200,-" (Te Nijenhuiswei).

Ynskje: “Ik heb de thermostaat op 20/21 graden, maar voel hier en daar nog wel tocht.
Gebruik nog maar 155 kuub gas. Voor meer comfort durf ik na dit eerste jaar de
thermostaat iets hoger te zetten maar wil niet meer dan 300 kuub gas gebruiken. Ik ben



trots op mezelf dat ik het heb gedaan!” Energierekening van €128,- naar €72,-
(Loksleane).

Immie: “Sinds de hybride is het warm en heel comfortabel! Beter dan ooit. Door de
huidige temperatuur en goed ventileren heb ik geen last meer van schimmel en tocht!
Mijn missie was comfort verhogen en minder energiekosten en dat heb ik behaald!” Van
€200,- naar €135,- (Welfingstrjitte).

Aukje: “Ik ervaar veel meer comfort maar helaas weinig besparing. Dat komt
waarschijnlijk door de slechte isolatie van mijn huis” (Noormanstrjitte).

Het afgelopen jaar hebben nog 9 andere Elkien huurders een hybride warmtepomp bij
WEN gehuurd. De komende jaren worden alle resultaten nauwkeurig gevolgd. De cv-
ketel blijft gewoon in onderhoud bij Elkien.

Bewoon jij een huurhuis en wil je weten of het voor jou ook een geschikte
besparingsoptie is, neem dan contact op met Tina Hulst via besparen@wen.frl.

Ledenvergadering in november in teken van nieuwe groengas onderneming

Als je geinteresseerd bent in de uitgewerkte plannen voor het nieuwe bedrijf dat WEN
gaat oprichten voor de productie van groengas. De datum van de ledenvergadering
vindt je in de Ban van november.

Die avond zal gesproken worden over de vorm van de nieuwe dorpsonderneming,
waarvan WEN de eigenaar wordt, en de bemensing en besturing van het bedrijf.

Ben je nog geen lid bent van WEN maar wil je wel graag meebeslissen, je kunt je

eenvoudig aanmelden op www.wen.frl via de gele knop ‘lid worden’. Lidmaatschap is
kosteloos en toegankelijk voor iedere inwoner van Wijnjewoude.

Klaverjassen de Swingel

Uitslagen

11 september 25 september

15 Anke Posthumus 5605 1% Jan Beekhuizen 5336
29 Jan Posthumus 5123 29¢ Aafke Visser 4866
3% Markus de Haan 4996 3% Klaasje van der Woude 4830
49% Adrie Droogh 4772 4% Markus de Haan 4698
59 Jan Beekhuizen 4519 5% Jan Feitsma 4660

De volgende data zijn: 9 en 23 oktober, 6 en 20 november, 4 en 18 december
Wie niet kan graag via de app afmelden of bij Klaasje op tel. 06 82275591
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’ of 10m’ bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Voorzitter: Johan Russchen 06 5738 9422
Secretaris: Henk van der Bij 06 4051 1926
Ledenadministratie: Sjoke Sijtsema 06 3020 9189

Penningmeester:  Tilly Bakkerd 06 3318 1959
Contactpersoon
Lichtjesavond: Jannie Copeland 06 5321 2345

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Tel.: 0516 480 741

Emailadres: beheerder@deswingel.nl

Reserveringen: reserveringen@deswingel.nl




Geef de pen door

Dankjewel Ellen, voor het doorgeven van de pen. Al jaren lees ik met
plezier de stukjes van anderen, het is zo leuk om achtergronden van
dorpsgenoten te ontdekken en nu mag ik zelf iets schrijven.

Ik ben Mirjam van der Lei en samen met Dennis Dijkstra en onze
dochters Marit (18) en Elisa (14) woon ik al jaren met veel plezier in
Wijnjewoude. Dennis en ik zijn sinds 2003 samen. We hebben eerst een tudje in
Donkerbroek gewoond, zijn daarna in 2010 verhuisd naar de Noormanstrjitte en sinds
2020 wonen we op de Hagerank.

Ik ben in 1976 geboren in Drachten en vanaf mijn zesde opgegroeid in Wijnjewoude. Na
de lagere school (It Twaspan) ging ik naar het Stellingwerf College in Oosterwolde. Na
de HAVO wist ik niet zo goed welke richting ik op wilde, behalve dat het ‘iets in de zorg’
moest worden. Via een vriendin kwam ik terecht bij de opleiding Apothekersassistente in
Groningen, waarna ik ook een tijd in het UMCG heb gewerkt. Toch merkte ik dat ik meer
direct patiéntencontact wilde. Daarom ben ik Radiodiagnostisch Laborant gaan studeren
aan de Hanze Hogeschool in Groningen.

Na mijn studie ben ik gaan werken in ziekenhuis Nij Smellinghe te Drachten op de
afdeling Radiologie, waar ik in totaal 20 jaar met veel plezier heb gewerkt. Daarnaast
heb ik ook een periode (7 jaar) ervaring mogen opdoen in het Alexander Monro
Borstkankerziekenhuis in Bilthoven. Daar heb ik ontzettend veel geleerd en merkte ik
hoe waardevol het is om juist in moeilijke tijden een verschil te kunnen maken voor
mensen. Inmiddels werk ik alweer een aantal jaren in het Frisius MC (MCL) ziekenhuis
in Leeuwarden, ook op de afdeling Radiologie met als specialisatie de borstkankerzorg.

Naast mijn werk is fotograferen mijn allergrootste passie. Al vanaf mijn 15e heb ik een
camera in handen en leg ik alles vast wat mij raakt. Na het overlijden van mijn broertje
Jan Jelle in 2014 heb ik pas echt ervaren hoe waardevol foto’s rondom een afscheid
kunnen zijn. Ze helpen in de verwerking, maar geven ook later veel troost. Dat besef
maakte dat ik mij verder ben gaan specialiseren in uitvaart- en herinneringsfotografie.
Een knuffel, de verbondenheid tussen mensen, juist die kleine details vertellen vaak het
grote verhaal.

In 2023 heb ik mijn bedrijf officieel ingeschreven bij de KVK. Sindsdien fotografeer ik
niet alleen uitvaarten, maar ook gezinnen, families, portretten, sportwedstrijden en
binnenkort een bruiloft.

Wat ik ook fotografeer, het draait altijd om menselijke verbinding. Die momenten maken
mijn werk afwisselend, waardevol en heel bijzonder. Soms voelt het alsof alles precies
op zijn plek is gevallen: overdag werk ik in het ziekenhuis, waar ik veel mensen mag
begeleiden en ondersteunen en daarnaast leg ik met mijn camera verhalen vast die
ertoe doen. Het is een voorrecht om zo dichtbij mensen te mogen komen in zowel
verdrietige als mooie momenten. Daar ben ik ontzettend dankbaar voor.

Graag geef ik de pen door aan mijn lieve vriendin Janny Boer-Oenema.
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Voor alle grond- en water werken
www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116

M
'EENSTRA

Meester Geertswei 21 06 4621 7540
9241 GJ Wijnjewoude www.mfveenstra.nl
0516-48 05 58 info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN W1J UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW




Nieuws van de Swingel

Ook al proberen we onze berichten altijd een positieve

vibe te geven, we hebben de laatste weken een harde

noot moeten kraken. In de laatste dagen van de schoolvakantie kregen we bericht dat
€én van onze bestuursleden is getroffen door FNS, symptomen vergelijkbaar met een
hersenbloeding. Herstel vraagt nu alle aandacht. Taken uitvoeren voor dorpshuis de
Swingel passen niet in dit herstelproces en Alex heeft aangegeven dat hij zijn taken
neer moet leggen. Wij wensen Alex en zijn familie sterkte en een goed herstel toe. We
bedanken hem voor zijn inzet! Zonder hem zou de Swingel niet zijn, zoals hij nu is.

Het is voor ons als bestuur taai, natuurlijk primair omdat we Alex graag fit zien, maar
ook omdat we alle taken die hij uitvoerde moeten gaan opvangen. We zijn dan ook per
direct op zoek naar nieuwe bestuursleden en vrijwilligers, die mee willen helpen om de
Swingel te besturen en verder te laten groeien naar een regionaal bekende locatie. Een
dorpshuis die dicht bij zijn klanten staat en veelzijdig kan reageren op alle vragen van
onze gebruikers. We hebben vacatures voor een penningmeester, voorzitter, secretaris
en algemeen bestuurslid, die als vrijwilliger een bijdrage willen leveren aan de Swingel.
Heeft u vragen of wilt u informatie, dan graag mailen naar m.tadema@deswingel.nl.
Voor de gewone uitvoerende taken in de Swingel hebben we ook vrijwilligers nodig
zoals schilders, handige handjes, mensen die een biertje kunnen en willen tappen en
mee willen helpen om de gymzaal en de fitness verder te organiseren. Dit zijn meestal
projecten die een tijdje de aandacht vragen. Voor informatie over taken en mogelijk-
heden die de Swingel te bieden heeft, graag mailen met beheerder@deswingel.nl. We
blijven zeggen: Zonder Vrijwilligers, Geen Swingel.

Activiteiten

Het nieuwe seizoen is van start gegaan, er is al weer volop actie in de Swingel. Er staan
mooie activiteiten op de planning. We hebben de activiteiten op onze website geplaatst,
houd deze in de gaten, want er is voor elk wat wills.
(https:/lwww.deswingel.nl/activiteiten). Voor vragen over de activiteiten kan gemaild
worden met de beheerder. Laten we er met elkaar een goed jaar van maken en mooie
initiatieven ontwikkelen, zodat we als Wijnjewoude en zijn inwoners het gelukkigste dorp
van Nederland mogen zijn.

Vrienden van de Swingel

We zijn heel blij met de vele vrienden van de Swingel. Met een bijdrage van €7,50 per
jaar of meer steunt u ons dorpshuis. Automatische incasso van de bijdrage heeft
plaatsgevonden in september. Een enkeling boekt het bedrag zelf over of betaalt
contant. Maar, mocht u nog geen ‘Vriend van de Swingel’ zijn, neem dan contact op met
Ellen, e.lampe@deswingel.nl en zij regelt hoe u vriend kunt worden.

Fitness

Mocht u vriend van de Swingel zijn dan ontvangt u een korting bij de fithess. Er zijn al

heel veel dorpsbewoners die gebruik maken van de fithess maar er kunnen zeker nog
meer bij. Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ellen Lampe of een mail
sturen naar fitness@deswingel.nl.

Bestuur de Swingel,
Marco Tadema — MVA



BEAUTY

Kapsalon Sc

Openingstijden:
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

hoonheidssalon

8:30-17:30 uur
8:30 - 20:00 uur
8:30-17:30 uur
8:30-17:30 uur
8:00 - 12:00 uur

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

Russchenreed 50, 9241 EE Wijnjewoude

tel.: (0516) 48 16 98

e-mail: info@mhmetselbedrijf.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl

METSELBEDRIJF

Metselbedrijf Haulerwijk B.V.

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
info@hytex.nl
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Activiteiten MFC de Swingel

In oktober bruist ons Multi Functioneel Centrum weer van de gezelligheid en leuke
activiteiten. Ik heb alle vrij toegankelijke activiteiten in de agenda gezet. ledereen is

welkom!

Agenda MFC de Swingel — Oktober 2025
De activiteiten zijn vrij toegankelijk, maar let op: * betekent van te voren opgeven!

Datum Activiteit Organisator
Donderdag 2 oktober Bar geopend vanaf 20:00 uur Swingel
Zaterdag 4 oktober * Filmhuis Swingel/ Filmhuis
vrijwilligers
Dinsdag 7 oktober Dorpskamer PBW -
10:00 - 12:00 uur dorpssteunpunt
Donderdag 9 oktober * Klaverjassen Swingel/
klaverjasclub
Donderdag 9 oktober Bar geopend vanaf 20:00 uur Swingel
Vrijdag 10 oktober * Henk Dillerop met het bajes VvV
verhaal
Zaterdag 11 oktober Swingel Café, bar open vanaf Swingel/ vrijwilligers
20:00 uur Swingel Café
Dinsdag 14 oktober Dorpskamer PBW -
dorpssteunpunt
Donderdag 16 oktober Bar geopend vanaf 20:00 uur Swingel
Zaterdag 18 oktober * Ladies Night Bingo Minke, Sandra,
Baukje en Linda
Dinsdag 21 oktober Dorpskamer PBW -
10:00 - 12:00 uur dorpssteunpunt
Dinsdag 21 oktober Remco Hofman vertelt Swingel met Remco
ervaringen over China
Donderdag 23 oktober * Klaverjassen Swingel/
klaverjasclub
Donderdag 23 oktober Bar geopend vanaf 20:00 uur Swingel
Zaterdag 25 oktober Swingel Café, bar open vanaf Swingel/ vrijwilligers
20:00 uur m.m.v. band Blowing | Swingel Café
Away
Donderdag 30 oktober Bar geopend vanaf 20:00 uur Swingel
Vrijdag 31 oktober * Filmhuis Swingel/ Filmhuis
vrijwilligers
Zaterdag 1 november * | Bierproeverij Berend Hof en
kompanen

Sandra Meijer, tel. 06-24942082 en bereikbaar via het nummer van
de Swingel (0516-480741).
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Tennis

Het is al weer een tijdje herfstig.

We zien dat op de avonden wanneer er competitie gespeeld wordt. De lampen moeten
eerder aan en we hebben al partijen gespeeld in regenachtige omstandigheden. Maar
competitie spelen geeft altijd iets extra's: spelen tegen onbekende tegenstanders die je
weer op allerlei manieren uitdagen.

De lessen op de dinsdagavonden lopen prima. We
hebben in Tom een prima trainer en de lessen worden,
zoals altijd, goed bezocht.

De wedstrijden met de club van Bakkeveen liggen weer

achter ons. Vele partijen zijn op een goede manier

afgewerkt en ook de slotdag op 21 september was een

succes. Voor volgend jaar denken we erover om dit

toernooi voor de zomervakantie te organiseren. Voor sommigen was de combinatie van
lessen, competitie en dit toernooi toch wel teveel van het goede.

Het einde van het tennisseizoen komt in zicht, hoewel we door de zachte winters van
tegenwoordig soms nog maanden door kunnen gaan. Ons slottoernooi hebben we
vastgesteld op zondag 19 oktober, vanaf 11.00 uur. We beginnen met koffie met wat
lekkers, hebben leuke partijen in gedachten, serveren nog een lekkere lunch en sluiten
rond 14.00 uur af. Opgeven hiervoor is niet nodig. Je komt gewoon en doet lekker mee!

Als je een balletje wilt slaan en je hebt even geen maatje: op vrijdagavond is onze toss-
avond. Dan zijn er altijd wel mensen waar je je bij aan kunt sluiten.

Namens de tennisvereniging,
Geert van der Veen

Prikbord

Schoonmaker gezocht
Gezocht schoonmaker/ beheerder van appartement Duerswald, adres Duerswald 2,
Wynjewald. Heb je belangstelling voor het tegen vergoeding schoonmaken en of
beheren van ons appartement, dan kun je bellen met Henk van Straten, 06 50468481.

Te huur
Tijdelijke verhuur appartement Duerswald. Het gaat om tijdelijke bewoning voor de
winterperiode 2025-2026, bijvoorbeeld 4 tot 6 maanden. Het is een luxe en grote woning
die voor 2 of 1 personen geschikt is. De huurprijs is relatief hoog, maar bespreekbaar.
Heb je serieuze belangstelling, bel dan met Henk van Straten, 06 50468481.

Repaircafé

Op zaterdag 25 oktober tussen 14.00 en 16.00 uur is er weer een repaircafé in de
Bining in Hemrik. Geef je spullen een tweede leven. Weg doen kan altijd nog.
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Aleks Style Coach

Mijn naam is Aleksandra van der Beek en ik
ben een gediplomeerd mode-styliste en style
coach met jarenlange ervaring in het geven
van persoonlijk kleur- en stijladvies, make-up
sessies en inspirerende workshops. Mijn
missie is om mensen te helpen de beste
versie van zichzelf te ontdekken — met
zelfvertrouwen, uitstraling en stijl die écht bij
hen past.

Vanuit mijn eigen studio in Wijnjewoude
ontvang ik met plezier klanten om mijn passie
voor kleur, stijl en make-up te delen.
Daarnaast werk ik ook op locatie, waar ik
bedrijven ondersteun met image styling en
professionele presentatie.

aleks.

- P Y l.. e
M i .‘. -
Aleksundm van der Beek | 06 -235 993 &1
info@stylecoach-aleks.nl | www.stylecoach-aleks.nl

‘Kleintje Cabaret’ bij De
Zonnebloem

Humor werkt stimulerend op de lachspieren. Gasten van De Zonnebloem, afdeling
Ureterp e.o. kunnen op donderdag 6 november in MFC De Wier in Ureterp genieten van
de cabaretgroep ‘Kleintje Cabaret’ uit Oldeholtpade.

‘Kleintje Cabaret’ bestaat uit twee mannen en twee vrouwen die een afwisselend
programma met liedjes en Stellingwerfse sketches brengen, waar om gelachen kan
worden.

Voor € 12,50 per persoon kunnen gasten dit optreden bijwonen. De inloop is vanaf
13.30 uur en om 14.00 uur gaat de cabaretgroep optreden. Uiteraard ontbreken de
nodige versnaperingen niet op deze gezellige middag. Zoals altijd kunnen gasten die
zelf niet naar De Wier kunnen komen door vrijwilligers thuis worden opgehaald en weer
naar huis gebracht.

U kunt zich véér 18 oktober opgeven bij contactpersonen:
Zwaantje van der Wal, tel. 0516 - 481667 of Anke Posthumus, tel. 0516 — 481635.
Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o.

Noteer ook alvast vrijdag 12 december 2025 in uw agenda.
De Zonnebloem organiseert dan een gezellige middag voor u in kerststijl.
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Uitslag pubquiz 27 september in de Swingel

Op 27 september werd er voor de tweede keer een pubquiz in de Swingel
georganiseerd. Er deden 17 teams mee en daarmee was de Swingel weer zeer goed
gevuld. De pubquiz van vorig jaar bleek erg lastig en daarom werd de quiz aangepast
naar een iets makkelijker niveau. Dat bleek ook wel, want de punten waren hoger dan
de eerste editie. Tot de laatste ronde bleven de verschillen erg klein en kon het nog veel
kanten op. Uiteindelijk was team Herikima het aller slimste team. Plek 2 en 3 moest
beslist worden door middel van een baragevraag. De vraag was: Hoe hoog is de
watertoren in Lippenhuizen?

Dit was de top 3:

1¢: (Herikima) Heero, Richard, Kim, Manon

2% (ODV 45+): Dennis, Frederik, Hielke, Lieuwe, Sjoerd
3¢ (Heideroosjes) Anetta, Wim, Johannes, Nico

Wij hopen als organisatie dat iedereen een leuke avond heeft gehad en dat iedereen
ook wat opgestoken heeft. Door de vele positieve reacties gaan we er van uit dat er
volgend jaar weer een pubquiz georganiseerd zal worden.

PS: Hoe hoog is de watertoren in Lippenhuizen? Dit is 44,25 meter

Namens de organisatie:
Franke van der Lei, Gerard Drent, Eelco Drent

Ladies Night Bingo:
Uitverkocht én klaar voor een top avond!

Wat zijn wij blij verrast! De kaartjes voor onze Ladies Night Bingo waren binnen no-time
uitverkocht! Dat laat maar weer zien: jullie hebben er net zoveel zin in als wij!

Op 18 oktober wordt de Swingel omgetoverd tot een glitter-disco paradijs met natuurlijk:
fantastische prijzen!! Maar dat is nog niet alles: we krijgen bezoek van een Special
Guest (wie dat is blijft nog héél even geheim...), en na de bingo gaan de voetjes van de
vlioer! Onze DJ zorgt voor de beste disco hits en laat jullie helemaal losgaan tot in de
late uurtjes!

Dress to impress!

Deze avond is niet compleet zonder een beetje (of heel veel) glitter! Dus haal die
paillettenjurk, disco flared broek en bling-bling accessoires maar uit de kast, want wie
uitpakt met een opvallende & creatieve outfit maakt kans op een leuke verrassing!!

Of je nu voor discochic, 70’s look of vol glitters gaat — alles mag, als het maar knalt! We
Zijn benieuwd wie er straks de show steelt op de dansvloer...

Heb je misgegrepen? Niet getreurd! Door het grote enthousiasme zijn we al voorzichtig
aan het kijken naar een vervolg. Houd onze socials in de gaten!

Wij kunnen niet wachten! Tot op het leukste feestje van het jaar!!

Team Ladies Night Wijnjewoude
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Update v.v. ODV

Het seizoen begon met de bekerwedstrijden, de meeste teams hebben deze nu
afgerond. Daarnaast zijn ook de eerste competitiewedstrijden alweer gespeeld, volg
onze social media voor de nieuwste updates. Terug van geweest is een elftal op de
zondagochtend, kom ook deze heren aanmoedigen langs de lijn.

Het volledige speelschema van de jeugd & senioren en de uitslagen kunt u vinden
op vvodv.nl. Hier zijn ook eventuele wijzigingen zichtbaar.
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Verhuur van onder andere:
1T minikraan-tuinfrees-stobbenfrees-verticuteermachine-onkruidborstel machine.

www.klaververhuur.frl

Voetverzorging
Man]ke Bouwbedrijf
Medisch Pedicure

; TAEKENA & LIEUIWES
M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27 A~/ Moskouwei 2a info@taekemabouw.nl
9241 EA Wijnjewoude N 9241 HJ Wijnjewoude www.taekemabouw.nl
M- 0629 21 14 70 Rinse Taekema Onno Lieuwes
Lid van ProVoert 06 -46 03 8442 06-31539403

Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatic werkzaantheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
- landbouwmachines 9241 W Wijnjewoude
- tuinmachines tel.- 0516 - 48 16 93
b.g.g. 06 - 218 75 017

- parkmachines

AN N
D,

< \&

Auto’s
Tolleane 14, 9241 WH Wijnjewoude
06 43997171
www.dejongautos.net




Volleybalvereniging DWS
Beste Volleybalvrienden,

Afgelopen woensdagen 17 en 24 september

stond Wijnjewoude in het teken van het

stratenvolleybaltoernooi. Twaalf teams streden

fanatiek op twee velden, met ludieke namen

als Set um up, Lamme Zaagje en You got

served. Na twee avonden vol sportieve rally’s,

gezelligheid en honderden bitterballen,

kroonde You got served zich tot overtuigende winnaar met het hoogste puntensaldo.
Het toernooi, georganiseerd door volleybalvereniging DWS, bracht niet alleen sportieve
strijd maar ook saamhorigheid in het dorp. Een geslaagde traditie die smaakt naar meer!

Lijkt het je leuk om een keer een proefles te volgen,
meld je dan aan via dwswijnjewoude @hotmail.com

Wij doen mee met de Grote Clubactie! Met de
verkoop van loten sparen we voor onze vereniging.
Steun ons en koop ook een lot, zo maak je kans op
prachtige prijzen én help je onze club vooruit. We zijn
supertrots dat Hotel - Restaurant De Stripe als eerste
een Superlot heeft gekocht van DWS! Een fantastische
steun voor onze vereniging.

Trainingstijden

Maandag: Dames 19:45 uur - 21:15 uur
Dinsdag: Recreanten 19:30 uur - 20:45 uur
Heren 20:45 uur - 22:00 uur

Donderdag: Volleystars 7 t/m 12 jaar 15:30 uur - 16:30 uur

Wedstrijdschema

2 oktober 19:15 SV.T.DS 2 D.W.S.DS 2 Dokkum
20:00 DW.S.HS1 vc Buitenpost HS 3 | Wijnjewoude
21:00 Leevoc DS 4 DW.S.DS 1 Leeuwarden

4 oktober Volleystars toernooi in Nieuwehorne

9 oktober 19:15 D.W.S.DS 2 Leevoc DS 5 Wijnjewoude
19:15 V.C.S.HS 3 DW.S.HS1 Surhuisterveen
21:00 DW.S.DS1 ODS/Tijnje DS 2 Wijnjewoude

VC Drachten DS

30 oktober 19:15 4 DW.S.DS1 Drachten
20:00 DW.S.HS1 VCO058 HS 4 Wijnjewoude
20:30 D.0.S.DS 2 D.W.S.DS 2 Kollumerzwaag

06 november 19:15 DW.S.DS 2 ODS/ Tijnje DS 3 Wijnjewoude
21:00 DW.S.DS1 DSVSDS 1 Wijnjewoude
21:00 ODS HS 3 DW.S.HS1 Beetsterzwaag
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Zolder geisoleerd of een warmtepomp in huis?
Deel jouw ervaringen

Bij elke klus of verbouwing leren bewoners
weer nieuwe dingen over hun huis. Tijdens de

open dagen van de Nationale Duurzame

Huizen Route op zaterdag 1 & 8 november
openen huiseigenaren in heel Nederland hun
deuren en vertellen hoe zij hun huis hebben
aangepakt. Bezoekers kunnen zo nieuwe
ideeén en tips opdoen om kosten te besparen
en zich goed voorbereiden om zelf aan de

slag te gaan. Huiseigenaren kunnen zich

aanmelden op www.duurzamehuizenroute.nl

Voordat mensen aan een grote
isolatieklus beginnen of investeren in
nieuwe installaties zoals een
warmtepomp of boiler, zitten zij vaak
nog met allerlei praktische vragen.
Hoeveel scheelt het straks op de
energierekening? Hoe regelen we de
ventilatie en wat merken we ervan in
huis?

Eerlijke ervaringen en tips

Voor hen is het heel waardevol om van
anderen te horen welke keuzes zij
hebben gemaakt, te zien hoe deze
hebben uitgepakt en eerlijke ervaringen
te horen over bedrijven en installaties.
Tijdens de dertiende editie van de open
dagen kunnen huiseigenaren die al
praktijkervaring hebben hierover
vertellen.

Mark doet al een paar jaar mee met de
open dagen: “Wij hebben voor de
verbouwing veel uitgezocht en zelf
gedaan. Het is leuk om dan nu het huis
te laten zien en mensen te kunnen
vertellen wat goed werkt en waar ze aan
moeten denken.”

Aanmelden als huiseigenaar.

Hoe meer huizen meedoen, des te
groter de kans dat bezoekers een
woning kunnen vinden die past bij hun
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eigen huis of situatie. Huiseigenaren die
hun huis willen openstellen, kunnen zich
aanmelden via
www.duurzamehuizenroute.nl/aanmelden.
Ze kiezen zelf welke dag en tijdstip ze
bezoekers kunnen ontvangen.

Het initiatief

De Nationale Duurzame Huizen Route
is een onafhankelijke website waar
mensen het hele jaar door inspiratie
kunnen opdoen voor wonen en
verbouwen. De Nationale Duurzame
Huizen Route wordt ondersteund door
het Ministerie van Volkshuisvesting en
Ruimtelijke Ordening, provincies
Gelderland en Drenthe en meer dan 100
Nederlandse gemeenten. Kijk voor alle
informatie op
www.duurzamehuizenroute.nl.




Gospelkoor Sola Gratia Wijnjewoude viert reiinie

Het wordt een bijzonder muzikaal weerzien: Gospelkoor Sola Gratia uit Wijnjewoude
houdt volgend jaar een retinie. De vereniging, opgericht op 23 maart 1976, brengt
daarmee oud leden, dirigenten en vrienden samen om een halve eeuw
muziekgeschiedenis te vieren.

Wat in de jaren zeventig begon als een kleine groep enthousiaste zangers en
muzikanten, die het woord van God wilde brengen door ervan te zingen, groeide uit tot
een hecht koor dat decennialang een vaste plaats in het dorpsleven innam. Sola Gratia
trad op tijdens kerkdiensten, trouwerijen en concerten, en wist altijd de juiste snaar te
raken bij het publiek.

Tijdens de reunie is er ruimte voor herinneringen, foto's en natuurlijk muziek. ‘s Avonds
wordt een concert gegeven door oud leden. Ook worden mooie verhalen opgehaald:
over repetities in koude zaaltjes, spannende cd opnamen en de vele vriendschappen die
in de loop der jaren zijn ontstaan.

De organisatie hoopt zoveel mogelijk oud leden te verwelkomen. "Sola Gratia was meer
dan een Gospelkoor; het was een familie waar plezier, muziek en Gods woord centraal
stonden", aldus een van de initiatiefnemers.

De reunie vindt plaats op 21 maart 2026. ledereen die betrokken is geweest bij Sola
Gratia wordt van harte uitgenodigd om mee te vieren en herinneringen te delen.

Wil je mee zingen met het concert, waar we alle oude toppers gaan zingen, geef dit dan
ook door. We zullen hiervoor een keer of vier gaan repeteren.

Geef je op: reunie@solagratiawijnjewoude.nl
En als je nog oud leden kent die van niets weten....geef het dan door.....
www.solagratiawijnjewoude.nl

Uitslag klaverjassen 12-09-2025, ODV-kantine

1. 5116 punten — Eelco Drent
2. 5097 punten — Franke van der Lei
3. 4883 punten — Martin Sietzema

Volgende klaverjasavond: 10 oktober
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Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp

- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Alie Blaauwbroek tel.nr: 06 124 108 97 - thuiszorg
Martje Seefat tel.nr : 06 510 586 45 - woningaanpassing

en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes

HOTE]_ HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

DUERSWALD 23

Pz /24 ,L’I’1. 7z 9241 GW WIINJEWOUDE

Restfanr el /\
HOFSTEE
«l BOUW

WI1J ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR. Wolverlei 5 9241 ER WijnjeWOUde Tel.: 06 - 23 67 77 46

TiP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTLJDEN, )
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL /AFHAAL MENL VOOR VERDERE INFORMATIE!! info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 o Tjalling Harkeswei 90

9241 HA Wijnjewoude g‘\‘(\‘ 9241 HM Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61 Qv T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
Fax: 0516 - 48 13 97 \N M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info

20



VVV Wijnjewoude

Rommelmarkten

De laatste rommelmarkten van dit seizoen is gehouden op

woensdag 1 oktober. We gaan het volgende seizoen op dezelfde

voet door. Komt u ook eens een kijkje nemen op het terrein? De

tijden zijn nog steeds van 14.00 tot 17.00 uur. Voor standhouders

gaat het terrein om 13.00 uur open. Inlichtingen: Els Veenstra, tel. 06-26288932.

Fietspuzzeltocht

Dit jaar is de fietspuzzeltocht gehouden op zaterdag 27 september. We hebben
positieve reacties ontvangen. Deelnemers bedankt voor jullie deelname. Natuurlijk
volgen hieronder de antwoorden op de vragen en de prijswinnaars. Ook zo benieuwd
naar de vragen? Dan maar meedoen de volgende keer!

Antwoorden VVV puzzeltocht 2025

1 De Boorne 5 punten
2 Hans Wiegel 5 punten
3 Beneden Haulerwijk 5 punten
4 Melkfabriek 5 punten
5 Pas op zonnende adders 5 punten
6 Gewicht 5.1 kg 10 punten
7 Kaars 5 punten
8 Falcon Leap 5 punten
9 Knagend geweten 5 punten
10 Gouden Helm Drents Museum 10 punten
11 Nummer 3 15 punten

Antwoord rode letters;: FREULEVIJVER

Prijswinnaars:

1. Johannes Bosscha: 2 vrijkaarten Avondfietsvierdaagse en een suikerbrood
2. José Spiekhout: 1 vrijkaart Avondfietsvierdaagse en een suikerbrood
3. Evert en Hanneke Hielkema: Suikerbrood

De prijzen komen zo snel mogelijk naar u toe!

Henk Dillerop komt naar de Swingel

Op vrijdagavond 10 oktober komt Henk Dillerop naar de Swingel. Hij was onlangs nog te
zien in de serie Hel of Hotel waarin bekende Nederlanders konden ervaren wat het
inhoudt om in detentie te zitten. In vorige edities van De Ban kunt u meer informatie over
deze avond vinden.

Heeft u nog geen kaarten besteld? Doe dit dan meteen, want de kaartverkoop gaat
momenteel snel!

Kaarten kunt u reserveren bij Jelle Bakker en Joop Miedema of bestellen via
https://www.deswingel.nl/online-winkel/. Houd ook vooral de Facebookpagina en
Instagram in de gaten voor verdere informatie.

Wandelpuzzeltocht

Evenals vorig jaar kunt u weer meedoen aan onze wandelpuzzeltocht. Ook dit jaar kunt
u weer met het hele gezin vier weken in beweging zijn! De eerste week start op 17
oktober en de laatste week is de week van 7 november. Binnen de bebouwde kom loopt
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.
Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl
Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude
06 11 18 20 06




u 4 keer dezelfde route met elke week nieuwe letters die een woord vormen. Buiten de
bebouwde kom wordt er 4 keer een nieuwe route uitgezet. De routes zijn verkrijgbaar in
de supermarkt. Na inlevering van de slagzinnen zijn er mooie prijzen te winnen.
Inleveren hiervan kan tot 30 november bij de supermarkt, Jelle Bakker of bij Frans Pool.

Winterwandeltocht

Het lijkt nog erg ver weg, maar voor u het weet is het al weer zover. Onze zeer succes
volle winterwandeltocht staat gepland op zaterdag 31 januari 2026. De afstanden zijn:
10, 15 en 25 km. De start is vanuit de ODV-kantine aan de Te Nijenhuiswei 26.

Chauffeurs (V/M) gezocht

Altijd al op een echte bus willen rijden? Buurtbus

Opsterland is op zoek naar vrijwilligers die hun team

van chauffeurs kan versterken!

Lijn 104 is een officiéle lijndienst van Qbuzz: we rijden

tijdens werkdagen een vaste dienstregeling (het is géén

vraagafhankelijke Belbus, Plusbus of Opstapper).

Lijn 104 rijdt van Gorredijk via Lippenhuizen, Hemrik, Wijnjewoude, Bakkeveen,
Haulerwijk naar Eén en terug. En daarna van Gorredijk via Terwispel naar de Tijnje.
(samen ongeveer 2 uren).

Je geeft zelf aan wanneer je
wel/niet kunt rijden en wordt
daarna ingeroosterd. Een
dienst duurt maximaal
drieénhalf uur. We rijden op
een kleine Qbuzz voor
maximaal 8 passagiers, met
echte Qbuzz apparatuur, net
zoals op de grote bussen.
Een gewoon B-rijbewijs is
voldoende.

Kom jij ons team
versterken?

Voor meer info kijk op www.buurtbus-opsterland.nl
Aanmelden kan via buurtbusopsterland@gmail.com
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info@rekkermontage.nl

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Keukenmontage
& Klussenbedrijf

Nu ook keuringen
elektrisch gereedschap en trappen

www.rekkermontage.nl

=

S
s
™
Z
)

06 538 64 917

Zorgboerderij De Twa Biiken
"Living & Growing"

Dagbesteding

Duerswdld 9
9241 GW Wijnjewoude

0516 - 54 18 62 Winkelt je
www.twabuken.nl
Logeeropvang
Mini-camping

Boomkwekerij

Johan Meinsma
06 291 906 86

info@boomkwekerij-johanmeinsma.nl

Berta Rekker-Hoogenberg
06-26901647 b.rekker@bcff.nl

Financieel Fit, hoe dan? Maak vandaag nog een afspraak.
Budgetcoaching is een persoonlijke begeleiding die je
helpt om inzicht te krijgenin je financiéle situatie.

Inkomsten/kosten
overzicht

Schuldenoverzicht

Administratie op orde
Besparen
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Werkgroep Kom erbij

Bingo

Op maandagochtend 15 september was er in de Swingel

weer onze bingo-ochtend. We begonnen om 10.00 uur. Er waren prachtige prijzen

te winnen. Ook deze keer bleek trouwens wel weer dat je ‘de kop' er goed bij moet
hebben: het tempo lag als vanouds vaak aardig hoog en een
beetje wegdromen was er niet bij. Dit verhoogde juist de
gezelligheid en spanning! Onze bingo-masters Zwaantje en
Anke deden het weer supergoed en de circa 25
enthousiastelingen hebben zich prima vermaakt. Voor ons is
bingo toch een goed en steeds weer terugkerend onderdeel van
ons jaarprogramma, vol plezier en ontspaning.

Maandagochtend 20 oktober
De volgende thema ochtend is op maandagochtend 20 oktober. We zijn gewend
dat er altijd een soort voorbeschouwing in De Ban staat van wat we kunnen
verwachten. Zo niet deze keer; het blijft een GROTE VERRASSING wat er op het
programma komt. Spannend, dat wel!! Zoals altijd beginnen we om 10.00 uur in de
Swingel en de kosten zijn €4,-.

Taartjesactie

Rond het verschijnen van dit nummer is de taartjesactie net geweest of nog in
volle gang. Rond 60 mensen worden door onze omtinkers en vrijwilligers bezocht
voor een gesprekje. Ze hebben dan een lekker taartje bij zich, om er een
feestelijke gebeurtenis van te maken. We doen dit bij mensen die zich (soms) wat
eenzaam voelen of die, om wat voor reden dan ook, een steuntje in de rug nodig
hebben. Vaak merken we dat zo'n bezoekje erg gewaardeerd wordt. Zoals je je
kunt voorstellen is het geheel een grote organisatie: lijsten worden gemaakt,
omtinkers en vrijwilligers gevraagd en afspraken gemaakt met de betreffende
mensen. ledereen die hier aan mee heeft gewerkt: hartelijk bedankt!

Duofiets

De duofiets wordt ook deze herfst weer regelmatig gebruikt.
Misschien ben je het zelf tegengekomen, maar er zijn vele
fietspaden verbeterd rondom ons dorp. Een reden temeer om er op
uit te trekken. Als je wilt: Even bellen of appen naar Janny
Copeland (tel: 06-53212345; daar staat ook de duofiets, De Twa
Biken) of Geert van der Veen (tel: 06-49010442) en je kunt de
duofiets reserveren. Gewoon even doen!

Namens Kom erbij
Geert van der Veen
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Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg.

“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie
op www.valimax.nl
Marcel van Linde

06 15421190

VALIMAX

FINANCIELE
seRVICE

www.valimax.nl

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

Heeft u thuis ondersteuning, zorg of behandeling

nodig? Of bent u misschien geinteresseerd in één
van onze locaties in Zuidoost Fryslan?

Neem dan contact op met ons Informatie en
Adviescentrum via het gratis nummer:

0800-5717171

(of kijk op www.zuidoostzorg.nl)




Bloeizone Wijnjewoude:
samen trots en samen verder!

De afgelopen jaren hebben we in Wijnjewoude prachtige stappen gezet om ons dorp

gezonder, vitaler en meer verbonden te maken. Dankzij de steun van de RegioDeal en

de inzet van vele vrijwilligers is er veel bereikt:

o Nieuwe ontmoetingsplekken, zoals picknickbanken bij de speeltuinen.

e Gezellige Doarpskeamer-ochtenden in het dorpshuis, waar ontmoeting en een kop
koffie centraal staan.

o Gezondere sportkantines, waar water en fruit vaste prik zijn.

e Gezamenlijke activiteiten, zoals de dauwtrapwandelingen en het succesvolle
Bloeizone Kick-off evenement.

e En natuurlijk: de aanleg van de prachtige dorpstuin bij het Waldh(s, waar jong en
oud elkaar straks kunnen ontmoeten en genieten van groen en rust.

Hier mogen we als dorp trots op zijn! Maar... dit is nog maar het begin.

We willen samen werken aan een Bloeizone die écht van het dorp is. Een beweging
waarin inwoners zelf ideeén inbrengen en samen activiteiten organiseren. Denk aan
sport- en beweegdagen, gezonde maaltijden of nieuwe ontmoetingsplekken.

Heb jij een idee voor een gezonder, socialer en vitaler Wijnjewoude?
Laat het ons weten! Mail jouw idee naar bloeizone@wijnjewoude.net of spreek ons aan
tijdens de feestelijke opening van de dorpstuin (datum volgt binnenkort).
Samen maken we Wijnjewoude een plek waar het fijn leven, wonen en oud worden is —
voor iedereen.

Geert van der Sluis

Ledenvergadering ijsclub Great Foarut

14 november om 20.00 uur in de Trijehoek
Agenda
1. Opening van de vergadering
2. Notulen van de vorige vergadering, 21-11-2024
3. Verslag secretaris 2024-2025
4. Verkiezing bestuursleden
8§ Aftredend en herkiesbaar Ulco de Boer
8 Aftredend en herkiesbaar Hielke (R) Posthumus
8§ Aftredend en niet herkiesbaar Patrick Koster
Bij de vorige vergadering zijn er twee bestuursleden afgetreden en is er slechts
€én nieuw bestuurslid bij gekomen. De positie van bestuurslid is dus nog vacant.
Kandidaten kunnen zich tot een half uur voor de opening van
de vergadering kenbaar maken.
. Verslag Penningmeester
. Benoeming keurmeesters
. Bespreking rijderijen
. Rondvraag
. Sluiting.

© 00 ~N O Ol
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gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT
gratis kennismakingsgesprek
gratis inloopspreekuur

0516-481171
advocatenkantoorhoen.nl info@advocatenkantoorhoen.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189
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Doe je ook mee? Meld je aan - of kom gewoon
21 november Verhalenavond - ‘Toen ik dapper was ...’

Sinds 2018 is de jaarlijkse Verhalenavond in Friesland een
begrip. De afgelopen jaren heb ik daar als verhalenverteller
op verschillende plekken met veel plezier aan meegewerkt.
Dit jaar wil ik graag bijdragen aan een Verhalenavond in
Wijnjewoude. Het thema is ‘Toen ik dapper was ...’

Bij mij roept dit thema heel wat associaties op, eerlijk gezegd
ook aan momenten waarop ik helemaal niet zo dapper was ...

Op de website verhalenavond.nl staat:

Mijn idee voor 21 november is: ik vertel één of meer verhalen rond het thema ‘dapper
zijn’ — ik ben nou eenmaal verhalenverteller - en nodig jullie uit om te komen luisteren.
En wie weet ook zelf een verhaal of ‘iets’ te vertellen.

Als locatie voor deze verhalenavond vind ik onze eigen plek (buiten het dorp) niet zo
geschikt. Ik wil liefst een plek in het dorp. Afhankelijk van de belangstelling denk ik aan
De Swingel, een ruimte in/bij een kerk of bij iemand thuis. Belangrijk is, dat de locatie
belangeloos beschikbaar wordt gesteld. Er wordt geen entree geheven.

Als je zou willen komen luisteren of vertellen (je verplicht je tot niks)
of als je een locatie aanbiedt: laat het me weten

via email baukjekoolhaas@soelaes.nl

of via Signal of Whatsapp 06 24129520

Geef in je bericht duidelijk aan dat het gaat om Verhalenavond
2025 Wijnjewoude en of het je gaat om komen luisteren, vertellen
of locatie aanbieden. Wordt vervolgd in De Ban van november.

Ik ben benieuwd — en verheug me alvast op een mooie avond in november!

Baukje Koolhaas
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Open Opsterlandse Puzzelkampioenschappen
(OOLK)

Komt er dit jaar weer een OOLK? Meteen na de jaarwisseling
stromen dit soort vragen binnen bij de organisatie. Nou, vrijdag

7 november is het zo ver, de zesde editie alweer! Om 20.00 uur in
dorpshuis de Swingel in Wijnjewoude. Inloop vanaf 19.30 uur.

Vorig jaar ging de winst naar team ‘Het laatste stukje’ in de recordtijd

van 39 minuten en 25 seconden. Ook dit jaar verwachten we dit team

weer afgetraind aan de start. De legpuzzelbond heeft, gezien de onwaarschijnlijk snelle
tijden die in Opsterland op de tafel worden gelegd, opnieuw strenge dopingcontroles
aangekondigd. Dus wees gewaarschuwd. Aan de wedstrijdcondities zal het overigens
niet liggen, want ook dit jaar worden weer extra lichtbakken in het plafond gemonteerd.

Hoe ging het ook weer?

Een team bestaat uit vier personen en gaat de strijd aan met een stuk of 15 andere
teams om zo snel mogelijk een legpuzzel van 500 stukjes te leggen. Graag horen we of
jullie team ook in 2025 weer wil strijden om de felbegeerde wisselbeker. Vorige jaren
was de zaal vol en ook nu geldt: vol = vol.

Vermeld bij inschrijving 1) de naam van je team, 2) de naam van de teamcaptain, 3)
e-mailadres en telefoonnummer en 4) de (voor)namen van de drie andere teamleden.
Volledig ingevulde aanmeldingen ontvangen we graag uiterlijk 29 oktober via de

mail swingelactiviteiten@gmail.com.

Deelnemen kost € 25,- per team. En daarvoor krijg je, behalve een onvergetelijke
avond, een kopje koffie of thee bij binnenkomst en mag jouw team na afloop de Van
Haasteren puzzel mee naar huis nemen. En misschien ook wel die prachtige
wisselbeker of één van de vele geldprijzen (bij gebrek aan bitcoins worden deze
uitgekeerd in de vorm van Swingel-consumptiemunten)!

Ook dit jaar organiseert de

Ondernemersvereniging
Wijnjewoude-Hemrik e

i hn ot
WYy binne der foar as doarpen. 0

de jaarlijkse BHV cursus

op maandag 13 oktober
van 19:00 tot 22:00 uur in de Swingel

De kosten zijn € 60,- per persoon voor leden,

anders kost het € 70,- per persoon.
De genoemde prijzen zijn ex. BTW

Opgave voor 8 oktober op: info@drukkerijpool.nl
of even bellen 06 57 58 43 54
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Eendenkorf vlechten en knutselen
bij De Zonnebloem

De afdeling Ureterp e.o. van De Zonnebloem had op 23

september weer een ontspannende middag voor haar gasten

georganiseerd. Educatie en amusement gingen hand in hand in dorpshuis Uthof in
Siegerswoude.

Jan Falkena, natuurgids bij It Fryske Gea, vertelde over het
dieren- en plantenrijk in Bakkeveen en omgeving en over
de vergrote schaapskooi, die de schapen beschermt tegen
staatsvijand nummer één, de wolf. Ook gaf Jan Falkena
een demonstratie eendenkorf vlechten. Deze
eendenbroedkorven worden geplaatst bij de waterkant. Dat
sloot perfect aan op het lied ‘Daar bij de waterkant’,
gezongen door Zonnebloemvrijwilligster Margriet Kalma,
die nog meer vocale nummers op het repertoire had.
Ondertussen werd de handvaardigheid van de gasten op
de proef gesteld. Zij werden uitgedaagd een boeklegger te
maken met droogbloemen, bladeren en takjes. Na het
creatieve knutselwerk werd de boeklegger gelamineerd en
compleet gemaakt met een touwtje met ronde kralen en
vierkante letterkralen. Het eindresultaat mogen de gasten
mee naar huis nemen.

Dit was weer een bijzonder geslaagde
Zonnebloemactiviteit, bij elkaar gepraat door
penningmeester Douwe Boonstra.

Het bestuur van de Zonnebloemafdeling Ureterp e.o.

Dorpssteunpunt —-Dorpskamer Wijnjewoude:
in de Swingel en in it Waldhus

Vanaf 1 oktober zijn we iedere dinsdagochtend weer aanwezig in de Swingel, van 10.00
tot 12.00 uur. Daarnaast zijn we iedere laatste dinsdag van de maand in it Waldhas, niet
in de Swingel.

Houd voor de datums de Dorpsagenda in de Ban en de Website in de gaten.

ledereen is welkom en zoals intussen bekend: er kunnen spelletjes worden gedaan, er
wordt gebiljart, maar ook gezellig met elkaar praten hoort erbij.

Wilt u er bij zijn, maar hebt u geen vervoer, bel dan met:
Martje Seefat: tel. 06 510 586 45, Alie Blaauwbroek: tel. 0516 48 1307.

De vrijwilligers: Aldert Voolstra, Grietzen van der Woude, Auckjen Weidema, Johannes
Dreijer, Martje Seefat, Jantina Doorgeest, Grietje Rooks en Alie Blaauwbroek.
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Kamperen met Sinterklaas? Kom kijken en laat je
verrassen tijdens de intocht op 22 november!

Op zaterdag 22 november om 9.30 uur komt Sinterklaas met zijn Pieten weer naar ons
dorp! Elk jaar weten ze ons te verrassen, en ook dit keer belooft het weer een heel
bijzondere intocht te worden. Het thema is namelijk ‘Sinterklaas op de camping”. De sint
en zijn pieten lijken van plan te zijn om te gaan kamperen... maar is dat wel echt zo?
Waar zijn die Pieten toch mee bezig?

Tijdens de intocht zal alles duidelijk worden, maar één ding is zeker: het wordt weer een
feest vol muziek, dansjes en natuurlijk de nodige pepernoten.

Zoals altijd is uw steun voor de intocht onmisbaar! We hopen dan ook weer op een
bijdrage van iedereen die het sinterklaasfeest een warm hart toedraagt. Eind oktober
wordt er door iemand van uw eigen buurtvereniging gecollecteerd.

We kijken er alvast enorm naar uit om Sint en zijn pieten welkom te heten en we kunnen
niet wachten om er samen met jullie weer een onvergetelijk feest van te maken.

Mis het niet, en zorg dat je erbij bent! Tot dan!
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Lichtjesavond Weinterp

Op zaterdagavond 25 oktober 2025 wordt de
jaarlijkse lichtjesavond gehouden op de
sfeervol verlichte begraafplaats van Weinterp.
Uitvaartvereniging Eert De Doden nodigt u van
harte uit om dit herdenkingsmoment bij te
wonen.

De lichtjesavond vindt afwisselend plaats op de

begraafplaatsen van Duerswéald en Weinterp.

Het is de bedoeling om dierbare overledenen

te gedenken en een lichtje te plaatsen op hun

graf. Voor hen die elders begraven of verstrooid zijn, kan men het gedenklichtje
plaatsen op het grote witte hart op de begraafplaats. De lichtjes worden gratis verstrekt.
De lichtjesavond begint om 19.00 uur met een openingswoord. Onze dorpsgenoot Eddy
Mulder verzorgt deze avond passende en troostvolle muziek. Na het plaatsen van de
graflichtjes bent u uitgenodigd voor koffie/thee of warme chocolademelk.

Er is een bus voor een vrijwillige bijJdrage voor de onkosten van koffie en graflichtjes.
De kerk is deze avond open en het orgel zal worden bespeeld. Ook is er bij behoefte de
ruimte voor een gesprek.

We verzoeken u als het mogelijk is op de fiets naar de begraafplaats te komen. Een
zaklamp is handig om het graf van uw dierbare te vinden.

De lichtjesavond wordt georganiseerd door Uitvaartvereniging Eert de Doden in
samenwerking met Stichting Begraafplaatsen en de Hervormde gemeente.

Lichtjesavond Wijnjewoude
Zaterdag 25 oktober 19.00 uur, Weinterp, Tsjerkereed 2, 9241 HH Wijnjewoude

Voor informatie over Uitvaartvereniging Eert De Doden
eertdedoden@uitvaartverenigingenopsterland.nl

Speelgoed - Boeken - Kerstmarkt

Zaterdag 8 november

Locatie: het Trefpunt, Merkebuorren 34 Wijnjewoude

‘s Morgens besloten en ’s Middags van 13:30 uur — 15:30 uur

De opbrengst van de markt is voor stichting ‘Het vergeten kind'. Inleveren van bruikbaar
speelgoed, boeken en kerstspullen kan op:

Maandagavond 3 november/ dinsdagavond 4 november, woensdagavond 5 november
van 19:00 uur - 19.30 uur. Donderdagmiddag 6 november van 14.30 uur - 16.30 uur.

in het Trefpunt, Merkebuorren 34 Wijnjewoude.

Voor vrijdagochtend 7 november en zaterdag 8 november zoeken wij vrijwilligers die ons
kunnen helpen. Vragen of aanmelden? Dat kan bij:

Linda de Boer: 06-23903711 Geke Meestringa: 06-21237947
Hilde vd Bos: 06-22949954 Elizabeth Veenstra: 06-12512783
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De Bus

Als je al jaren op het platteland woont dan weet je dat het openbaar vervoer niet naast
de deur ligt. Je kunt een buur vragen je even naar het dorp te brengen of je neemt een
taxi, de fiets is ook een mogelijkheid maar de koffer onder de snelbinders is niet echt
een succes. Bovendien loop je het risico als je van een vakantie terugkomt dat de fiets
weg is. De auto is het beste alternatief. Al dertig jaar heb je je aangepast aan de
situatie.

Nu heeft iemand in zijn onmetelijke wijsheid bedacht om de bus te laten rijden via een
nieuwe route waardoor het ene dorp verbonden wordt met het andere dorp. De weg is
een bomenweg. In de zomer heeft het een uitstraling van een allee, een prachtige weg.
Er zitten echter een paar nadelen aan, de weg is smal en de bomen staan direct aan de
weg. Het is al lastig met de steeds bredere auto’s om elkaar goed te kunnen passeren
maar het lukt. Ook auto’s met caravans, want dit is wel een toeristengebied, is best wel
lastig. Om over vrachtwagens en tractoren die zo groot zijn dat je wel in de berm moet
gaan staan maar te zwijgen. De bus is echter ook groot als je die ziet aankomen, dan
worstel je je zo goed mogelijk in de berm tussen twee bomen in. De chauffeur is je
dankbaar en groet je vriendelijk. Je bedenkt thuis al vast hoe laat je weg kunt gaan in
verband met die bussen. Op tijd draai je de weg op en rijdt achter de bus aan. Een
tegenliggende bus heeft zich alvast in de berm genesteld en de bus waar jij achter rijdt
stopt even draait het raampje open om een klein gesprekje over het op tijd rijden te
hebben, tenminste dat onderwerp speelt altijd in het openbaar vervoer. Vervolgens
rijden we weer verder.

De bus rijdt het dorp in en al slalommend vanwege de verkeersremmers komt hij bij een
bocht. Deze bocht is een hoek van 90 graden. Op de hoek staat een woonhuis. De
jongeman die dit huis gekocht heeft na jaren leegstand heeft het mooi opgeknapt en is
trots op zijn werk. Maar een bus is geen vrachtwagen die een soort scharnierpunt heeft
achter zijn cabine en daardoor zo’n bocht wel kan maken.

Een bus is een soort lange doos die moeilijk kan zwenken. Het huis staat echt in de
gevarenzone van aanrijding. Er is een mooi zwart wit paaltje neergezet, maar dat is al
omver gereden. Naast het omver gereden paaltje verschijnen er plastic grote bakken
gevuld met zand, ook dat biedt niet de bescherming die men wenst, nu staan er ook nog
twee rood witte paaltjes bij, kortom er verrijst een compleet bouwwerk op de hoek van
het huis, de bocht wordt steeds krapper. We rijden de bocht om en........ daar op de
weg staat een OMRIN wagen. De bus wacht want passeren lukt niet daar is de weg te
smal voor en de kliko’s moeten toch geleegd worden. We sukkelen daar rustig
achteraan. Na diverse kliko’s geleegd te hebben wordt de weg wat overzichtelijker en
iets breder. De OMRIIN-chauffeur snapt de benarde situatie van de buschauffeur dat die
op tijd moet rijden en worstelt zich daar waar het mogelijk is dichter naar de berm en zo
half door de berm kunnen we passeren. Natuurlijk zijn we erkentelijk dat Qbuzz Fryslan
zich inspant om het openbaar vervoer zo goed mogelijk te regelen op het platteland.
Maar houdt het ook rekening met de buschauffeurs die op tijd moeten rijden? Die een
weg moeten nemen waarbij bomen niet opzij gaan en die een bocht moeten nemen?
Vanuit links is het wel te doen maar vanuit rechts........ ja dat is wel een dingetje.

Maaike Houkes inwoner van Wijnjewoude.
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Volkstuinencomplex Boerestreek

Pindakaasnoodles

Deze pindakaasnoodles kun je makkelijk naar je eigen hand zetten. Maak ze
bijvoorbeeld aan met wat broccoli, of paksoi. Of hak wat babymais fijn en voeg die toe
aan de saus. Vind je scherp lekker, voeg dan gerust extra chili toe aan de saus.

Wij waren naar de toko voor die lekkere platte, brede, witte noodles. Die zijn gewoon
lekker, al helemaal in dit recept, maar uiteraard kun je ook andere soorten noodles of
pasta gebruiken.

Dit heb je nodig voor twee personen:
e 200 gram noodles

3 eetlepels pindakaas

1 eetlepel sesamzaadjes

1 eetlepel zwarte azijn of vervang

eventueel door (rijst)azijn.

3 eetlepels sojasaus

1/2 eetlepel suiker

1/2 eetlepel chiliolie

2 teentjes knoflook, geperst

Voor de afwerking:

e 2 stengels bosui

o 2 eetlepels gehakte pinda’s

Doe de pindakaas samen met de sesamzaadijes, de zwarte azijn, sojasaus, suiker,
knoflook en chiliolie in een ruime kom. Mix met een garde tot een gladde massa. Kook
de noodles volgens de verpakking. Vul 1/4 van een kop met het kookwater en voeg dit
toe aan de mengkom. Roer nogmaals. Giet de noodles af en voeg ze toe aan de
mengkom. Mix alles door elkaar. Schep de pindakaasnoodles in kommen en bedek ze
met de pinda’s, bosui en eventueel wat chiliolie.

Wist je, dat jij al deze groenten zelf had kunnen verbouwen op je eigen stukje tuin aan
de Ald Duerswald.

Voor informatie hieromtrent kun jij je vervoegen bij Siebo Groenewold of Willem Pool.

Siebo
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Kinderopvang Esther

Het oogstseizoen is weer van start!

De herfst is weer begonnen en de pluim zit in de mais. We
brengen een bezoekje aan het maisland en bekijken hoe de
maisplanten eruit zien, wat zijn ze hoog! We plukken een
paar maiskolven en pellen ze. We bekijken wat er onder de
bladeren zit. De maiskolven hebben verschillende kleurtjes,
de ene maiskolf is helemaal geel de andere oranje en we
hebben geel met rood! De ene is groot en de andere nog
klein, sommige maiskorrels zijn nog zacht en anderen al
hard. We tekenen de maiskolven en zingen het haksellied.
Binnenkort wordt de mais gehakseld!

In het najaar is de mais
klaar
En dan moet het van het
land
In het najaar is de mais
klaar
En dan komt de hakselaar
Hakselen, hakselen,
hakselen hé!
Hakselen, hakselen,
hakselen ho!
Hakselen, hakselen,
hakselen hé!
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Dorpsagenda

Oktober

7 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

8 PB: vergadering over de Gedragscode voor alle verenigingen
9 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

10 VVV, Henk Dillerop met het bajesverhaal. Aanvang 20.00 uur in de Swingel
10 Feems Teks ten Welzijn: kaarsen maken

10 Klaverjassen in de ODV-kantine

11 Swingelcafé, 20.00 uur in de Swingel

11 PB in de Buurtsuper van 10.00 — 11.00 uur

14 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

17 Start Wandelpuzzeltocht

18 Ladies Night Bingo

19 Slottoernooi Tennis, vanaf 11.00 uur

20 Kom erbij thema ochtend, 10.00 uur

21 Remco Hofman vertelt over China, aanvang 20.00 uur in de Swingel

21 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

23 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

25 Swingelcafé: Blowing Away

25 Lichtjesavond Weinterp, 19.00 uur

28 Dorpskamer in het Waldh(s, van 10.00 tot 12.00 uur

31 Filmhuis Wijnjewoude, inloop vanaf 19.30 uur. Aanvang 20.00 uur in de Swingel

November

1 Bierproeverij 20.00 uur in de Swingel

4 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

6 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

6 Kleintje Cabaret bij De Zonnebloem, in MFC De Wier, 14.00 uur
7 Opsterlandse Puzzelkampioenschappen, 19.30 in de Swingel

8 Speelgoed — Boeken en Kerstmarkt 's middags van 13.30 — 15.30 uur
11 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

14 Ledenvergadering iJsclub Great Foarat, 20.00 uur de Trijehoe
18 Dorpskamer in de Swingel van 10.00 tot 12.00 uur

20 Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

21 Verhalenavond

22 Intocht Sinterklaas, 9.30 uur

25 Dorpskamer in het Waldhds, van 10.00 tot 12.00 uur

Vakantieplanning 2025 Huisartsenpraktijk
Wijnjewoude-Hemrik

Herfstvakantie; maandag 3 november t/m 7 november
Kerstvakantie: maandag 29 december 2025 t/m vrijdag, 2 januari 2026
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Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

Oktober
5 9.30 uur Weinterp Ds. H.J.C.C.J. Wilschut, Assen, Israelzondag
13.45 uur Weinterp Ds. G.A. Schreuders, Wierden

12 9.30 uur Duurswoude Dhr. A. Lowijs, Noordscheschut
13.45 uur Duurswoude Dhr. D. Vos, Oostwold

19 9.30 uur Duurswoude Ds. R. Duiker, Rouveen
13.45 uur Duurswoude Ds.G.J. Otter, Sellingen

26 9.30 uur Duurswoude Ds. J. Kuik, Kampen, Voorbereiding HA
13.45 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd

November
2 9.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Viering HA
13.45uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Dankzegging HA
Geref. Kerk Wijnjewoude — Hemrik
Oktober
5 9:30 uur ds. H. Engelsma
12 9:30 uur dhr. E. van Halsema,
Kampen
19 9:30 uur ds. E.A. van Gulik, Ten Boer VIER-dienst
26 9.30 uur ds. A. Elverdink, Eastermar
November
2 9:30 uur ds. H. Engelsma Zendingszondag
5 19.30 uur ds. J.C. Overeem, Stiens Dankdag voor Gewas en Arbeid
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Doktersdiensten

Algemeen

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik

Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 07:30 tot 17:00 uur.

Ochtend

07:30 — 08:00 uur: bloedprikken. Alleen op afspraak

08:00 — 10:30 uur: spreekuur huisarts en assistente

10:30 — 11:15 uur: patiéntenbespreking en koffiepauze

11:15 — 12:30 uur: visites huisarts/assistenten spreekuur
Middag

12:30 — 13:15 uur: lunchpauze

13:15 — 17:00 uur: spreekuur huisarts en visites rijden

14:00 — 15:00 uur: bellen voor uitslagen

15.00 — 17:00 uur: spreekuur assistentes en visites ouderenzorg

Bellen voor het maken van afspraken;
Kunt u ons bellen tussen 08:00 en 10:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.
Bellen voor het opvragen van uw uitslagen;

Kunt u ons bellen tussen 14:00 en 15:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.

Buiten deze tijden maken wij gebruik van een antwoordapparaat, zodat onze assistentes hun spreekuren
kunnen doen. Zij kunnen u helaas dan ook niet te woord staan wanneer u zonder afspraak naar de praktijk
komt.

Bellen wanneer er sprake is van een spoedgeval;
Is er sprake van spoed, dan zijn wij altijd bereikbaar via telefoon op 0516-48 08 08.
Let wel, dit nummer mag alleen in geval van echte spoed gebruikt worden!

Avondspreekuur
Steeds op dinsdagavond tussen 17:30 uur en 19:00 uur voor de huisarts en de
assistente. Alleen op afspraak.

Huisbezoek/visite

Als u om medische redenen niet naar de praktijk kunt komen (dus niet omdat u geen vervoer heeft) is het
mogelijk een huisbezoek/visite van de huisarts aan te vragen. Dit kunt u aanvragen tussen 08:00 en 10:00
uur. Deze visites worden steeds aan het einde van de ochtend of aan het einde van de middag afgelegd.

Medicatie bestellen of herhalen

Onze praktijk werkt samen met Pharmium Apotheken.

Wij zijn afgifte punt voor uw medicatie. U kunt uw medicatie ophalen in onze praktijk
tussen 16:00 en 17:00 uur. Uw medicatie kunt u zelf bestellen en/of herhalen
rechtstreeks via Mijngezondheid.net of via Pharmium Apotheken.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:
Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 085 — 0820 820
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95
Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude







