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De volgende Bân verschijnt op zaterdag 7 februari 
De Bân is ook te vinden op www.wijnjewoude.net 
 
Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Bân inleveren? 
Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype 
arial 11, via email deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 31 januari 2015 
om 18.00 uur. Kopij wat niet via e-mail gaat moet op donderdag 29 januari binnen 
zijn bij Klaasje van der Woude, te Nijenhuiswei 10. Te laat binnen gekomen kopij 
kunnen wij helaas niet meer plaatsen. 
Klachten over de bezorging kunt u melden bij: Annie Posthumus tel. 0516-481381 
 
Voor vragen en of inlichtingen over advertenties kunt u terecht bij:  
Lammert Bouma: e-mail: lbouma@online.nl 
 
 

Van de redactie 
 
De beste wensen voor het pas begonnen nieuwe jaar 2015. Samen met u als 
inwoners van het dorp gaan we er voor om ook dit jaar weer elf goed gevulde 
afleveringen van de Bân bij u in de brievenbus te bezorgen. Wat zal het worden zo 
aan het begin? Sommige positieve verwachtingen zullen uitkomen maar er zal ook 
vast wel eens een tegenvaller zijn. Veel veranderingen zijn gaande en vinden plaats 
in dit jaar. Van de gemeente en dorpsverenigingen wordt steeds meer verwacht. Wij 
hopen dat de nieuwe opzet slaagt en dat ons dorpsblad daar een positieve rol bij 
kan vervullen. 
 
 
Zoals gebruikelijk zal de automatische incasso van de vrijwillige bijdrage deze 
maand plaats vinden. Wie geen machtiging heeft afgegeven kan de bijdrage 
zelf regelen. Dat stellen wij zeer op prijs. Graag ook deze maand met 
vermelding van adres en huisnummer. In februari komen we bij de overige 
inwoners langs voor een bijdrage. De tip is nog steeds € 5,00.  
 

De redactie 
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Het bestuur wenst u allen een mooi nieuw jaar waarin we samen in gezondheid en 
met veel plezier aan een fijn dorp verder kunnen bouwen. 
 

Er is genoeg te doen 
Dat zal u niet verbazen. Het komend 
jaar gaan we vol goede moed en 
inspiratie verder met de uitdagingen 
die liggen te wachten. We vertrouwen 
er op dat u ook in 2015 zo nu en dan 
uw kwaliteiten wilt inzetten voor de 
toekomst en de leefbaarheid van ons 
dorp. 
We vragen uw betrokkenheid bij het 
versterken van de saamhorigheid, 
jongerenactiviteiten, energiebesparing 
en -productie en goede huisvesting. 
Via de Bân en op de website 
www.wijnjewoude.net willen we u zo 
goed mogelijk op de hoogte houden 
van de ontwikkelingen en mogelijk-
heden voor actieve betrokkenheid. 
Wist u dat de dorpssite ook op 
facebook is? U kunt de nieuwtjes dus 
automatisch binnenkrijgen. 
 

Jaarlijkse ledenvergadering  
10 maart 2015 

Reserveer deze datum vast in de 
agenda. Wij proberen er weer een 
boeiende avond van te maken. 
 

Stap voor stap  
Wijnjewoude Energie Neutraal, 

WEN er maar vast aan! 
In januari gaat de kerngroep WEN en 
ook de werkgroepen van start met het 
realiseren van de doelstellingen voor 
het eerste half jaar. Vanaf februari 
kunt u dan onze maandelijkse rubriek 
‘Stap voor stap WEN’ volgen. Wilt u 
alvast meer lezen, of wilt u 
meedenken, zie de dorpssite en laat 
van je horen. 

 
Bestuurlijk overleg met B&W 

Op 9 december hadden we het 
jaarlijks bestuurlijk overleg met het 
college van burgemeester en wet-
houders. We willen u graag een 
inkijkje geven. Voor mevrouw Van 
Selm was dit haar eerste dorpen-
bezoek. Om een indruk te krijgen van 
ons dorp wilde ze graag een korte 
rondgang maken. En zo ontvingen 
enkele PB leden de nieuwe 
burgemeester in MFC De Swingel. De 
wandeling ging vervolgens langs de 
scholen en peuterspeelzaal, de 
nieuwbouw van de Welfingstrjitte, Te 
Plak, het evenemententerrein en de 
sportvelden, het Wâldhûs, zorgboer-
derij A&B en de supermarkt en 
eindigde bij café Van de Weij. Hier 
maakte het PB bestuur informeel met 
haar kennis en vond aansluitend het 
bestuurlijk overleg plaats met zicht op 
de befaamde T-splitsing. Mevrouw 
Van Selm was enthousiast over de 
rondgang. Het had haar een mooie 
indruk gegeven van wat ‘de krêft fan 
de mienskip’ van Wijnjewoude door de 
jaren heen tot stand had gebracht. 
 
In dit overleg vervult de burgemeester 
de voorzittersrol. De agendaonder-
werpen worden aangedragen door 
zowel PB als B&W. Specifieke 
aandacht vroeg PB voor de her-
inrichting, veiligheid en de aanblik van 
de drukke T-splitsing op de hoek van 
de Mounleane. Wethouder Kooistra 
vertelde dat het proces van aan-
besteding voor de langdurige zorg in 
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de gemeente goed is verlopen. Alle 
aanbieders (waaronder zorgboer-
derijen) zijn bezocht en de gemeente 
heeft nu een goed beeld van alle 
mogelijkheden. Voor de kerst zal er 
duidelijkheid zijn. Dan worden er 
lokaal maar liefst 130 zorgcontracten 
ondertekend. 
De plannen om in Klein Groningen, op 
de plaats van de oude melkfabriek, 
een aanlegsteiger met toiletgebouw 
en toeristisch overstappunt te 
realiseren, lijken verder weg dan ooit. 
Uit de eerste hand horen we dat 
gemeente/provincie en eigenaren van 
het gebouw niet tot overeenstemming 
lijken te kunnen komen. De onder-
handelingen zijn daarom gestopt. Dit 
nieuws veroorzaakt een golf van 
teleurstelling bij de aanwezigen. 
B&W zijn enthousiast over de ambitie 
van Wijnjewoude om in 10 jaar 
energieneutraal te zijn. Ook nu wordt 
benadrukt dat de gemeente het pilot-
proces waar mogelijk wil onder-
steunen. Wethouder Jonkman beraadt 
zich op een extra financiële bijdrage 
voor vergaderkosten etc. 
Plaatselijk Belang vertelt over de 
wens om het Wâldhûs toekomst-
bestendig te maken. Elkien heeft 
echter aangegeven zich tot de grote 
kernen te willen beperken. Particulier 
initiatief is daarom de enig begaan-
bare weg, om ook in de toekomst 
geschikte huisvesting te bieden aan 
ouderen die graag in eigen dorp 
blijven wonen. Samen met de 
gemeente wil Plaatselijk Belang de 
mogelijkheden onderzoeken om 
wonen en zorg in ons dorp te 
combineren. Ook het onderhoud van 
de huurwoningen van Elkien is een 
punt van zorg dat aandacht heeft in 
gemeente en dorp. 

Dan vertelt Plaatselijk Belang hoe zij 
aan de slag wil met de verbeterpunten 
uit de dorpsvisie. Gelukkig zijn er 
middelen voor procesondersteuning 
door Timpaan en/of doarpswurk.  
Omdat het toerisme van groot belang 
is voor de regio en ook voor 
Wijnjewoude, wordt in overleg met de 
OWO gemeenten (Oost- en West-
stellingwerf en Opsterland), de 
provincie en de natuurorganisaties 
een plan gemaakt voor onderhoud 
van de fietspaden. We zijn hoopvol 
dat de natuurcamping een doorstart 
kan maken.   
PB geeft aan dat zij, als gevolg van 
grotere burgerparticipatie, steeds 
meer onderwerpen op haar bord vindt. 
Er is behoefte aan meer inhoudelijke 
ondersteuning van de gemeente.  
Ten aanzien van het oud-papierbeleid 
merkt wethouder Jonkman op dat met 
verenigingen en scholen wordt ge-
zocht naar alternatieve vrijwilligers-
taken waarmee de jaarlijkse ver-
goeding in stand kan blijven.  
Per 1 januari 2015 worden de 
jeugdzorg, de langdurige zorg en de 
participatie van arbeidsgehandicapten 
een gemeentelijke verantwoordelijk-
heid. Dit zal ook de komende 
maanden veel aandacht vragen en 
wellicht ook veel problemen oproepen. 
PB vraagt de gemeente om over deze 
materie in het voorjaar een 
informatiebijeenkomst voor PB-be-
stuurders te organiseren. B&W vindt 
het een goed idee. 
Plaatselijk Belang, voorzitter Aldert 
Voolstra dankt B&W voor het 
bijzonder prettig en constructieve 
overleg dat in een gemoedelijke sfeer 
verliep. 

Bestuur Plaatselijk Belang  
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Geef een Slinger aan de Swingel,  
tussenstand december 2014 

 
Wat ging er aan vooraf: 
Na een hele moeilijke periode krabbelt de 
Swingel weer op. Eric en Trientsje zijn ruim 
een jaar bezig, er worden steeds meer 
activiteiten georganiseerd. 
Toch heeft het bestuur een noodkreet geuit. 
Het gaat nog niet goed genoeg, willen we op 
lange termijn de toekomst van de Swingel 
garanderen, dan moeten we als dorp de 
handen in een slaan. Om dit te onderstrepen is op 18 november jl. een bijeenkomst 
georganiseerd waar maar liefst een kleine 50 dorpsgenoten kwamen en 
meedachten over de toekomst van de Swingel. Een uitgebreid verslag hierover 
stond in de vorige editie van dit maandblad. De bijeenkomst leverde meer dan 100 
verschillende ideeën op. 
Intussen heeft het bestuur 10 onderwerpen benoemd die verder worden uitgewerkt. 
We benaderen mensen of verenigingen met de vraag of ze willen helpen bij 
concrete voorstellen. Vaak ook vragen we of ze met ons de ideeënlijst willen 
doorlopen, op zoek naar acties die voor hen en ons kansrijk zijn. 
 
Dat we nu maandelijks een verslag doen in de Bân is een antwoord op de vraag om 
meer communicatie. Oproep: mochten er bij de acties punten zijn waarvan u zegt, 
daar wil ik graag aan meewerken, graag! 
Een eerste actie is al zo concreet dat we die kunnen aankondigen: 
Vanaf 2015 bestaan de Vrienden van de Swingel. Wij nodigen alle bewoners van 
Wijnjewoude uit om ons te steunen. 
Voor een jaarlijks zelf te kiezen bedrag vanaf € 5,-- steunt u de Swingel. 
U wordt in februari bezocht met de vraag of u ons wilt ondersteunen. 
Alvast bedankt voor uw hulp! 
 
De overige acties op een rij: 
1. Open podium. Het bestuur gaat deze kar trekken. 
2. Lentefair, kunnen we hier een terugkerende activiteit van maken? 
3. Activiteiten voor ouderen. 
4. Sportactiviteiten (bijvoorbeeld zaalvoetbal), samenwerking met ODV is/wordt 

gezocht. 
5. WAW, we vragen WAW of er op de ideeënlijst punten staan die WAW kan 

organiseren. 
6. Eric en Trientsje, we vragen hen of er op de ideeënlijst punten staan die zij 

kunnen (laten) uitvoeren. 
7. LONGA, we vragen LONGA  over hun eventuele aandeel bij de punten van de 

lijst 
8. VVV, we benaderen de VVV om te kijken of er punten zijn die zij kunnen 

(helpen) organiseren. 
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9. Komt er in de zomer een zondagmiddagactiviteit? Muziekje en terras. Wat kan, 
wat is nodig? 

10. We bekijken of een club van 50 kan worden opgericht, nader nieuws volgt. 
 

Reacties, hulp, ideeën zijn en blijven welkom. 
 

Goos Bus, secretaris, gwbus@hccnet.nl 
 
 

Dorpssteunpunt. 
 
Onlangs is huis aan huis een brochure bezorgd van de gemeente Opsterland. 
Hier in vindt u in het kort de nieuwe opzet van de Wet maatschappelijke 
ondersteuning.  
Deze ondersteuning wordt nu geregeld via het gebiedsteam Opsterland.  
In dit team werken professionals met ieder hun eigen opleiding, kennis en ervaring.  
Voor vragen of hulp op het gebied van uw gezondheid, financiën of opvoeding kunt 
u bij dit gebiedsteam terecht.  
Het telefoonnummer is 0512-386222, op maandag t/m vrijdag van 09.00-12.30 uur. 
 
Vanzelfsprekend kunt u ook nog steeds terecht bij ons dorpssteunpunt op de even 
woensdagen, van 10.00-12.00 uur.  
Kom eens langs om met ons van gedachten te wisselen over onderwerpen die u 
bezighouden.  
 

De vrijwilligers van het dorpssteunpunt. 
 

Koffiemorgen van de Zonnebloem  
in het Wâldhûs 

 
De  Zonnebloem organiseert woensdag 14 januari 2015 
een koffiemorgen in het Wâldhûs te Wijnjewoude. U bent 
van harte uitgenodigd om onder het genot van een kopje 
koffie of thee even bij te kletsen met uw dorpsgenoten. 
We maken er een gezellige morgen van met Bingo.  
Het zaaltje is open vanaf  9.00 uur en de koffie staat klaar om 9.30 uur. 
Het gezellig samenzijn zal duren tot ongeveer 11.30 uur. De kosten per persoon zijn 
€ 2,50. Bent u geïnteresseerd, maar is het vervoer een probleem, belt u dan even, 
wellicht kunnen wij het probleem voor u oplossen. 
 
Graag van te voren opgeven bij: 
Zwaantje vd Wal          tel.0516-481667 
Anke Posthumus          tel.0516-481635 
 
Tot ziens in het Wâldhûs. 
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Ut de skoalle klapt 
 

Nog even en dan is het de kortste dag van het jaar. Dit betekent wintertijd. Echter 
het is vandaag wederom een zeer natte, stormachtige en gure herfstdag. Thuis 
maar ook op de basisscholen is het warm en gezellig. Kerstbomen, lichtjes en met 
elkaar genieten van kerstverhalen en kerstvieringen maken het dat we bewust 
worden van het samen zijn en kunnen genieten van de eenvoudige, kleine dingen in 
ons leven. 
 
De tijdelijke directietaak van Anky Kerkstra 
op obs it Twaspan is verlengd. Dit geeft  
rust en duidelijkheid en biedt meer 
mogelijkheden om voor langere termijn 
ontwikkelingen in gang te zetten. De 
directeuren van beide basisscholen hebben 
samen gesproken over de samenwerking 
en de kansen en mogelijkheden voor de 
toekomst. Met elkaar op een positieve wijze 
communiceren brengt ons vast en zeker waardevolle ervaringen.  
 
Bestaande gezamenlijke activiteiten blijven gehandhaafd: 
- dodenherdenking, volleybaltoernooi voor de leerkrachten, ijsdag, sportdag e.d. 
 
Nieuwe gezamenlijke activiteiten worden georganiseerd: 
- Goede doel: In het voorjaar van 2015 gaan we activiteiten organiseren voor een 

goed doel. Dit thema zal in het teken staan van het onderwijs in Kenia. 
- Willedei: Dit verliep het afgelopen jaar niet naar tevredenheid. Van te voren met 

elkaar oefenen draagt bij aan de betrokkenheid van alle leerlingen en de 
gezamenlijke beleving. 

- IJsbaan: Een aantal enthousiaste ouders hebben bedacht om voor alle leerlingen 
een ijsbaan te maken rondom de scholen. Waar, wanneer en hoe dit wordt 
georganiseerd, wordt nog over nagedacht. En dan nu maar wachten op de vorst. 

- Project: In 2015-2016 wordt 1 projectthema in dezelfde tijd uitgevoerd door beide 
scholen. 

- Continurooster: Tijdens 2014-2015 wordt op beide basisscholen onderzocht of er 
draagvlak is voor een continurooster. Gedurende dit tijdspad zullen een aantal 
activiteiten gezamenlijk en gelijktijdig worden uitgevoerd. Zodat we voor het 
schooljaar 2015-2016 Wijnjewoude breed een zorgvuldige overweging kunnen 
maken wat de schooltijden betreft. 

 
“Je hebt de dingen niet nodig om te kunnen zien. De dingen hebben jou nodig om 
gezien te kunnen worden” 
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Ik las dit in Leeuwarden op een muur 
van een gebouw. Dit deed mij denken 
aan  It Twapan: onze leerlingen en het 
team. Hoe wij iedere dag bezig zijn 
met de ontwikkeling van het kind op 
basis van onderwijsbehoeftes en 
niveau. Ieder kind laten groeien én 
van succeservaringen laten genieten 
is een waardevolle invulling van de 
onderwijsdagen. Daarnaast oog 
hebben voor talent van de kinderen en 
in het onderwijs ruimte maken voor 
talentontwikkeling. Bijv. de drumles 
van IMV, de dans en theaterlessen 
van het KEK-project, de onderdelen in 
het Sinterklaas- en Kerstcircuit en de 
schaatslessen voor groep 7/8. Dit zijn 
allemaal activiteiten waarbij kinderen 
bewust worden van hun eigen kennen 
en kunnen en iets met hun talent 
kunnen doen. Het is de kracht van de 
leerkracht en het lef hebben om 
keuzes te maken om alle onderwijs-
activiteiten tot zijn goed recht te laten 
komen in de hoeveelheid lestijd. Aan 
ons de uitdaging om hier zorgvuldig 
mee om te gaan en te coachen daar 
waar nodig. 

En dan is er tijd voor vakantie, lekker 
om lanterfanten. Het woordenboek 
vertelt mij dat ik dan de tijd verbeuzel; 
mij met nietigheden bezig houd. Maar 
zo ervaar ik dit niet. De kerstvakantie 
is een heerlijke tijd om te lanterfanten. 
Lekker uitslapen, een goed leesboek, 
gezellig koken en eten met familie en 
vrienden en heerlijk wandelen. Het 
doet ieder mens goed om in rust en 
vrijheid eigen keuzes te kunnen 
maken en te genieten, zodat je in 
2015 weer uitgerust en fit aan het 
werk kunt gaan. Voor een ieder een 
fijne kerstvakantie: geniet van elkaar, 
de rust en de vrijheid. Lekker 
lanterfanten! 
 
Voor 2015 wens ik u samen met uw 
naasten alle goeds!  
In protte sûnens, lok en leafde 
tawinske. 
 
Uit naam van beide basisscholen 
geschreven door het team van obs it 
Twaspan 

 
 

 
25-jarig jubileum van It Wâldhûs  

 
In de Bân van december 2014 is al aangegeven, dat de Bewonerscommissie van  
It Wâldhûs het 25 jarig jubileum niet ongemerkt voorbij wil laten gaan. De  
uitnodigingen zijn al de deur uit en de aanmeldingen stromen al binnen. Op 12 
januari 2015 van 14.30 – 16.30 uur is er een receptie in de Trijehoek. We kunnen 
natuurlijk ook vergeten zijn personen uit te nodigen voor de receptie (zeg maar: we 
worden ook een dagje ouder), maar u kunt zich nog melden als gast of spreker voor 
7 januari a.s. bij mevrouw Posthumus, telefoon 0516-481344 of per mail: 
sybout@online.nl. 
Geef wel even aan in welke hoedanigheid u komt (b.v. ex-bewoner, mede oprichter, 
etc). 
 

Vriendelijke groet, 
Het bestuur van de bewonerscommissie. 
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Zonnebloemen bij Tuindorado in Drachten 
 

December, de maand van gezelligheid, mooie etalages 
en winkels. Tuindorado in Drachten begint al in oktober 
met het veranderen van een gewoon tuincentrum in een 
prachtige “Kersttuin”.  
 
De Zonnebloem, afdeling Ureterp e.o., 
maakt het jaarlijks voor gasten uit de 
doelgroep mogelijk om van deze 
kerstsfeer te kunnen genieten. Op 
donderdag 11 december werden 57 
gasten en vrijwilligers welkom geheten 
bij de ingang van Tuindorado door 
een aantal vrijwilligers, die ter plekke 
de koffiebonnen overhandigden. Met 
deze bonnen kon iedereen naar wens 
zelf bepalen wanneer ze de 
koffie/thee met de bijbehorende 
apfelstrüdel wilden nuttigen. 
Sommige gasten zijn voor de eerste 
keer mee geweest en kwamen ogen 
tekort om al het moois te bewonderen, 
dat overal staat opgesteld. Van 
rendieren tot ijsberen en zeehondjes, 
allemaal in beweging in een prachtige 
winterse omgeving. De Elfstedenroute 
in miniatuur en een groot decor met 
een treintje dat door een geweldig 
landschap rijdt met huisjes, bergen, 
stationnetjes, kermis en noem maar 
op.  

Voor de gasten, die al meerdere keren 
zijn mee geweest, was het ook nu 
weer een feestje, het was toch 
allemaal net wat anders dan 
voorgaande jaren, met nieuwe 
attributen en decors. Uiteraard bleven 
de winkelwagens ook dit jaar niet 
leeg, met zoveel moois om je heen, 
kan het niet anders dan dat er wel wat 
bij zit wat de moeite waard is om te 
kopen. 
In de koffiecorner was het een 
gezellige drukte, even op adem 
komen en met de andere gasten en 
vrijwilligers een praatje maken en 
bekijken wat er zoal is gekocht.  
Aan het eind van de ochtend richting 
de kassa, waar alles werd afgerekend 
en zo nodig ingepakt als kerst-
cadeautje. De rolstoelen, beschikbaar 
gesteld door het Hulp Middelen 
Centrum, werden ingeleverd bij de 
uitgang, nadat de gasten bij hun 
chauffeurs in de auto hadden plaats 
genomen. 
 
Het was een geslaagde ochtend, 
mede dankzij de medewerking van 
Tuindorado, het HMC en de 
vrijwilligers. Een activiteit om erin te 
houden, wat is er mooier dan met 
elkaar te genieten van de kerstsfeer. 

 
Namens de Zonnebloem, afdeling 

Ureterp e.o. 
Marian Doorgeest 
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Zonnebloem diner                                          
 

Dinsdag 17 februari 2015 houdt de Zonnebloem afd. Ureterp e.o. haar jaarlijkse 
diner bij het restaurant de Stripe, Duerswâld 23 te Wijnjewoude voor onze doelgroep 
uit Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en Wijnjewoude. 
 
Iedereen wordt verwacht tussen 17.30 uur en 17.45 uur. 
De kosten, € 20,- per persoon, worden bij aankomst in 
restaurant de Stripe afgerekend. Hiervoor krijgt u soep -
warm en koud buffet- dessert en twee consumpties. 
Tevens wordt u door onze vrijwilligers gehaald en weer 
thuis gebracht. 
  
U kunt zich opgeven tot 2 februari 2015 bij: Ietje v.d.Veen tel. 0512- 301984 of bij 
Christijn Nijder tel.0516-481959. 
 

Tot ziens, 
Namens het bestuur van De Zonnebloem afd. Ureterp e.o., 

Antje Berga 
  
 

 
Weinterp West 

 
Na de verhalenreeks van Durk van der Veen over het vroegere Duurswoude, lijkt 
het mij (Jan Jager) een goed idee om het over de westkant van ons dorp te hebben. 
Tot in de beginjaren ’50 van de vorige eeuw lag de dorpsgrens tussen het 
toenmalige Wijnjeterp en Hemrik ±100 meter westelijker dan nu. 
 
Alle aanwonenden aan de Poaswei 
waren vóór die tijd inwoner van 
Wijnjeterp, zo ook de bewoners van 
Sparjebird en een stukje langs de 
vaart ten westen van de Weinterper-
slûs. 
In 1951 is door een dorpsgrens-
correctie de scheiding tussen de 
dorpen komen te liggen op de 
Poaswei, de Binnenwei op Sparjebird 
en langs de (later aangelegde) 
betonwei richting Hoornsterzwaag. 
De schoolgrens liep in mijn jeugdjaren 
langs de trambaan, ten westen 
daarvan moest er schoolgegaan 
worden in Hemrik, de kinderen aan de 

oostkant gingen naar Wijnjeterp. 
Misschien door die schoolgrens is het 
gebied ten westen van de (voor-
malige) trambaan altijd meer op 
Hemrik georiënteerd geweest. 
Daar waar de trambaan de bocht naar 
de vaart begon stond café de 
Leffertshutte. In het huis daarachter 
heb ik samen met mijn ouders, 
broertje en zusjes van 1955 tot 1964 
gewoond. Vanaf 1964 was familie 
Teake de Haan de bewoner. Meer 
over Weinterp West een volgende 
keer. 
 

Jan Jager  
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restaurant de Stripe afgerekend. Hiervoor krijgt u soep -
warm en koud buffet- dessert en twee consumpties. 
Tevens wordt u door onze vrijwilligers gehaald en weer 
thuis gebracht. 
  
U kunt zich opgeven tot 2 februari 2015 bij: Ietje v.d.Veen tel. 0512- 301984 of bij 
Christijn Nijder tel.0516-481959. 
 

Tot ziens, 
Namens het bestuur van De Zonnebloem afd. Ureterp e.o., 

Antje Berga 
  
 

 
Weinterp West 

 
Na de verhalenreeks van Durk van der Veen over het vroegere Duurswoude, lijkt 
het mij (Jan Jager) een goed idee om het over de westkant van ons dorp te hebben. 
Tot in de beginjaren ’50 van de vorige eeuw lag de dorpsgrens tussen het 
toenmalige Wijnjeterp en Hemrik ±100 meter westelijker dan nu. 
 
Alle aanwonenden aan de Poaswei 
waren vóór die tijd inwoner van 
Wijnjeterp, zo ook de bewoners van 
Sparjebird en een stukje langs de 
vaart ten westen van de Weinterper-
slûs. 
In 1951 is door een dorpsgrens-
correctie de scheiding tussen de 
dorpen komen te liggen op de 
Poaswei, de Binnenwei op Sparjebird 
en langs de (later aangelegde) 
betonwei richting Hoornsterzwaag. 
De schoolgrens liep in mijn jeugdjaren 
langs de trambaan, ten westen 
daarvan moest er schoolgegaan 
worden in Hemrik, de kinderen aan de 

oostkant gingen naar Wijnjeterp. 
Misschien door die schoolgrens is het 
gebied ten westen van de (voor-
malige) trambaan altijd meer op 
Hemrik georiënteerd geweest. 
Daar waar de trambaan de bocht naar 
de vaart begon stond café de 
Leffertshutte. In het huis daarachter 
heb ik samen met mijn ouders, 
broertje en zusjes van 1955 tot 1964 
gewoond. Vanaf 1964 was familie 
Teake de Haan de bewoner. Meer 
over Weinterp West een volgende 
keer. 
 

Jan Jager  
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Westerbork 
 
Op 27 Januari is het 70 jaar geleden dat het vernietigingskamp Auschwitz werd 
bevrijd. Het is voor het herinneringscentrum Kamp Westerbork reden voor een uniek 
moment. Het hardop lezen van de namen van alle Joodse en Sinti en Roma 
slachtoffers uit ons land. Vanaf donderdag 22 tot dinsdag 27 januari zal gedurende 
circa 112 uren continu dag en nacht, steeds een mens in herinnering worden 
gehouden, in totaal 102.000 slachtoffers van de Holocaust. 
 
Hoe belangrijk het is hun namen te 
noemen,en deze keer geen nummers. 
Het bijzondere is dat het namen lezen 
op de historische plek van het kamp 
zal gebeuren, en wel bij de 102.000 
stenen. 
De namen zullen over het gehele 
kampterrein te horen zijn. ‘s Avonds 
en ’s nachts zal deze historische plek 
op een passende wijze verlicht zijn. 
Iedere belangstellende wordt uitge-

nodigd dit bijzondere project bij te 
wonen, of om zich aan te melden om 
zelf mee te lezen. 
Voor degene die niet zelf aanwezig 
kunnen zijn is het namen lezen 
wereldwijd in zijn geheel te volgen via 
de website www. kampwesterbork.nl. 
Hier vindt u ook actuele informatie 
omtrent het namen lezen. 

 
De Israël werkgroep 

 
 

Yoga en meditatie in Kirtan 
 
In januari zijn er verschillende mogelijkheden om kennis te 
maken met Yoga en meditatie in Kirtan. Er zijn open lessen 
Yoga voor beginners op maandag 5 januari van 20.00 - 21.15 
uur en op dinsdag 6 januari van 9.00 - 10.15 uur. Op 
woensdag 7 januari is er van 9.00 - 10.15 uur een open les 
MindfulnessYoga.  
 
Bij mindfulnessYoga ligt de nadruk 
meer op meditatie, aandachtig en niet-
oordelend “zien” wat er in het lichaam 
en geest omgaat. Bij de andere yoga 
lessen staan verbinding en aandacht 
centraal; bewuste aandacht voor je 
lichaam, waardoor spanningen 
worden losgelaten en ontspanning als 
vanzelf volgt.  
Op dinsdag 13 januari is er van 11.00 
- 12.00 uur een open les ChiGong, 
“vital energy practice”. Dit is een oude 
Chinese geneeswijze die gericht is op 

het herstellen en onderhouden van de 
levensenergie.  
Woensdag 14 januari is er om 20.00 
uur een informatie avond over de 
meditatie introductie cursus “de kracht 
van meditatie”, toegang is gratis. 
Alle open lessen zijn gratis toe-
gankelijk en u bent van harte welkom 
zonder enige verplichting. 
Op www.kirtan.nl is meer informatie te 
vinden. Het adres van Kirtan is: 
Tjalling Harkeswei 75, bij sluis 
Wijnjeterp, Wijnjewoude.  
E-mail: info@kirtan.nl.  
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Dorcas  depot Wijnjewoude 
 
Al 25 jaar sorteren wij voor Dorcas. 
Dorcas is een internationale hulporganisatie die in 17 
landen in Oost-Europa en Afrika 154 projecten 
ondersteunt. Dorcas helpt, geïnspireerd door Mattheüs 2, de allerarmsten in de 
wereld, ongeacht ras, religie, geslacht of politieke overtuiging. 
 
 In 2014 zijn er weer vele goederen ingezameld. 
 

 650 zakken gesorteerde kleding  
 39 volle dozen voedsel 
 Giften voedselactie transportkosten                   € 320,00                                                
 Giften                                                                 € 115,00 
 En vele andere goederen                                  

Samen met uw hulp kon Dorcas dit jaar weer veel goed werk doen. 
Hartelijk bedankt voor de steun die u het afgelopen jaar hebt gegeven. We hopen 
dat u ook in 2015 weer samen met ons in actie wilt komen voor de allerarmsten!!! 
Wat kunt u doen? Kleding, schoenen, dekens, huishoudelijke artikelen afgedankte 
mobiele  telefoons enz. brengen bij onderstaande adressen. 
 
Een gezegend 2015 
Met hartelijke groet, 
 
Dorcasdepot                          Voorraadkist 
Familie B. Karssen                 Familie A. Zoodsma 
Opper Haudmare 11          Merkebuorren 41      
Tel. 0516-481758                Tel. 0516-481759 
 

                                                                                                                                                          
De Bân's dikste boom van 2012 legde het loodje op Sinterklaasdag.
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Geef de pen door 
 

Ik wil een ieder die dit leest graag de allerbeste wensen toewensen 
voor het komende jaar, dat het een gelukkig, liefdevol en prachtig 
jaar mag worden! Nu dan een stukje over mijzelf, velen kennen mij 
als die man die met die blauwe lesauto, door en om het dorp 
rondrijdt. Voor een ieder die mij niet kent, hierbij mijn verhaal.  
 
Het begint allemaal in Amersfoort 
waar ik in 1970 geboren ben. Kort na 
mijn geboorte zijn mijn ouders 
verhuisd naar Barneveld, daar heb ik 
mijn jeugd doorgebracht. Samen met 
mijn oudere broer en jongere broertje, 
als zonen van een dominee en een 
schooldirecteur, hebben wij een 
geweldige jeugd gehad. Later zijn 
daar nog een broertje en twee zusjes 
bijgekomen, helaas is mijn jongste 
zusje maar 8 jaar geworden, zij leed 
aan leukemie en heeft die oneerlijke 
strijd verloren. 
Na de lagere school heb ik de 
middelbare school doorlopen in 
Oosterbeek. Omdat ik buiten mijn 
school veel werkte bij een café-
restaurant, ben ik naar de hotelschool 
gegaan om het horecavak te leren. Dit 
was ook het moment voor mij om op 
kamers te gaan wonen. Via wat 
omzwervingen (van Maastricht tot 
Groningen) ben ik toen in Amsterdam 
terechtgekomen. En dan gebeurt het; 
de liefde slaat toe, mijn toenmalige 
vriendin woonde in Apeldoorn, hier-
voor ben ik daar naar toe verhuisd. 
Nadat ik mijn school heb afgemaakt 
heb ik werk gevonden in Apeldoorn 
e.o, eerst als verkoper en later als 
vertegenwoordiger. Nadat die relatie 
was beëindigd, en een avondje 
stappen in het hoge noorden, kwam ik 
mijn huidige vrouw, en grote liefde 
Jannie Oenema tegen, de vonk 
sprong over, en voor haar ben ik in 
2002 naar het hoge noorden verhuisd, 
waar we nog steeds wonen in het huis  

 
waar zij ook al woonde toen ik haar 
heb leren kennen. Toen ik haar leerde 
kennen, had ze al “onze zoon” Erwin, 
later in 2003 gevolgd door onze 
dochter Carina.  
In het dorp ben ik, toen ik hier 
eenmaal ben gaan wonen, ook actief 
geworden in de sociale contacten; bij 
de dorpsfeestcommissie, intochtcom-
missie sinterklaas en ben ik lid ge-
worden van de voetbalvereniging, 
volleybalvereniging en tennisclub. 
Hierdoor heb ik een hoop mensen 
leren kennen. De dorpse instelling en 
betrokkenheid van een ieder uit het 
dorp, geven Wijnjewoude het karakter 
van een, warm en gezellig dorp waar 
een ieder zich welkom zou kunnen 
voelen. 
In 2009 toen de economische crisis 
toesloeg, moest ik bij mijn toenmalige 
werkgever het veld ruimen. Na een 
carrière van meer dan 15 jaar als 
vertegenwoordiger. Kom je thuis te 
zitten, na die klap te hebben verwerkt, 
heb ik gekeken naar alles wat mijn 
werk tot dan toe zo leuk heeft 
gemaakt; het autorijden, de mensen 
ontmoeten en iets overbrengen op 
een ander. Zo is het idee geboren 
voor het starten van een Autorijschool. 
In de tussentijd bestaat de Autorij-
school alweer 5 jaar en de mensen 
weten mij heel erg goed te vinden. Via 
een aantal aanvullende cursussen 
heb ik mij bekwaamd in het lesgeven 
aan mensen met angst en faalangst, 
hierdoor kan iedereen bij mij terecht 
voor gewone, of aangepaste rijlessen, 
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of een opfriscursus voor iedereen die 
de weg niet meer opdurft. Momenteel 
heb ik leerlingen van 16,5 jaar tot 82 
jaar oud. Die variëteit geeft mij het 
plezier en enthousiasme dat ik nodig 
heb om dit voor nog voor vele jaren 
door te kunnen zetten. 

Hierbij wil ik Luitzen bedanken voor de 
mogelijkheid om mijn verhaal te ver-
tellen. 
Ik wil de pen graag doorgeven aan 
Jaap Laanstra 
 

Met vriendelijke groet,  
Manuel Boer 

 
 

Gastzangers welkom bij passieoratorium 
‘De Kruisiging’  

 
Voor het eerst in Noord Nederland wordt in de lijdensweek het bekende 
passiekoorwerk ‘The Crucifixion’ van John Stainer, uitgevoerd in een  prachtige 
Nederlandse vertaling van Hans de Ruiter.  
 
Lijkt het u mooi om een tijdje in een 
groot koor mee te zingen, dan is dit 
uw kans. Het christelijk gemengd koor 
‘Looft den Heer’ in Wijnjewoude nodigt 
u van harte uit om als gastzanger aan 
dit bijzondere koorproject mee te 
werken. Eind maart staan er twee à 
drie concerten op de agenda. 
Vanaf 21 januari wordt er wekelijks op 
woensdag gerepeteerd in Wijnje-
woude. U krijgt naast de partituur ook 

een oefen-cd ter beschikking. Daar-
mee is het instuderen goed te doen, 
zelfs als je geen noten leest. Het 
geheel staat onder leiding van onze 
jonge inspirerende dirigent Annejaap 
Soldaat.  
 
Voor opgave en/of informatie kunt u 
bellen of mailen met Wieke Haarsma, 
tel. 0512-301764;  
lykwols_bliid@online.nl 

 
 

Soos Wijnjewoude 
 

Woensdag 14 januari 2015 hebben we weer een soosmiddag in het gebouw de 
Driehoek. Aanvang 14.00 uur. De heer Westerhof uit Joure gaat die middag 
verzorgen met dia’s en verhalen over IJsland, Schotland of de Greidhoeke. We 
hopen op een goede opkomst. 
 

Namens het bestuur,  
Joke Nust. 
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Kerst Actie 
 

 
  
De uitslag van de Kerst Actie: 
Kinderstep, aangeboden door: 
Meinsma Fietsen 
J. Doorgeest, Kraalheide 2 
  
Winterbloemstuk, aangeboden door: 
Bloemen en Kadohuis Wilma 
G. Hofstra, Hagerank 7 
  
Broodmand, aangeboden door: 
Bakkerij v/d Molen 
M. van der Lei, Gentiaan 47 
  
Broodrooster, aangeboden door: 
WABE 
R. Veenstra, Noormanstrjitte 11 
  
Cadeaubon t.w.v. 25 euro, 
aangeboden door: Jannie4nails 
A. Seinstra, Te Nijenhuiswei 35b 

Pak print papier, aangeboden door: 
Drukkerij Pool 
Z. van der Wal, Klein Groningen 4 
  
Fruitmand, aangeboden door: 
Fa.Kamminga 
H. de Vries, P.W.Jansenweg 113 
  
Anti virus pakket, aangeboden door: 
PC Hemrik 
Henken, Korraweg 171 
  
Styletang, aangeboden door: 
Kapsalon it Leantsje 
M. Kerssies. Vicariestraat 32 
  
De prijswinnaars hebben inmiddels de 
prijs in ontvangst genomen. 
  



21

  

Prikbord 
 

Bedankt 

Zoveel bloemen, zoveel kaarten, 
zoveel warme woorden, belangstelling 
en troost. 

Langs deze weg willen wij onze dank 
betuigen voor de vele blijken van 
medeleven, in welke vorm dan ook,  
na het overlijden van onze lieve zoon, 
broer, zwager en oom 
 

Jan Jelle van der Lei 

De overweldigende belangstelling 
maken het voor ons heel moeilijk u 
allen hiervoor persoonlijk te 
bedanken. 

Het heeft ons goed gedaan te mogen 
ervaren, dat hij bij velen zo geliefd 
was.  

Berend & Jitske van der Lei, 
Kinderen & kleinkinderen 
 

HM Haarmode Wijnjewoude. 
 

Gesloten  
21 januari t/m 31 januari 
 
Openingstijden HM Haarmode: 
Ma.   13:00 – 17:30 
Di.     8:30 – 12:00 13:00 – 17:30 
Wo.  13:00 – 20:00 
Do.     8:30 – 12:00 13:00 - 17:30 
Vr.     8:30 – 12:00 13:00 - 17:30 
Za.     8:30 – 12:00 
  
Tel. 0516-850885 of boek online uw 
afspraak via www.hmhaarmode.nl 

 
Tandarts Duizendstra en haar team 
wensen u een stralend 2015! 
 

Bedankt 
 
Wij willen een ieder die onze 
feestmiddag tot een onvergetelijke 
hebben gemaakt, nogmaals be-
danken. Onze grote dank gaat uit naar 
de beheerders van de Swingel, alles 
verliep zoals we hadden afgesproken. 
Met de familie werden wij daarna 
verrast op een keurig gedekte tafel, 
met daarop een luxe broodmaaltijd. 
We hebben met dik dertig personen 
heerlijk gegeten en de bediening was 
perfect. 

Familie Pier en Lies Hessels 
 

Opbrengst collecte 
 
De collecte van het Leger des Heils 
heeft in Wijnjewoude het geweldige 
bedrag opgeleverd van €1.069,47. 
Alle collectanten en gevers heel 
hartelijk dank. 

Fam. Veenstra 
 

Gezocht 

In mijn speurtocht naar het verleden 
van onze omgeving kom ik de naam 
Andringa tegen. Dit was (voorheen) 
een vrij invloedrijke familie in het 
vroegere Wijnjeterp. Wie kan mij meer 
over hun vertellen? 

Jan Jager, tel. 0516-480703 of 
janjager73@hotmail.com 
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Volkstuinencomplex Boerestreek. 
 
Pastinaak, pinksternakel of witte peen is een inheemse groente die al heel oud is 
en ze wordt de laatste tijd opnieuw in ons land verbouwd. Pastinaak is vooral 
zeer mineraalrijk en bevat inuline, een koolhydraat, dat bij splitsing fructose oplevert. 
(Dit in tegenstelling tot riet-of bietensuiker, welke bij splitsing fructose en glucose 
oplevert). Dit maakt de groente dus zeer geschikt voor diabetici. Na de oogst wordt 
de wortel gauw slap. Bewaar pastinaak daarom niet langer dan drie à vier dagen en 
liefst in een geperforeerde plasticzak in de groentela van de koelkast. De witte 
wortel is minder zoet dan de gewone wortel, de smaak heeft iets weg van 
knolselderij. 
 
Zaaien in april, zoals wortelen worden 
gezaaid. Pastinaak heeft een vrij 
lange ontwikkelingstijd. Oogsten kan 
pas vanaf oktober. Vorst kan geen 
kwaad, maar als er voor langere tijd 
strenge vorst wordt verwacht, dan 
beter rooien en inkuilen in vochtig grof 
zand. 
In de keuken: Pastinaak is zeer 
smakelijk. Bereiden zoals wortelen, 
hoewel de kooktijd ietsje korter is. In 
plakken gesneden en gebakken is een 
traktatie. 
Pastinaak is zeer gezond. Foliumzuur 
in pastinaak beschermt de mens 
tegen dementie, hartziekten en 
osteoporose. De wortelgroente is rijk 
aan vezels waardoor het bloed-
suikerniveau geen grote diepten en 
hoogten kent. Er zit genoeg kalium in 
pastinaak om ertoe bij te dragen dat 
de bloeddruk niet te hoog wordt. Door 
sommige fytotherapeuten wordt de 
pastinaak aanbevolen om sneller te 
herstellen van ziekten.  
Pastinaak wordt aanbevolen om te 
eten als men last heeft van 
nierziekten, obesitas en cellulitis. Voor 
mensen die aan obesitas lijden en 
behoefte hebben aan veel suiker eten, 
is de pastinaak ideaal aangezien hij 
zoet smaakt en zeer weinig calorieën 
of verzadigde vetten bevat. Omdat de 
pastinaak de nieren stimuleert,  urine-
afscheiding bevorderend werkt en 

daardoor afvalstoffen sneller afvoert, 
is het ook goed tegen reumatische 
klachten.  
 
Pastinaak rösti met tomaten/komkom-
mersalade 
Ingrediënten: 
- 1 pastinaak 
- 1 grote aardappel 
- 2 eieren 
- 50 gram maizena 
- 100 gram geraspte oude kaas  
- peper en zout 
- olijfolie extra vierge 
- verse citroen 
- stukje verse makreel 
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- bakje cherry tomaten  
- 1 komkommer  
- balsamico azijn 
- hennepzaadjes 
- 250 ml crème fraiche 
  
Bereiding: 
-  Snij de tomaat en komkommer in  
 kleine stukjes. 
-  Rasp de pastinaak en de aardappel  
 met een blokrasp. 
-  Doe de geraspte groenten in een 
 grote kom. Meng met de eieren,  
 maizena, kaas en peper en zout. 
-  Zet een koekenpan op het vuur met  
 een beetje boter. Vul de pan  

 gelijkmatig met het mengsel. Druk  
 goed aan. 
-  Laat de onderkant goudbruin worden  
 op middelmatig vuur. Draai de rösti  
 voorzichtig om en bak ook de andere  
 kant. 
-  Grill de vis in een hete grillpan.  
-  Hussel de gesneden tomaten en  
 komkommer om met olijfolie en  
 balsamico azijn, strooi er wat  
 hennepzaadjes overheen.  
-  Doe een flinke dot crème fraiche op  
 de rösti, met daaroverheen de verse  
 kruiden. 
-  Serveer met gebakken vis en partjes  
 verse citroen. 

 
Toneelvereniging “Nij Bigjin” 

 
Op woensdag 4 februari 2015 speelt de toneelvereniging “Nij Bigjin” uit Bakkeveen 
de klucht The Godmother voor de ouderensoos van Bakkeveen. Aanvang 14.00 uur 
in Dúndelle te Bakkeveen. Hierbij nodigt de ouderensoos van Bakkeveen de 
ouderen van Siegerswoude/Frieschepalen, Ureterp, Wijnjewoude en Waskemeer uit 
om dit mee te maken. Kosten € 7,50 p.p. voor entree en 2 koffie. In de pauze is er 
een verloting. 
 

De ouderensoos 55+ in Bakkeveen 
 

 
Uitslag cryptische decemberpuzzel 

 
De oplossing was “noflike feestdagen” 
 
Uit de vele inzendingen zijn de volgende winnaars getrokken; 
1e prijs mevr. H. Hielkema 
2e prijs mevr. J. Grootenhuis 
3e prijs mevr. A. Drenth 
 
De winnaars krijgen de prijs thuisbezorgt. 
 

De redactie 
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Opbrengst collecte Multiple Sclerose 
 
Tijdens de collecteweek van het Nationaal MS Fonds is het mooie bedrag van 
€1.351.- in Ureterp, Frieschepalen en Wijnjewoude opgehaald. Het opgehaalde 
collectegeld wordt besteed aan onderzoek (voor een beter leven nu en een 
toekomst zonder MS), begeleiding en voorlichting. We bedanken alle gevers en 
collectanten, die ook dit jaar weer door weer en wind op pad zijn gegaan, hartelijk 
voor hun bijdrage. Hebt u de collectant gemist, dan kunt u uw bijdrage overmaken 
op giro 5057 te Maassluis! Wilt u ons bij de collecte van volgend jaar ondersteunen 
als collectant? Neem contact op met het Nationaal MS Fonds, tel. 010-5919839 of 
via www.nationaalmsfonds.nl 
 
 
Wat is MS? 
 
MS is een aandoening van het 
centrale zenuwstelsel (geen spier-
ziekte). 
Het zenuwstelsel is in ons lichaam 
van groot belang: het vormt namelijk 
het besturingssysteem voor het 
functioneren van het hele lichaam. Het 
centrale zenuwstelsel bestaat uit de 
hersenen en het ruggenmerg en is 
opgebouwd uit zenuwcellen. Die 
zenuwcellen zijn met elkaar en de rest 
van het lichaam verbonden via 
zenuwuitlopers (axonen). Die zenuw-
uitlopers geven prikkels van buitenaf 
(horen, zien voelen) door aan de 
hersenen. Andersom worden signalen 
gestuurd van de hersenen naar de 
rest van het lichaam om te lopen, MS 
is een aandoening van het centrale 
zenuwstelsel. Het zenuwstelsel is in 
ons lichaam van groot belang: het 
vormt namelijk het besturingssysteem 
voor het functioneren van het hele 
lichaam. Het centrale zenuwstelsel 
bestaat uit de hersenen en het 
ruggenmerg en is opgebouwd uit 
zenuwcellen. Die zenuwcellen zijn met 
elkaar en de rest van het lichaam 
verbonden via zenuwuitlopers 
(axonen). Die zenuwuitlopers geven 
prikkels van buitenaf (horen, zien 
voelen) door aan de hersenen.  

 
Andersom worden signalen gestuurd 
van de hersenen naar de rest van het 
lichaam om te lopen, tillen, etcetera. 
De zenuwuitlopers zijn cruciaal binnen 
deze processen. Deze uitlopers 
worden door een vetachtige laag, de 
myeline, beschermd. Door deze laag 
verloopt de geleiding van prikkels 
goed en snel.  
  
Bij MS zorgt een verkeerde reactie in 
het lichaam ervoor dat die myeline-
laag rondom de zenuwcellen wordt 
afgebroken waardoor die impuls-
geleiding wordt verstoord. Sommige 
boodschappen van de hersenen naar 
ons lichaam worden niet meer goed 
doorgegeven. Welke functies ver-
stoord worden, hangt af van de exacte 
plaatsen waar die myeline wordt 
afgebroken in het centrale zenuw-
stelsel. Deze plaatsen kunnen bij een 
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via www.nationaalmsfonds.nl 
 
 
Wat is MS? 
 
MS is een aandoening van het 
centrale zenuwstelsel (geen spier-
ziekte). 
Het zenuwstelsel is in ons lichaam 
van groot belang: het vormt namelijk 
het besturingssysteem voor het 
functioneren van het hele lichaam. Het 
centrale zenuwstelsel bestaat uit de 
hersenen en het ruggenmerg en is 
opgebouwd uit zenuwcellen. Die 
zenuwcellen zijn met elkaar en de rest 
van het lichaam verbonden via 
zenuwuitlopers (axonen). Die zenuw-
uitlopers geven prikkels van buitenaf 
(horen, zien voelen) door aan de 
hersenen. Andersom worden signalen 
gestuurd van de hersenen naar de 
rest van het lichaam om te lopen, MS 
is een aandoening van het centrale 
zenuwstelsel. Het zenuwstelsel is in 
ons lichaam van groot belang: het 
vormt namelijk het besturingssysteem 
voor het functioneren van het hele 
lichaam. Het centrale zenuwstelsel 
bestaat uit de hersenen en het 
ruggenmerg en is opgebouwd uit 
zenuwcellen. Die zenuwcellen zijn met 
elkaar en de rest van het lichaam 
verbonden via zenuwuitlopers 
(axonen). Die zenuwuitlopers geven 
prikkels van buitenaf (horen, zien 
voelen) door aan de hersenen.  

 
Andersom worden signalen gestuurd 
van de hersenen naar de rest van het 
lichaam om te lopen, tillen, etcetera. 
De zenuwuitlopers zijn cruciaal binnen 
deze processen. Deze uitlopers 
worden door een vetachtige laag, de 
myeline, beschermd. Door deze laag 
verloopt de geleiding van prikkels 
goed en snel.  
  
Bij MS zorgt een verkeerde reactie in 
het lichaam ervoor dat die myeline-
laag rondom de zenuwcellen wordt 
afgebroken waardoor die impuls-
geleiding wordt verstoord. Sommige 
boodschappen van de hersenen naar 
ons lichaam worden niet meer goed 
doorgegeven. Welke functies ver-
stoord worden, hangt af van de exacte 
plaatsen waar die myeline wordt 
afgebroken in het centrale zenuw-
stelsel. Deze plaatsen kunnen bij een 
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ieder met MS anders zijn, waardoor 
geen twee mensen met MS exact 
dezelfde klachten hebben. Naast een 
verschil in het klachtenpatroon, is ook 
de beloopsvorm van de ziekte bij een 

ieder anders. Grofweg onderscheiden 
we vier vormen: milde MS, Relapsing 
Remitting MS, Secundair Progres-
sieve MS en Primair Progressieve 
MS. 

 
Het is onduidelijk waarom iemand MS krijgt!  
Dit weten we wel met zekerheid: 

 MS is niet te genezen en gaat niet vanzelf weg. Het is een chronische ziekte. 
 MS komt vaker bij vrouwen dan bij mannen voor. 
 De diagnose wordt vaak gesteld bij mensen tussen 20 en 40 jaar. Maar 

kinderen kunnen ook MS krijgen. 
 In Nederland hebben meer dan 17.000 mensen MS. Ieder jaar komen daar 

350 mensen bij. 
 MS betekent zeker niet automatisch (rolstoel)afhankelijkheid. 
 MS komt vooral in westerse landen voor.  
 100% van alle mensen met MS weet niet wat hen overkomt. 

 
Het Nationaal MS Fonds wil graag 3 belangrijke misverstanden uit de weg helpen 
om onbegrip uit de weg te helpen: 

 MS is geen spierziekte 
 MS leidt niet altijd tot ernstige invaliditeit 
 MS is niet besmettelijk 

 
 

Goedkope Rijbewijskeuring senioren  
in Gorredijk 

 
Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige automobilisten die voor 
verlenging van hun rijbewijs moeten worden gekeurd, kunnen terecht bij de 
RijbewijskeuringsArts op 19 januari en vervolgens eens per maand bij De Friese 
Wouden, Stationsweg 78. Voor informatie en een afspraak belt u naar het landelijke 
afsprakenbureau: 085 - 48 83 616. Zelf een datum reserveren kan via de 
website: www.rijbewijskeuringsarts.nl.  
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E € 35,00, medisch € 35,00, C/D/E en Taxipas € 55,00.  
Leden van ouderenbonden en/of thuiszorgorganisaties krijgen € 5,00 korting op 
bovengenoemde prijzen. 
 
Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de locatie een afspraak te maken. 
 
 
De verwerking en beoordeling van de Eigen Verklaring door het CBR kan tot 3 
maanden in beslag nemen. Geadviseerd wordt om ten minste 4 maanden voor het 
verlopen van de geldigheid van het rijbewijs een afspraak te maken voor een 
keuring. Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van harte welkom. 
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Volleybalvereniging DWS 
 
Beste volleybalvrienden, 
   
Op 15 december was er een gezellig mixtoernooi. Dit werd 
georganiseerd door de recreanten. De opkomst was 
geweldig waardoor er zes teams gemaakt konden worden. 
Nadat de strijd gestreden was is de gezelligheid in de 
kantine voortgezet met een hapje en een drankje. 
Op 22 december is er een kerstkransjes mixtoernooi (gebakken door Bakkerij van 
der Molen) met de competitieleden gespeeld. Ook weer zeer geslaagd, voortgezet 
in de kantine met z’n allen onder genot van een lekker drankje en een kransje. 
Helaas voor Hans wat minder (beterschap Hans). Na een bezoekje aan de 
dokterswacht terug naar de kantine voor een lekker biertje!!      
  
Wedstrijdschema: 
08-01 19.15 Avios DS 2 – DWS DS 2   de Boppeslach 
 19.15 DFS MB 1 – DWS MB 1   Westermar 
 20.15 DWS HS 1 – VCS HS 2   M.F.C de Swingel 
 20.15 JMC DS 1 – DWS DS 1   De Holten  
15-01 19.15 DWS DS 2 – Avios MA 1   M.F.C de Swingel 
 19.15 RSO HS 2 – DWS HS 1   Westermar 
 20.15 s.v. Oerterp – DWS DS 1   De Wier 
22-01 19.15 DWS MB 1 -  VCS XB 1   M.F.C de Swingel 
 20.15 DWS HS 1 – Dovo/Hujades HS 5  M.F.C de Swingel 
 21.15 sc Veenwouden DS 1 – DWS DS 1  De Hoantserid 
29-01 19.15 DWS DS 2 – HVC DS 5    M.F.C de Swingel 
 19.15 BSV MB 1 – DWS MB 1   De Boppeslach 
 20.15 DWS DS 1 – v.v. DSO DS 2   M.F.C de Swingel 
 21.15 v.v. Bakkeveen – DWS HS 1   De Holten 
 
Wedstrijddata C.M.V. volleybal jeugd: 
10-01 08.30 – 14.30 Sporthal Revalidatie  Beetsterzwaag 
 
Mededelingen:  Trainingstijden: 
Maandag 5 januari 2015:  Recreanten 19.00 uur – 20.15 uur 
                      Dames 1 20.15 uur    

                              Dames 2  21.00 uur 
Dinsdag 6 januari 2015:   Jeugd 19.30 uur – Heren 20.30 uur 
 
Jeugd van Bertha en Lotte begint donderdag 8 januari 2015 weer met trainen. 
 
    
         Bestuur D.W.S 
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Fysiotherapie Goren 

 Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422761 
 Manuele therapie Vestiging Bakkeveen:  0516-542246 
 Oedeemtherapie Vestiging De Wilp:  06-24897121 
 Sportfysiotherapie Vestiging Waskemeer:  06-24901793 
 Nek-, schouder- en arm specialisatie  
 Medische fitness (oefengroepen) www.fysiotherapiegoren.nl 
 FysioFit (o.b.v. fysiotherapeut) e-mail:henkgoren@hotmail.com 
 ZwangerFit  
 Medical Taping Concept Afspraak zonder verwijzing mogelijk! 
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Contactpersoon: D. Müller, tel 0512-302226. Voor meer info: http://members.ziggo.nl/sj.terpstra 

 
Bakkeveen niet naar kwartfinale 

FSB-beker 
Wijnjewoude. Op 26 november 
speelde Schaakclub Bakkeveen voor 
de FSB-beker tegen Sneek. Op het 
spel stond een plaats in de 
kwartfinale, waarin Franeker de 
tegenstander zou zijn. Zo ver kwam 
het echter niet: De Snekers wonnen 
met 1-3 en mogen nu met Franeker 
uitmaken wie de halve finale bereikt. 
 
Sneek, in het vorig seizoen nog 
verliezend finalist in de FSB-
bekercom-petitie, nam in deze 
wedstrijd snel het heft in handen. Op 
bord 1 speelde Ben de Vries een 
goede partij waarin hij niet veel fout 
deed. Zijn tegenstander Joe Hania, 
behaalde echter een pion-voordeel en 
speelde dat beheerst uit naar winst; 0-
1 Op bord 2 speelde Jorn Brouwer 
met de witte stukken tegen Erwin 
Denissen. Jorn koos vol voor de 
aanval wat zijn tegenstander enkele 
hoofdbrekens kostte. Deze koos 
echter steeds de beste verdediging en 
toen de stofwolken waren 
opgetrokken kende Jorn’s stelling op 
de damevleugel té veel zwakke 
plekken; 0-2. Gerrit Meppelink trof op 
bord 4 het Sneker talent Floyd 
Franken. Beide bleken tijdens de 
wedstrijd aardig aan elkaar gewaagd. 
Gerrit had een dreigend paard, Floyd 
een sterke loper. Toen deze van het 
bord verdwenen waren was de angel 
uit de wedstrijd en werd besloten tot 

remise; ½ - 2 ½. Met de winst voor 
Sneek al binnen was alleen Dirk 
Müller op bord 3 met zwart nog in de 
strijd. Zijn tegenstander Dirk-Sieds 
Nolles had in de opening een pion 
ingeleverd voor aanvalskansen. Er 
ontstond een leuke en spannende 
wedstrijd met wisselende kansen. Dirk 
overleefde de aanval, won nóg een 
pion maar mocht uiteindelijk blij zijn 
met remise; 1-3. 
 
Na eerder in de voorgaande jaren 
Mid-Fryslan, De Twee Kastelen en 
Steenwijk hield nu Sneek de 
Bakkefeansters wederom uit de 
kwartfinale. De volle aandacht van 
Schaakclub Bakkeveen kan nu weer 
op de competitie in de 1e klasse B 
worden gericht. 
 
Verslag van Dirk Müller. 
 

Winst in Rijs van Schaakclub 
Bakkeveen 

Rijs – Op 12 december trok 
Schaakclub Bakkeveen naar Rijs voor 
de wedstrijd in de 1e klasse B van de 
Friese Schaakbond tegen de lokale 
schaakvereniging. Hoewel beide 
teams ieder drie belangrijke spelers 
op deze avond misten, werd het een 
aardige wedstrijd die door de 
Bakkefeansters met 6-2 werd 
gewonnen.  
 
In de gezellige speellocatie van de 
Rijsters begon teamcaptain Dirk 

SCHAAKCLUB 
BAKKEVEEN 

Schaakt van september t/m 
april elke woensdagavond in 
hotel & restaurant de Stripe 
te Wijnjewoude, aanvang 

20.00 uur 
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Müller met wit aan bord 1 opgewekt 
aan zijn partij. Die verliep dan ook 
zeer vlot. Hij had al snel wat 
dreigingen langs de flanken maar zijn 
tegenstander, Wim de Groot, 
weerlegde alles kundig en al snel liep 
de partij tussen deze twee sterke 
spelers remise; ½ - ½ . Op bord 5 
bracht de met wit spelende Robin 
Baines Bakkeveen op voorsprong. 
Tegen Cornelis Jellesma was hij een 
stuk voorgekomen en dat speelde hij 
op de dame flank snel en 
zelfverzekerd uit: 1 ½  - ½ . Op bord 7 
viel Sieb Hazenberg in voor Jorn 
Brouwer. Sieb verkreeg met wit enig 
voordeel tegen de sterke Douwe 
Tjerkstra maar het eindspel van loper 
tegen paard met nog veel pionnen op 
het bord was remise: 2-1. Jaap 
Weidema had op bord 4 met zwart 
weinig moeite met zijn tegenstander 
Henk Breimer. Jaap kwam snel een 
kwaliteit voor, dreigde van alles met 
een dubbele toren en had een veel 
betere pionnenstand. Breimer streek 
korte tijd later terecht de vlag; 3-1 Op 
bord 6 maakt Hos van der Mark indruk 
door van een stand met één pion voor 
en alle zware stukken nog op het bord 
een gewonnen eindspel te maken. 
Hos, die inviel voor Milan Heller, 
haalde zo met de zwarte stukken de 
overwinning tegen Hans Kloots 
binnen; 4-1.  
 
Het laatste deel van de avond begon 
met een goede overwinning van Ben 
de Vries aan bord 3 tegen de hoog 
ingeschatte Chris Draijer. Ben had 

met wit in een goede partij twee 
pionnen gewonnen. Dat had zijn hele 
stelling echter onder zware druk gezet 
en het Draijer mogelijk gemaakt de 
jacht op Ben’s stukken te openen. De 
Bakkefeanster kwam daar goed uit en 
de man uit Rijs gaf uiteindelijk door 
middel van een onreglementaire pion-
zet op ludieke wijze op; 5-1. Op bord 2 
had Gerrit Meppelink met de van hem 
bekende degelijke opbouw een 
uitstekende stelling met zwart 
verkregen tegen de sterke Herman 
Beks. Gerrit won een stuk ten koste 
van een pion, maar door de ver 
opgerukte pionnen van de Rijster, die 
niet aflatend bleef vechten voor zijn 
kansen, liep de partij voor Gerrit niet 
eenvoudig naar winst. Er werd tot 
remise besloten; 5 ½ - 1 ½ . Op bord 
8 viel Menno-Peter van der Meer in 
voor Bauke Hoogstra. Menno-Peter 
kwam met de zwarte stukken tegen 
Tjeerd de Vries in een complex 
middenspel beter te staan. Toen de 
andere Bakkefeansters de lange 
thuisreis al wilden aantreden streed hij 
nog vol voor de winst. Een remise, de 
vierde van de avond, was hier toch de 
meest politiek-correcte oplossing; 6-2 
voor Schaakclub Bakkeveen. 
 
Met twee punten uit evenzoveel 
matches staat de club nu in de 
middenmoot. Op 7 januari 2015 gaat 
de competitie verder voor de club met 
een uitwedstrijd in Akkrum tegen het 
nog puntloze Mid Fryslân. 
 
Verslag van Dirk Müller. 
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Week van Gebed 2015: ‘Dorst?’ 
  
Van 18-25 januari 2015 vindt de Week van Gebed plaats. Het thema is ‘Dorst?’, 
gebaseerd op het Bijbelgedeelte uit Johannes 4 waar Jezus in gesprek is met de 
Samaritaanse vrouw. De tekst nodigt uit om na te denken over vitaal geestelijk leven, in 
de Bijbel ook wel 'levend water' genoemd. Het tekstgedeelte is dit jaar aangedragen 
door kerken in Brazilië. Christenen in Nederland komen in de Week van Gebed rondom 
dit thema samen voor bezinning en gebed voor elkaar, ons land en voor de nood in de 
wereld. Ook in Ureterp, Wijnjewoude, Siegerswoude/ Bakkeveen en Frieschepalen zijn 
er gebedsbijeenkomsten. Ieder die mee wil bidden is van harte welkom. 
  
De gebedsweek is een initiatief van EA-EZA, een landelijk 
samenwerkingsverband van christenen, kerken en organisaties. 
Zowel landelijk als lokaal is er samenwerking met de Raad van 
Kerken. Door heel Nederland zijn honderden plaatselijke 
gemeenten uit verschillende kerkverbanden actief bij de 
gebedsweek betrokken. EA-EZA biedt ondersteunende 
gebedsmaterialen die een handvat vormen om in deze week 
persoonlijk, in het gezin of als (gebeds)groep of gemeente met 
het thema aan de slag te gaan. Voor volwassenen, jongeren en 
kinderen zijn er gebedsfolders met per dag een korte overdenking 
en gebedspunten. Vraag ernaar in uw kerk. 
  
De gebedssamenkomsten vinden plaats op: 
- ma 19 januari: GKv Frieschepalen (de Paedwizer, ’t Paed 1) 
-  di 20 januari: GK en HG Wijnjewoude ('t Trefpunt, Merkebuorren 34) 
-  wo 21 januari: VGKN Frieschepalen (Iepen Doar, Tolheksleane 41) 
-  do 22 januari: GK Ureterp (Ontmoetingskerk, Mounestrjitte 12) 
-  vr 23 januari: GKv Ureterp (de Levensbron, de Feart 85) 
-  za 24 januari: HG Opsterland-Noord en GK Bakkeveen  
 (kerk Siegerswoude, Binnenwei 14) 
-  zo 25 januari: gezamenlijke afsluiting in Ureterp  
 (Ontmoetingskerk, Mounestrjitte 12) 
  
Alle samenkomsten beginnen om 19.30 uur en duren ongeveer een uur. Organi-satoren 
zijn meewerkende kerken. De laatste avond willen we afsluiten met dankgebed en 
muziek, op deze avond zal er een collecte worden gehouden voor de onkosten van deze 
avond en voor een gezamenlijk goed doel. 
 
Voor meer informatie kunt u kijken op www.weekvangebed.nl  of  telefonisch contact 
opnemen met Jan de Jong tel 0512 302571 of in één van de meewerkende 
kerkgemeenschappen. 
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Dorpsagenda 
Januari 
 10 Winterwandeltocht van de VVV, start tussen 13.30 en 14.30 uur. 
 12 Receptie 25-jarig bestaan Wâldhûs in de Trijehoek van 14.30 – 16.30 uur 
 13 Klaverjassen bij café Van der Wey 
 14 Zonnebloem, koffiemorgen in het Wâldhûs vanaf 09.00 uur 
 14 Soos middag in gebouw de Driehoek om 14.00 uur 
21 t/m 31 HM Haarmode gesloten 
 24 Letscafe in Ureterp van 14.00 tot 16.00 uur 
 
Februari 
 3 Klaverjassen bij café Van der Wey 
 4 Nij Bigjin uit Bakkeveen speelt de klucht The Godmother. Aanvang 14.00 uur 
 6 Schutjassen in de ODV kantine 
 17 Zonnebloem: diner bij het restaurant De Stripe. Aanvang 17.30 uur 
 21 Letscafé in Ureterp van 14.00 tot 16.00 uur  
 24 Klaverjassen bij café Van der Wey 

 
 
 

Winterwandeltocht 
 

Op 10 januari 2015 organiseert VVV Wijnjewoude weer een prachtige 
winterwandeltocht. Er kan tussen 13.30 uur en 14.30 uur worden gestart voor een 
wandeling van 5 km of 10 km. De start en finish is bij Café Van der Weij in Wijnjewoude. 
Voor volwassenen is de inleg € 7,- en voor kinderen t/m 12 jaar € 3,50. Na afloop van de 
wandeling kunt u genieten van koffie, snert of iets anders bij Café van der Weij.  
 
Een wandeling voor jong en oud om te genieten van de prachtige omgeving van Wijnje-
woude. 
 

Bestuur VVV Wijnjewoude 
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Kerkdiensten 
 
 
 

Hervormde Gemeente 
 

Januari  
 1 10.00 uur De Driehoek Dhr. F. Verkade, Hoogeveen, Nieuwjaarsdienst 
   4 9.30 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd  
 11   9.30 uur Weinterp Ds. J. Tadema, Urk     
  13.45 uur Weinterp Kand. J.A.A. Geerts, Heiligerlee    
 18   9.30 uur Duurswoude Ds H. Poot, Oosternieland    
  13.45 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd,  
   Bevestiging ambtsdragers  
 25   9.30 uur Weinterp Ds K. de Graaf, Kallenkote, Voorber. HA  
 
Februari   
 1   9.30 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Viering HA  
  13.45 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Dankzegging HA  
 8   9.30 uur Weinterp Ds. L.H. Voschezang, Bergambacht  
 

 
Geref. Kerk Wijnjewoude – Hemrik 

 
Januari 
 4 9.30 uur   Ds. E.J. van den Brink  
    Koffiedrinken na de dienst  

 11.00 uur  Ds. E.J. van den Brink ‘moderne’ dienst 
 11  9.30 uur  Ds. E. van Beesten, Ommen  
 18  9.30 uur  Ds. H.J. de Groot, Drachten 
    Koffiedrinken na de dienst 
 25 9.30 uur  Ds. E. van Halsema, Kampen. Voorbereiding HA 
 
Februari 
 1 9.30 uur  Ds. E.J.  van den Brink. Heilig Avondmaal 
    Koffiedrinken na de dienst 
 8 9.30 uur  Ds. J.H. Verwaal, Bakkeveen 
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