


Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie,

- Beweegprogramma's
- Diétetiek.

Bel vrijblijvend naar onze praktijk
in Jubbega of Donkerbroek.
Of kom gerust langs,
wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis

is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL
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Team
de Trije
Doarpen

De Friese Wouden
werkt samen met u
aan de beste zorg

Zo doen we dat:

¢ Krachtige kleine teams
¢ Dichtbij

* Vertrouwde gezichten

®O G

hulp

¢ Onze zorg, uw regie
* 24 uur per dag
* Ook specialistische zorg

entrus

Bezoek ons wijkkantoor: Weverswal 7A, 9243 JL Bakkeveen
Maak kennis met ons wijkteam op onze wijkpagina:
www.friesewouden.nl/de-trije-doarpen

Tel. 088 512 53 15

De Friese Wouden

wonen welzijn zorg www.friesewouden.nl

Stichting

A&B

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

_v A&Bo.

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

‘tafel’ werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

Een praatje
Redactie "de Ban" p J

Annie Posthumus, Weinterp 40 tel: 48 13 81 Bl] het plaat]e
Durk van der Veen, Merkebuorren 127 tel: 48 13 98

Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05 “De verrassin
Lammert Bouma, Petersburg 25 tel: 48 14 57 ,,g
Hendrika Overzet, Russchenreed 67 tel: 48 17 27 op 1-1-2018

Gerda Westerhof, Merkebuorren 14

Stichting Doarpskrante de Ban. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82.

De volgende Ban verschijnt op zaterdag 3 februari 2018.
De Ban is ook te vinden op www.wijnjewoude.net

Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Ban inleveren?

Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial
11, via email deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 27 januari 2018 om
18.00 uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen.

Klachten over de bezorging kunt u melden bij: Annie Posthumus tel. 0516-481381
Voor vragen en of inlichtingen over advertenties kunt u terecht bij:
Lammert Bouma: e-mail: Ibouma@online.nl

Het eerste nummer van het pas begonnen nieuwe jaar 2018 ligt voor u. Wij van de
redactie wensen iedereen een gelukkig en vooral gezond jaar toe. Na de feestelijke
decembermaand pakken we de draad weer op om ook in dit jaar ons dorpsblad weer
11 keer goed gevuld bij iedereen in het dorp te bezorgen.

Het afgelopen jaar waren er in het dorp weer vele activiteiten en was er een druk
verenigingsleven. Dit zal ongetwijfeld voortgezet worden en is weer een uitgelezen
kans voor de Ban om hier positief aan bij te dragen. Dank zij de aanlevering van
voldoende kopij, de trouwe adverteerders en actieve bezorgers gaan we als redactie
vol goede moed het 21ste verschijningsjaar in. Veel leesplezier gewenst.

Zoals gebruikelijk zal de automatische incasso van de vrijwillige bijdrage in
februari plaats vinden. Wie geen machtiging heeft afgegeven kan de bijdrage zelf
regelen. Dit stellen wij zeer op prijs. Graag ook deze maand en met vermelding
van adres en huisnummer. In maart/april komen we bij de overige inwoners langs
voor een bijdrage. De tip is nog steeds € 5,00.
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Berichten van Plaatselijk Belang

In 2018 samen verder bouwen aan een fijn dorp

Gezondheid, geluk en vrede wensen we elkaar toe voor het nieuwe jaar. Plaatselijk
Belang voegt daar nog graag de wens aan toe dat we met elkaar verder bouwen aan
een Wijnjewoude waarin het fijn wonen is. Via de Ban houden we u op de hoogte van
goede voornemens en de wijze waarop we die samen met u proberen waar te maken.
Ook in 2018 hopen we op uw betrokkenheid en inbreng.

Nagenieten van Kryst roun de koepel
Wat was het een prachtig feest van
saamhorigheid op het sfeervol ingerichte
koepelplein die 16de december. De
warmte van de houtkacheltjes en
heerlijke drankjes, de zoete geur van
verse kniepertjes en poffertjes, de
levende kerststal, kleurende kinderen,
een kerstverhaal, al die lichtjes en veel
kerstmuziek van dorpsgenoten. Jong en
oud genoten van de kerstsfeer en van
elkaar.

En dat alles uitgedacht door een vijftal
enthousiastelingen die meer dan 150
anderen wisten te motiveren om dit
Wijnjewoudster kerstfeest met elkaar tot
een groot succes te maken. Grote dank
aan al die vrijwilligers werd dan ook
uitgesproken door de financiéle
steunpilaren Plaatselijk Belang en de
Geref. Kerk. Het dorp mag trots zijn op
zoveel gemeenschapszin.

Dorpsspiegel

Hoe denkt u over ons dorp en wat kan
er volgens u beter? Om een goed beeld
te krijgen hoe inwoners hun dorp
beoordelen, organiseert de gemeente
elke vier jaar de enquéte dorpsspiegel.
De uitslag is voor Plaatselijk Belang van
grote betekenis voor het uit te zetten
beleid. Zo hebben we op basis van de
enquéte 2014 extra aandacht gegeven
aan ouderenhuisvesting, saamhorigheid

en eenzaamheid en activiteiten voor
jongeren.

PB is erg benieuwd hoe u het dorp nu
beoordeelt. Vandaar dat we net als de
gemeente (via de Sa!) u graag
uitnodigen om online uw mening te
geven. U kunt de vragenlijst invullen op
www.dorpsspiegels.nl/vragenlijst

Wilt u liever een papieren versie? Bel
0516-480562, dan brengen we die
langs.

We hopen dat veel dorpsgenoten de
enquéte invullen, zodat we van u
kunnen leren.

Ambtelijk en Bestuurlijk Overleg
Opsterland

Het jaarlijks overleg met het
gemeentebedrijf staat al weer gepland
voor 17 april. Meldt ons a.u.b. wat u
daar graag besproken wilt hebben.

Op 9 mei staat het jaarlijks overleg met
Burgemeester en Wethouders op de
agenda.

Algemene Ledenvergadering

Op dinsdagavond 27 maart bent u van
harte uitgenodigd voor de Algemene
Ledenvergadering van Plaatselijk
Belang.

Groenbrengpunt Ureterp
Geopend op zaterdag 13 januari van
9.00 — 13.00 uur.

Inloopspreekuur PB: Dinsdag 16 januari van 19.00 — 19.30 uur in de Swingel



Even voorstellen

Enkele maanden geleden maakte Klaasje binnen de redactie de Ban bekend na 20
jaar te zullen stoppen. Ze moesten toen op zoek naar iemand om het stokje van haar
over te nemen en zo kwam het dat op een zaterdagmiddag opeens Hendrika bij mij
aanbelde. Of ik bereid was eens in de twee maanden de Ban samen te stellen en
maandelijks met de redactie te vergaderen. Nou dat wilde ik wel. Of ik me dan ook nog
even in de eerstvolgende editie wil voorstellen.... tuurlijk!

In de zomer van 2015 ben ik samen met
Peter van Vliet in Wijnjewoude komen
wonen. Aan de Merkebuorren 14, naast
de bakker, in het 'het huis van familie
Pool'. De meeste mensen weten dan
precies welk huis het is. Peter en ik
komen beide niet uit Wijnjewoude, maar
zijn door veel mensen op de buurt
meteen met open armen ontvangen. Het
bevalt ons hier dan ook prima. Zelf ben
ik geboren in Drachten en heb ik ook
nog 15 jaar in Opeinde gewoond. Het
huis kwamen we tegen op Funda.nl en
sprak ons beide aan. Want niet alleen
staat het op een mooie plek en was er
iets heel moois van te maken,
verbouwen was voor ons ook echt een
voorwaarde.

Tijdens het schrijven van dit stukje werk
ik nog bij een bedrijf in Tijnje, waar ik
alle Marketing & Communicatie verzorg.
Na de jaarwisseling start ik met een
nieuwe baan in Heerenveen. Bij dit
bedrijf ga ik min of meer hetzelfde werk

doen, maar ik verwacht dat deze nieuwe
werkgever beter bij mij past.

Behalve voor de redactie van de Ban
ben ik al een tijdje verbonden aan
Wijnjewoude Energie Neutraal (WEN)
ter ondersteuning van Janny Janssen
voor de communicatie en PR. Tevens
heb ik zitting genomen in het ODV-
bestuur met als doel de
communicatiemiddelen een opfrisbeurt
te geven. Om al die zaken te
combineren met mijn fulltime baan is
best een uitdaging, maar ik doe mijn
uiterste best om overal een bijdrage te
leveren. Of ik de mijlpaal van 20 jaar bij
de Ban zal aantikken weet ik niet, maar
de samenwerking binnen de redactie
verloopt tot nu toe zeer prettig.

Hartelijke groet,
Gerda Westerhof

Oplossing puzzel Ban december

De oplossing van de puzzel is: twintig jaar actief voor de ban Klaasje van der Woude

hartelijk bedankt.

Uit de vele goede oplossingen die naar de Ban zijn gestuurd, zijn drie winnaars geloot:

1. Jelle en Tea Hoekstra
2. Klaas Wening
3. Afke Drenth

Deze drie winnaars krijgen een cadeaubon thuis bezorgd.

Redactie de Ban



Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

DE VRIES

BOUW EN ONDERHOUD

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA Wijnjewoude

Installatietechniek

INSTALLATIEBEDRILJF

INTECH SERVICE

% Duurzame energie
% Zonnepanelen

Informeer vrijblijvend
naar de mogelijkheden!

ll

* Gas

* Water

% Electro

% CV-Installaties
*Dak- & Zinkwerk

i

[/{/ DE BOER

jinfewoude Tel:0516- 471415
Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

E
z ““103 DR'-’# S

In- en verkoop occasions
In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation

Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

MICHELLE HAMSTRA []HIN
fotografice ] |

Kinderfoto’s
Portretten
Bruidsreportages
Geboortekaartjes

Merkebuorren 68
9241 GH Wijnjewoude
tel (0516) 480 622 - (06) 304 883 10 - fax (0516) 480 766




WEN Stap voor Stap

Het WEN team wenst alle Wijnjewoudsters een energiek 2018!

Om Wijnjewoude Energie Neutraal dichterbij te brengen,
houden we iedere eerste donderdag van de maand een

inloopspreekuur van 19.00 tot 19.30 uur. Hou daarvoor de
dorpsagenda in de gaten. Je bent er welkom voor al je
vragen of opmerkingen over besparing en energie-opwek.
Wij proberen je een stapje verder te helpen. En we gaan

WEN

stap voor stap

ervoor om dit jaar de feitelijke start te beleven van het
dorpszonneveld, zodat we er met elkaar de vruchten van
gaan plukken. Laten we hopen dat de gevraagde SDE subsidie wordt toegekend.

Bezwaar provincie

In de media heb je kunnen lezen dat we
verbaasd waren over het feit dat de
provincie bezwaar aantekende tegen de
door de gemeente verleende
omgevingsvergunning voor een
zonneveld op de rioolzuiveringslocatie.
Vooral ook omdat WEN was
aangewezen als pilot in het kader van
de Friese Energie Strategie. Dan
verwacht je dat, als er onduidelijkheden
zZijn, eerst vragen gesteld worden
voordat eventueel de juridische weg
wordt ingeslagen. Inmiddels is er
overleg geweest met de gemeente en
onlangs heeft milieu-gedeputeerde
Michiel Schrier WEN uitgenodigd voor
een overleg in januari.

Bovenstaande heeft tot gevolg dat we
de acties voor een goede
landschappelijke inpassing even naar
voren hebben geschoven. Want we
willen samen met inwoners, gemeente
en provincie de ruimtelijke aspecten van
het zonneveld aanpakken.

Meedenkers landschappelijke
inpassing gevraagd

Om te zorgen dat het 1,5 hectare
zonneveld op de zuiveringslocatie
optimaal in het landschap wordt
ingepast gaan we een werkgroep
instellen. WEN vindt het belangrijk dat
daarbij, behalve inwoners van Klein
Groningen, ook mensen vanuit andere

delen van Wijnjewoude meedenken.
Bovendien wordt deze werkgroep ook
gevraagd te adviseren over de beste
locatie voor het extra benodigde ca 5
hectare zonneveld.

Dus als jij ideeén hebt over een
zonneveld, neem contact op met Jac
Pluis, tel.: 06-27065487
(jac791@hotmail.com). We verwachten
dat de werkgroep een drietal keren
bijeen zal komen. Gemeente, Provincie
en Liander zijn paraat voor
ondersteuning.

Partners Friese Energie Strategie in
de startblokken

Met Wijnjewoude als pilotdorp willen de
partners in de Friese Energie Strategie
(afgekort FES) ervaren wat er komt
kijken bij de broodnodige
energietransitie. Friesland wil/moet in
2050 energieneutraal zijn en staat
daarbij voor een gigantische uitdaging.
De partners Provincie, Gemeente,
Wetterskip, Liander en LTO hebben
samen met WEN op 12 december de
thema’s van de Wijnjewoudster pilot
verdeeld. Met hun expertise,
menskracht, budget of bemiddeling
gaan ze WEN ondersteunen bij de
diverse voorgenomen projecten. De
eerste overleggen staan in januari
gepland. Het gaat om de thema’s
besparing, opwekken zonne-energie,
mestvergisting/opwerken biogas tot



HUUR NU OPSLAGRUIMTE!!
Rapsajon . Opslag Wijnjeterp
T eanl‘SJG s oot owsio8

(I/ooz *Bewaakte en schone opslag bij u in de buurt
em * vanaf € 1,50 per dag
Tel: 0516 - 480630 @aaz opslagwijnjeterp@gmail.com, Tel: 06 - 55 79 43 76
Fam. Heida, Compagnonsfeart 53,
[o/’:i[sang 40 (]/l/i/')?./'swouc{s 9241 HJ Wijnjewoude

VAN BUITEN Bouwplannen?
[meubelmaker K iterieurbouw]

Grou & Groningen

voor uw meubel en interieur! Tel. 0566 65 44 44
www.shp.nl

Klein Groningen 15 Wijnjewoude onoeroeevan . VAST

BOUW bouwbedrijven

www.avanbuiten.nl

Eize Linstra Eeryru iy
oot Te koop:
“'\e\l‘Ne vien (5 kg. per zak) en
aardappels (7 en 14 kg. per zak).

Blldstar en Irene’s op vooraad DRUKT EN PRINT ENERGIENEUTRAAL!
andere rassen zijn op bestelling leverbaar. 0 Haud 2-9241 WD Wini d
De bestelling wordt aan huis geleverd! pper Haudmare < - Jnjewoude

Mobiel: 06 - 234 598 44 0516 -48 1597 / 06 - 57 58 43 55

info@drukkeijpool.nl - www.drukkerijpool.nl

UITVAART VER. E.D.D. Wijnjewoude e.o.

Voor crematie en begrafenis

drukkerij

Uitvaartverzorging Van der Zwaag Heerenveen
Tel. 0513-622 339

Inlichtingen:
Voorzitter: J. Miedema 0516 -48 13 05
Penningmeesteres: G. v.d. Wier-v.d. Meulen 0516 - 48 18 80

Balklkerd) van dee bdolen 7 | . e
Weverswal 3B Merkebuorren 16 Herenweg 19 d e S WI n g e l

9243 JL Bakkeveen 9241 GG Wijnjewoude 8435 WT Donkerbroek
Tel.: 0516 - 54 1325 Tel.: 0516-48 1274 Tel.: 0516 - 49 21 28

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude

Slotemaker de Bruineweg 2 Weibuorren 63B
8433 MB Haulerwijk 9247AZ  Ureterp Inlichtingen en reserveringen bij Appie de Haan
Tel.: 0516 - 42 12 81 Tel.: 0512 - 3543 98 Tel. 0516-481978




groengas en verduurzaming
huurwoningen.

Zo vormt 2018 voor ons dorp de start
van een uiterst intensief pilotproces in
samenwerking met de Friese partners
die verantwoordelijkheid nemen voor de
energietransitie.

Doe mee, je krijgt er energie van!

Je begrijpt dat we graag met meer
dorpsgenoten deze boeiende thema'’s
willen aanpakken. Lijkt het je interessant
om erbij betrokken te zijn? Laat het
weten. We praten je graag bij.

Pieter de Kroon, tel.: 06-12996778;

Jac Pluis, tel.: 06-27065487.

Nieuws vanuit het glasvezel project “buitengebied
Hemrik, Lippenhuizen en Wijnjewoude”

Langs deze weg een update rondom het glasvezel project in
het buitengebied van Hemrik, Lippenhuizen en Wijnjewoude. Er
is het afgelopen jaar van alles gebeurd achter de schermen bij
de provincie en middels een tender is Kabelnoord het bedrijf
geworden welke glasvezel gaat uitrollen in het buitengebied (de

“witte adressen”).

De “witte adressen” zijn de woningen
welke alleen maar de koperdraad van
KPN hebben en hiermee een lage
internetsnelheid. Wij zijn blij met de
gunning aan Kabelnoord welke al een
deel Noord Oost Fryslan inclusief de
eilanden van glasvezel hebben voorzien
en zenderpakketten aanbieden.
Kabelnoord is gevestigd in Dokkum.
Voor meer info over Kabelnoord zie de
website www.kabelnoord.nl.

Op dit moment worden de financiéle
zaken zoals de achtergestelde lening
aan Kabelnoord vanuit de provincie
afgerond. De verwachting is dat rond
april 2018 de schep de grond in kan en
met de uitrol van glasvezel kan worden

begonnen. Waar en hoe wordt de
komende maanden duidelijk. Daarvoor
zullen jullie via de werkgroep glasvezel
Hemrik, Lippenhuizen en Wijnjewoude
samen met Kabelnoord op de hoogte
worden gebracht over de aanpak,
abonnementen etc. Voor meer
informatie kun je altijd terecht bij
Kabelnoord.

Van belang is dat er in ons gebied
voldoende belangstelling is om mee te
doen. Als er voldoende deelname is
gaat Kabelnoord los met de aanleg van
glasvezel. Zodra er meer informatie is
brengen wij jullie op de hoogte.

Namens de werkgroep: Binne Visser
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- Kraanwerk

- ™ J R. Bouma

Voor alle grond- en water werken
www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116

Bouwbedrijf
TAEKEMA & LIEUWES

Tolleane 26 E-mail:
9241 WH Wijnjewoude

info@taekemabouw.nl
Website: taekemabouw.nl

Onno Lieuwes
06-31539403

Rinse Taekema
06-46038442

the jewelry story

- ATELIER - JAN KERKSTRA - MARION PANNEKOEK -

« Handgemaakte sieraden
« Trouwringen naar wens
« Reparaties

» Ontwerp

« Maatwerk

« Hergebruik van uw goud

TSJerkerichL > - }

Wijnjewoude

0516 481857

Open: DO VRI) ZAT

van 9.30-18.00 uur
thejewelr{story.com

\

Mg Jigpeniersbedrijf
'VEENSTIRA

Meester Geertswei 21
9241 GJ Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 05 58
Mobiel: 06 - 46 21 75 40

www.mfveenstra.nl

GEBR.KOK /7.4

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW

M.G.A. de Bruin

medisch pedicure & -
schoonheidsspecialiste

Te Nijenhuiswei 27
9241 EA Wijnjewoude

t- 0629211470
i - www.marijke.online

Finzos 378
Pr‘g}/oet

Voor al uw Timmer- en Kluswerkzaamheden

f\ Henk Klooster

tlmmerwerken ‘.0637356997
Dopheide 2 - 9241 EK - Wijnjewoude
henk.klooster@hotmail.com

%dzl <

zwembad
midgetgolf
partycentrum
Mjumsterwei 16 9243 SK Bakkeveen
www.dundelle.nl / info@dundelle.nl
0516 541493

Dundelle
Voor al uw feesten en partijen
Na een leuke activiteit of een heerlijke wandeling

kunt u ook terecht voor een adempauze met
een kop koffie of een lekker drankje of een versnapering

Lyklama

SCHILDERSBEDRIJF
De Buorren 73 - 8408 HK Lippenhuizen
Telefoon: 0513 - 466379 Mobiel: 06 - 55344683
Fax: 0513 - 466385 www.lyklama.nl




Geef de pen door
Bedankt voor de pen Tjeerd!!

Mijn naam is Oeds Geertsma, al 50 jaar woonachtig in het mooie dorpje
Wijnjewoude. Mijn eerste levensjaren ben ik opgegroeid aan de Moskou
6 samen met mijn ouders en mijn zus Appie.

Mijn ouders hadden daar een kippen- om het dorpsfeest te mogen
mesterij. Toen ik daar woonde was ik organiseren.
vaak te vinden aan de vaart
(Opsterlandse Compagnonsvaart). Ook namens Janneke, Simone en
Waar je goed kon vissen en winters Sander wensen we iedereen een
(vaker als nu) kon schaatsen. Ook heb gezond en gelukkig 2018 toe.
ik nog aan de Opperhaudmare 18 en
de Merkebuorren 9 gewoond. Op mijn Groeten,
17e ben ik begonnen als timmerman bij Oeds Geertsma
bouwbedrijf Jan v/d Sluis wat inmiddels
SHP heet.

Hierbij geef ik de pen door aan: Nico
Op mijn 25ste heb ik samen met Viet
Janneke het huis aan de Merkebuorren ' T | l
19 gekocht en verbouwd. 7 jaar later in LR | (=
1999 zijn we getrouwd. In 2000 is onze -

dochter Simone geboren en in 2004
haar broertje Sander. .

Mijn hobby’s zijn voetballen en vissen.
Bij ODV heb ik in alle teams gespeeld
vanaf de E pupillen tot aan het 3e team
van de senioren. Momenteel ben ik
leider van de jeugd onder de 15 jaar en
ben ik scheidsrechter van zowel de
jeugd als de senioren. Ook heb ik bij
ODV bestuurlijke functies gedaan.

Momenteel ben ik nog actief bij het
dorpsfeest bestuur, na 7 jaar zal dit
mijn laatste jaar zijn. Dus bij deze een
oproep om mij volgend jaar te
vervangen. |k heb 8 mooie jaren gehad



METSELBEDRIJF

Metselbedrijf Haulerwijk B.V.

een steengoed verband

metselwerk
b lijmwerk Mounleane 3a
voegwerk 9241 HA Wijnjewoude

stelwerk

w Hytex Fashion B.V.
socks, underwear, accessoires

Tel.: 0516 - 48 13 31

Russchenreed 50, 9241 EE Wijnjewoude
tel.: (0516) 48 16 98, fax: (0516) 48 19 72
e-mail: mhmetselbedrijf@hetnet.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl

info@hytexfashion.nl
www.hytexfashion.nl

—d
v A<van der Veen
. W Tegelzetbedrijf

voor al uw tegelwerR:

tel 06-53674098

voor een goed advies kom iR graag vrijblijvend bij u langs

www.tegelzetbedrijfvanderveen.nl
info@tegelzetbedrijfvanderveen.nl
Wijnjewoude

(———

L@)

\\v
WELFING

Schildersbedrijf

Schildersbedrijf Welfing uw verfspecialist

Voor de beste kwaliteitsverf en nieuwste trends
op het gebied van behang.

Professioneel kleur- en interieuradvies op maat
naar uw wensen, door onze interieurarchitect.

Vakkundige en professionele uitvoering van het schilderwerk
voor een aantrekkelijke prijs. Vraag vrijblijvend een offerte aan.

Dus bent u op zoek naar kwaliteitsverf of een professioneel
kleur- en interieuradvies? Stap dan gerust bij ons binnen.

Het adres: Klein Groningen 9, Wijnjewoude
(de voormalige Groenexpert/Welkoop)

Openingstijden: zaterdag van 9.00-16.00 uur,
door de week op afspraak: 06 203 56 490

WWW.SCHILDERSBEDRIJFWELFING.NL
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Rookvrije Bridgeclub Drachten start 8 januari
met bridgecursus!

Bridge leren is uitdagend en gezellig. En goed voor de mind en een sociale sport. Bij
de club ontmoet je voortdurend andere bridgeparen en speelt als paar.

De cursus wordt gegeven op 12
maandagmiddagen door een ervaren
en erkend bridgedocent in lessen van
2,5 uur gegeven voor slechts € 72,00
per persoon en een lesboek voor € 5.00
voor hen die in principe bereid zijn om
lid van de Rookvrije Bridgeclub te
worden en vanaf september op
donderdagavonden mee gaan spelen in
Rispinge. U krijgt dan het lesboek gratis
en verdere ondersteuning. U kunt zich
voor 28 december aanmelden voor

deelname of informatie bij Gijs van
Hilten, telefoon 0512-541350 e-mail:
ga.van.hilten @gmail.com. Als lid van
de Rookvrije Bridgeclub kunt u 27
avonden bridgen, inclusief 3 drives en
lidmaatschap van de Nederlandse
Bridge Bond en 10 x het Bridgeblad,
met ondersteuning voor € 50,00 per
jaar. Er wordt gespeeld naar sterkte op
3 niveaus en er zijn soepele regels voor
afwezigheid. Ook is het mogelijk om
met 3 personen 1 paar te vormen.

VVV Wijnjewoude organiseert op zaterdag 27 januari weer een prachtige
winterwandeltocht. Of het nu winter is of niet, dat maakt niet uit. Een mooie winterse
dag waarbij er een laagje sneeuw ligt maakt de wandeltocht extra mooi, maar dat is
afwachten. Er kan gekozen worden uit twee afstanden: 10 of 25 km.

De start is bij de voetbalkantine ODV in Wijnjewoude, Te Nijenhuiswei 26. Voor de 25
km is de start tussen 09.00 en 10.00 uur en voor de 10 km is de start tussen 09.00 —
11.00 uur. Inleg € 7,- voor volwassenen en € 3,50 voor kinderen t/m 12 jaar. Na afloop

staat er een kop snert voor u klaar.

We hopen dat veel dorpsbewoners gaan genieten van deze prachtige wandeltocht.

Dit is de eerste activiteit van VVV Wijnjewoude. In de loop van het jaar volgen weer de
andere activiteiten. U wordt hierover nader geinformeerd via de Ban.

Bestuur VVV Wijnjewoude
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Gevraagd: vrijwilligers die mantelzorgers helpen

Zorgen voor een zieke of gehandicapte naaste is iets wat veel mensen
vanzelfsprekend vinden. Natuurlijk doe je dat voor elkaar. Maar die zorg kan soms wel
ongelofelijk zwaar zijn. Timpaan Welzijn wil in Opsterland met het project Samenzorg
vrijwilligers werven die mantelzorgers helpen om hun taak vol te kunnen houden.

Het mantelzorgsteunpunt van Timpaan
Welzijn krijgt steeds meer signalen van
mantelzorgers dat zij graag hulp aan
huis willen. Bijvoorbeeld een vrouw die
al jaren voor haar man zorgt en zo
graag eens per week een wandeling
met een vriendin zou willen maken. Zijj
vraagt van iemand:

a. die haar helpt bij de verzorgende
taken zodat de mantelzorger even
enkele uren vrijaf kan nemen;

b. aan wie ze haar verhaal kan doen,
die kan luisteren naar wat de situatie
voor haar betekent;

c. die wil helpen bij klusjes in en om het
huis waar ze even niet meer aan toe
komt.

Het idee van Samenzorg is om een
stevige vrijwilligerspool op te zetten met
zorgvrijwilligers, aandachtscoaches en
doevrijwilligers. Zowel bij de vrijwilligers
als bij de mantelzorgers bestaan

verschillende wensen. De een wil graag
een vast contact, de ander vindt het
leuk om telkens iemand anders te zien
of te helpen. Ook in het type
ondersteuning dat een vrijwilliger wil of
kan bieden zit verschil. Van een
zorgvrijwilliger worden andere dingen
gevergd dan van een doevrijwilliger.
Dat zal ook tot uiting komen in de
scholing voor vrijwilligers. Nadat de
vrijwilligers geschoold zijn, zullen ze
gericht gekoppeld worden aan
mantelzorgers. De vrijwilligers worden
begeleid door Timpaan Welzijn. Heeft u
belangstelling om als vrijwilliger mee te
helpen mantelzorgers te ondersteunen?
Meld u dan aan bij Timpaan Welzijn;
t.kraai@timpaanwelzijn.nl of
y.suiveer@timpaanwelzijn.nl of via tel.
06-51203428/ 06-25000644.

Het project Samenzorg wordt
gefinancierd door het Oranjefonds, het
VSBfonds, de gemeente Opsterland en
Univé.

Klaverjassen in de Swingel

Donderdagmiddag 11 januari om 14.00 uur gaan we klaverjassen.

ledereen is welkom!!!!

Opgave bij Jelle Bergsma
Tel.: 0516-481007
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Zonnebloem diner

Dinsdag 20 februari 2018 organiseert de Zonnebloem

afd. Ureterp e.o. haar jaarlijkse diner bij restaurant "de DE
Stripe", Duerswald 23 te Wijnjewoude voor onze ZONNE
doelgroep uit Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, BLOEM

Bakkeveen en Wijnjewoude.

ledereen wordt verwacht tussen 17.30 uur en 17.45 uur. De kosten, € 20,- per persoon,
worden bij aankomst in de Stripe afgerekend.

Hiervoor krijgt u soep - warm en koud buffet - dessert en 2 consumpties, tevens wordt
u door onze vrijwilligers gehaald en weer thuis gebracht.

U kunt zich opgeven tot 4 februari 2018 bij: letje v.d.Veen tel. 0512- 301984 of bij
Christijn Nijder tel. 0516-481959 of Trienke Bijker tel. 0516-542074.

Tot ziens,
Namens het bestuur van De Zonnebloem afd. Ureterp e.o.,
Antje Berga

Zonnebloem bezoek aan Tuindorado

Dankzij de inzet van 23 vrijwilligers van de Zonnebloem afdeling Ureterp e.o is het uitje
naar Tuindorado op donderdag 14 december 2017 bijzonder goed geslaagd.

Bij aankomst in het tuincentrum stonden er rolstoelen, beschikbaar gesteld door het
HMC te Burgum, gereed voor mensen die slecht ter been zijn.

In het tuincentrum heerste een prettige sfeer. Het personeel had er alles aan gedaan
om ons alvast in kerststemming te brengen. Zo had men verschillende soorten
kerstbomen opgesteld voorzien van hun benaming. Verder opgetwgde kerstbomen,
veelal met sneeuw en soms zelfs helemaal < ——y
wit. De ijsberen, de skihut en de zopietent : - -— '
met glihwein ontbraken ook dit jaar niet. : v

Voor velen bleef het niet alleen bij kijken,
er werden ook nogal wat kerstspullen
aangeschaft.

Nadat er in de koffiecorner nog even flink
werd bijgepraat onder het genot van een
kop koffie met apfelstridel, werden de 28
deelnemers door de vrijwilligers weer naar
huis gebracht.

Antje Berga
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Week van Gebed 2018: ‘Recht door zee’

Van 21-28 januari 2018 vindt de Week van Gebed plaats. De gebedsweek staat in het
teken van vrijheid van slavernij. Het thema haakt aan op het danklied van Mozes en
Mirjam uit het Bijbelboek Exodus. Christenen in Nederland komen in de Week van
Gebed rondom dit thema samen om te bidden voor elkaar, voor de stad, het land en de
wereld. Ook in onze omgeving zijn er gebedsbijeenkomsten. leder die mee wil bidden
is hartelijk welkom.

De gebedssamenkomsten vinden plaats op:
vrijdag 19 januari Prayernight (door en voor jongeren) in de Ontmoetingskerk Ureterp,
Mounestrjitte 12.

e Maandag 22 januari Gereformeerde Kerk Wijnjewoude in gebouw ‘t Trefpunt,
Merkebuorren 34

e Dinsdag 23 januari Herv. Gemeente Noord Bakkeveen/Ureterp in Kerk

Bakkeveen, Tsjerkewal 20

Woensdag 24 januari PKN de Ontmoetingskerk Ureterp, Mounestrjitte 12

Donderdag 24 januari vVGKN Frieschepalen Tolheksleane 41

Vrijdag 26 januari GKV De Levensbron Ureterp, de Feart 85

Zaterdag 27 januari GKV de Paedwizer Frieschepalen, 't Paed 1

Zondag 28 januari gezamenlijke afsluiting in Hervormde Gemeente

Wijnjewoude in kerk Weinterp, Tsjerkereed 2. Deze avond wordt er een collecte

gehouden voor een goed doel.

Alle gebedsbijeenkomsten beginnen om 19.30 uur en duren een klein uur.
Organisatoren zijn de meewerkende kerken.

De gebedsweek is een initiatief van MissieNederland, een missionair netwerk van
christenen, kerken en organisaties. Zowel nationaal als lokaal is er samenwerking met
de Raad van Kerken. Door heel Nederland zijn honderden plaatselijke gemeenten uit
verschillende kerkverbanden actief bij de gebedsweek betrokken. Voor volwassenen,
jongeren en kinderen zijn er gebedsboekjes met per dag een korte overdenking en
gebedspunten.

Voor meer informatie kunt u kijken op www.weekvangebed.nl of telefonisch contact
opnemen met Jan de Jong, tel. 0512-302571 of met een van de meewerkende
kerkgemeenschappen.

ODV Nieuwjaarsborrel

Kom op vrijdagavond 12 januari 2018 naar de ODV kantine om gezamenlijk het
nieuwejaar in te luiden met een borrel. Inloop vanaf 19.30 uur.
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Koffiemorgen van de zonnebloem in het Waldhus

De Zonnebloem organiseert woensdag 17 januari 2018 een DE
koffiemorgen in het Waldhds te Wijnjewoude. ZONNE
U bent van harte uitgenodigd om onder Bent u BLOEM
het genot van een kopje koffie of thee geinteresseerd, maar is het vervoer
even bij te kletsen met uw een probleem, belt u dan even, wellicht
dorpsgenoten. We maken er een kunnen wij het probleem voor u
gezellige morgen van tussendoor oplossen.

Bingo. Het zaaltje is open vanaf 09.00

uur en de koffie staat klaar om 09.30 Graag van te voren opgeven bij:

uur. Het gezellig samenzijn zal duren Zwaantje v.d Wal, tel. 0516-481667

tot ongeveer 11.30 uur. De kosten per Anke Posthumus, tel. 0516-481635

persoon zijn € 3.00.
Tot ziens in het Waldh(s.

Nieuws van het dorpsfeest

Vanaf deze plaats willen wij jullie een prachtig en feestelijk 2018 wensen! o°‘p"’fe"~*‘z
Wij zullen er in ieder geval alles aan doen om daar een bijdrage aan te
leveren. En ook al lijkt het nu nog heel ver weg, toch begint de klok alweer Wit

af te tellen naar het dorpsfeest in juni.

Om alvast een klein tipje van de sluier te lichten, kunnen we alvast verklappen dat we
weer een geweldige band voor 2018 hebben weten vast te leggen.

Wie in 2017 op het dodo-festival is geweest heeft al kunnen zien hoe Night Flight to
Rio er een prachtig feestje van wist te maken. Op zaterdag 16 juni zullen ze in
Wijnjewoude de tent compleet op z'n kop zetten!!!

We hopen natuurlijk dat jullie er allemaal bij zijn! Wij hebben er zin in!!!!
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= DOMMELSCHE
wie WATERMOLEN

Topkwaliteit voer voor al uw dieren!

Tjalling Harkeswei 95, Wijnjewoude

T: 06 - 83 40 48 88 (Maaikte)

T: 06 - 12 59 22 72 (Fokke)
www.dommelschewatermolenfriesland.nl

*APK - Onderhoud - Reparatie - Airco - Uitlijnen*

Tolleane 20a Wijnjewoude
& 06-11450435

e Autoservicepool.nl

info@herderagro.nl

A8 MY 6B

0516-42 22 22

HOTE]_ HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE
DUERSWALD 23

ade dlllnlo Y7 9241 GW WIJNJEWOUDE
TEL.: (0O516) 54 12 15

RESTAURANT

WWW.DESTRIPE.NL

/N

WI1J ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR.

TiP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTIJDEN,
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL /AFHAAL MENU VOOR VERDERE INFORMATIE!!
WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL
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Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude
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ING IN ADVIES
Venekoterweg 42 Merkebuorren 72

Qosterwolde Wijnjewoude

www.taxikort.nl www.taxivanderwal.com

Sanne de Ree
Diétist en Voedingskundige

Een diétist adviseert en begeleidt jong
en oud in voeding en leefstijl!

Maak nu een afspraak

06-30 37 57 66

De Onderfiouds schilder
Michel Scherpenzeel

Merkebuorren 79
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06 - 428 14 729
Voor al uw: % Schilderwerk binnen en buiten
* Kleuradvies
* Wandafwerking
* Restauratiewerk

5 jaar gratis service
waag naar ae voorwaaraer.




Uitslag schutjassen

1 december 2017, 20 deelnemers

1e winnaars: Douwe Oosterbaan & René Seefat

2e winnaars: Anko van Bruggen & Jan van der Meulen
1e verliezers: Fokke van Bruggen & Geeuwke Jongsma
2e verliezers: Berend Joustra & Marco de Haan

1e poedel: Jan Dijkstra & Jeen Posthumus

2e poedel: Geeuwke Posthumus & Jeroen Posthumus

Uitslag schutjassen, 15 december 2017, 20 deelnemers
1e winnaars: Jappie Nijholt & René Seefat

2e winnaars: Durk van der Veen & Jan Dijkstra

1e verliezers: Kees Stalenhoef & Marco de Haan

2e verliezers: Fokke van Bruggen & Jeroen Posthumus
1e poedel: Geeuwke Jongsma & Jeen Posthumus

2e poedel: Aalzen Postma & Douwe Oosterbaan

Stand:

. René Seefat, 37 punten

. Douwe Oosterbaan, 31 punten
. Jan Dijkstra, 27 punten

. Jappie Nijholt, 27 punten

. Anko van Bruggen, 24 punten

. Fokke van Bruggen, 22 punten
. Henk Posthumus, 21 punten

. Marco de Haan, 20 punten

. Aalzen Postma, 18 punten

OCONOOAPRrWN -

Overige deelnemers: 16 punten of minder
Volgende schutjasavond: vrijdag 2 februari.

22e Dorcas Voedselactie

Bedankt!

De Dorcas Voedselactie in november was opnieuw een succes. Dit jaar zijn er 37 volle
dozen ingezameld en mochten we € 260,00 aan giften ontvangen. Een resultaat waar
we erg blij en dankbaar mee zijn.

Duizenden pakketten zijn, met hulp van vele vrijwilligers, ingezameld voor de
allerarmsten in Oost-Europa, Afrika en de viuchtelingen.

De eerste pakketten zullen nog voor de kerst bij mensen in bittere armoede en nood
worden afgeleverd. Een pakket geeft hoop en zorgt er voor dat de ontvangers weten
dat ze niet vergeten worden.

Dorcasdepot: Familie B. Karssen, tel.: 0516-481758
Voorraadkist: Familie A. Zoodsma, tel.: 0516-481759
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ANBO nieuws

Als u dit blaadje in de bus krijgt dan liggen de kerstdagen al weer achter ons en ook is
2018 begonnen. Ik wil u graag uitnodigen voor een bijzondere lezing over Antarctica
die gehouden zal worden in MFC de Wier te Ureterp op vrijdag 19 januari

2018. Aanvang 14.00 uur en toegang €4.00. De heer en mevrouw Jannenga komen
ons over hun reis vertellen.

Via de meest Zuidelijke stad ter wereld Ushuaia in Argentinié varen we via de Falkland
Eilanden en South Georgia naar Antarctica. Behalve walvissen, pinguins, zee-olifanten
en albatrossen laten ze ons genieten van prachtige ijsbergen en overweldigende
landschappen.

Deze boeiende lezing heeft vooral een heel spannend einde maar daarvoor moet u
echt zelf naar onze bijeenkomst komen op 19 januari 2018. ledereen is van harte
welkom (u hoeft geen ANBO lid te zijn). Heel graag tot dan!

Een vriendelijke groet van Bertie ten Haaf en natuurlijk wens ik u alle goeds, maar
vooral gezondheid in het nieuwe jaar.

MFC De Swingel nieuws

In de eerste plaats wensen we alle dorpsbewoners een gezond en gelukkig 2018. We
willen ook iedereen die heeft geholpen om het afgelopen jaar tot een succes te maken
daarvoor hartelijk bedanken. Zonder deze hulp zou de Swingel er niet zo goed
voorstaan! Ook het komende jaar kunnen we niet zonder ieders hulp om de plannen
die we hebben te realiseren. Wilt u ons helpen? Graag. Het is mooi om te zien dat
steeds meer mensen de weg naar de Swingel weer weten te vinden. Het organiseren
van nieuwjaarsactiviteiten door buurtverenigingen is hier een voorbeeld van. In dit
bericht vragen we speciale aandacht voor één van de activiteiten die worden
georganiseerd om de jeugd van Wijnjewoude nader kennis te laten maken met de
Swingel. Op vrijdagavond 19 januari a.s. wordt een avond speciaal voor hen (jullie!)
georganiseerd. Volg de berichten via de sociale media.

Goos Bus, secretaris bestuur MFC De Swingel
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Fietslessen nieuwkomers Opsterland

Na een succesvolle eerste lessenreeks fietslessen voor

nieuwkomers willen we starten met een tweede reeks.

Daarom is er een mogelijkheid om vanaf maart weer te

starten met fietslessen. De lessenreeks bestaat uit 12 Sport
lessen waarin aandacht wordt besteed aan zowel de 3

theorie als aan de praktijk. In de theorie worden de regels in OpSterland
en verkeersborden behandeld die gelden in het verkeer.

Mocht u een (vrouwelijk) nieuwkomer kennen of begeleiden die graag zou willen leren
fietsen, kunt u contact opnemen met Geerte Kwant. Voor de organisatie van de lessen
is de volgende informatie nodig:

- Naam

- Beschikbaarheid per dagdeel

- Hoe goed men de Nederlandse taal machtig is

- Het adres + woonplaats

De lessen starten in maart en vinden een keer in de week plaats. Bij meerdere
cursisten zal er worden gekeken naar de meest geschikte locatie, best passende
dagdeel en reisafstand voor de cursisten. Tijdens de theorielessen is er ook de
mogelijkheid tot het nuttigen van koffie/thee. De les bestaat uit praktijk, deel theorie en
koffie drinken om vervolgens aan het eind nogmaals naar buiten te gaan om te
oefenen met het fietsen. Wanneer iedereen kan fietsen zal er een rustige wijk/ straat
worden gezocht om te wennen aan het verkeer. In de laatste les zal er een ronde
worden gefietst door het dorp.

Het theorieboek en de koffie/ thee zijn inbegrepen.
Met vriendelijke groet,

Geerte Kwant

Buurtsportcoach Welzijn gemeente Opsterland

geerte@sportfrysla.nl
tel.: 06- 57040151
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Fysiotherapie (ook aan huis)
Manuele therapie
Kinderfysiotherapie

Nek-, schouder- en arm specialisatie
Oefengroepen

FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut)
ZwangerFit

Medical Taping Concept

)

Afspraak zo

Fysiotherapie Goren

Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
Vestiging Waskemeer: 06-24 90 17 93

www.fysiotherapiegoren.nl
e-mail:henkgoren@hotmail.com

nder verwijzing mogelijk!

BEAUTY

ESTHER

HLDE

kapsalon schoonheidssalon zonnebank

Openingstijden:

dinsdag - vrijdag ~ 8:30- 17:30 uur

Jan van der Veen

9241 WH \/\;Jor‘v‘jzfvnaeu;:
Auto- en SChadeherStelbedrljf 0516 - 42 78 83
06 - 460 38 467

. jvanderveenautos@live.nl
!r_rllhqﬂ verkoop van auto’s.

|

quor schadeherstel aan uw (bedrijfs) auto.

" Schadecalculatie voorverzekering via audatex rapport.
{

Uw keuken aan vervanging toe?
#De keuken wordt door ons gespoten in de door uw uitgezochte kleur.

4

8:30 - 20:00 uur
8:00 - 12:00 uur

woensdag
zaterdag

Kruisweg 2b

8434 NE Waskemeer

0516 421665
info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Zorgboerderij De Twa Biiken
"Living & Growing"

Duerswdld 9
9241 GW Wijnjewoude )
Dagbesteding

Winkelt je
Logeeropvang
Mini-camping

0516 - 54 18 62
www.twabuken.nl

®Bloemen & Kadohuis
e WIIMA

9241 HB Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 06 68
Mobiel: 06 - 46 19 22 36

Voor al uw:
* Bloemstukken
* Snijbloemen
* Kamerplanten
= Bruidswerk
%%« Grafwerk

* Sfeermakers
Openingstijden: * Kado's
donderdag, vrijdag en zaterdag van 8.30 tot 18.00 uur & Spuisterijen

info@bloemenenkadohuiswilma.nl
www.bloemenkadohuiswilma.nl

Bjorn Bakker Massagepraktijk
Uw (sport) masseur met fysiotherapie diploma
Geopend overdag en op avond

Gentiaan 24
Wijnjewoude

Bjérn

Bakker

massagepraktjk

06-46482809
bb-massage@outlook.com

www.facebook.com/bjornBakkermassage
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Gezocht: duurzaamste huis van Nederland

Nationale Duurzame Huizen Route komt met
verkiezing duurzaamste huis en gaat in 2018 op
zoek naar het duurzaamste huis van Nederland.
Trotse huiseigenaren met een duurzame woning
kunnen zich aanmelden voor de verkiezing

Nationale Duurzame

il Huizen Route

Wi A 5 jaar gen begnz oo duurseam Nederland

‘Duurzaamste huis van Nederland’. Deelnemers maken kans op een juryprijs en een
publieksprijs. Er wordt onder andere gestemd op het leukste, beste en meest
innovatieve duurzame huis. De feestelijke uitreiking vindt plaats in december 2018.

De is in vijf jaar tijd uitgegroeid tot een
toonaangevend ervaringsplatform als
het gaat om duurzaam bouwen en
wonen. Het biedt huiseigenaren de
kans om met elkaar in contact te komen
en tips en ideeén uit te wisselen over
het verduurzamen van hun woning. Een
belangrijk onderdeel van de Duurzame
Huizen Route is het openstellen van de
woningen op de eerste twee
zaterdagen van november.
Geinteresseerden kunnen duurzaam
wonen in de praktijk zien en ervaren.

Kroon op je werk. Het afgelopen jaar
maakte de Nationale Duurzame Huizen
Route een ongekende groei door.
Zowel het aantal bezoekers als het
aantal voorbeeldwoningen zijn bijna
verdubbeld ten opzichte van 2016. Ook
het enthousiasme bij gemeenten en

provincies is groot. “Door de groeiende
belangstelling voor duurzaam wonen en
het enthousiasme van huiseigenaren,
denken we dat de tijd rijp is om een
nationale verkiezing van het
duurzaamste huis te organiseren,”
aldus Eva Petra Simon, medeoprichter
van de Duurzame Huizen Route. “Dit
sluit goed aan bij de ontwikkelingen
richting fossielvrij wonen. Een huis
verduurzamen is een heel proces en
als het dan lukt zijn de bewoners
terecht trots. Wanneer je kans maakt
op de titel ‘duurzaamste huis van
Nederland’ dan is dat natuurlijk wel de
kroon op je werk.”

Blijf op de hoogte. ledereen die kans wil
maken op de titel ‘Duurzaamste huis
van Nederland’ kan dat aangeven op
de website.

Actuele informatie over de verkiezing is te vinden op

www.duurzamehuizenroute.nl/verkiezing.
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“Ik kan op elk moment
van de dag bij mijn
moeder binnenlopen voor
een kop koffie. Daardoor
voel ook ik me hier
helemaal thuis! Dat is
voor mij dat beetje extra
geborgenheid.”

DOrPSSELUMPLL, Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies: - vragen over het dorp

- activiteiten
Bezoek- en postadres .
MFC “De Swingel” - hulpmiddelen
Woensdag in de even weken van 10.00 tot 12.00 uur. - thuiszorg
Telefonisch bereikbaar van maandag tot en met vrijdag - Woningaanpassing
Wijnjewoude  van 8.00 tot 17.00 uur. op nummer 06 - 12 548 683 - kleine klusjes

T TRTVerkoop ; réparatie ‘en verhuur
- Nieuwe en gebruikte fietsen
= Kinderfietsen methoge korting
= Koffie staat altijd klaar!

Duerswald 8 - 9241 GX Wijnjewoude - 0516-541268 - www.meins ma-fietsen.nl

L8 = BRI cekic B oofina OGP

ZuidOostZorg biedt naast prachtige
locaties om te wonen ook thuis-
zorg. Kijk voor meer informatie
over onze locaties en thuiszorg op
www.zuidoostzorg.nl, of bel gratis
via 0800 571 71 7.

Dat beetje extra

Ma

administratiekantoor

adres Weinterp 60
postcode 9241 HE Wijnjewoude

tel 0516 - 48 09 93
fax 0516 - 48 08 85
e-mail info@boumaadmin.nl

website  www.boumaadmin.nl

Mini i Widi Ceaanvarnyur f/ \
J. Postnurnus

Wijnjewoude

Tji Harkeswei 90 Tel: 0516- 481676  06- 16 93 69 52

voor: grondwerk, mestverspreiden en slootmaaien
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It jier fan Leeuwarden-Fryslan Kulturele
Haadstéd 2018 begjint ritnom yn de provinsje

Sdnder dy kinne we net begjinne! Noch even en dan is it 2018, it jier fan Leeuwarden-
Fryslan Kulturele Haadstéd. In jier dér't in soad moaie projekten plakfine, mar ek in jier
dat sinder it entQsjasme fan alle ynwenners — ek dat fan dy — net kompleet is.

Mei it tema lepen Mienskip kinne we yn
Fryslan grutsk sjen litte wér't we foar
steane en we kinne der mei elkoar foar
soargje dat we der binne, foar elkoar en
de wrald. Tryater fersoarget de artistike
ynfolling fan it iepeningswykein en siket
in hiel soad fertellers! Mei 2018-
ferhalen begjint it jier fan LF2018!

2018-ferhalen yn Fryslan. Op freedtejan
26 jannewaris geane fan
Skierm(ntseach oant Aldemardum en
fan Surch oant Appelskea om presys
19.00 oere oeral doarren iepen. We
stappe yn de fuotspoaren fan de
winterjinenocht; it wurdt de jan fan
2018-ferhalen. Hiel Fryslan moetet
elkoar yn winterwaarme sfear om
ferhalen te fertellen en nei elkoar te
harkjen, yn in hiel soad musea, op
bysdndere plakken en by ynwenners
thus.

2018-ferhalen. Mei ik ek fertelle? Wa
binne dy fertellers? Is it ien dy’t ferbdn

is oan in museum? Is it de buorfrou mei
har ieuwenalde itensiedersboek? Of
bisto de ferteller yn dyn eigen hds en
fertelst oer dy iene bysindere foto? Dat
soe sa mar kinne. Elkenien kin
meidwaan. Yn eigen hds, mar ek op in
oar plak yn de buert. Alle ferhalen litte
by elkoar sjen hoe ferskillend oft we
binne, mar dochs ek hoe ferbln oft we
binne. It binne de ferhalen fan in lepen
Mienskip.

Grutte ferhalen, lytse ferhalen, lange
ferhalen, koarte ferhalen. It makket net
ut. Elk ferhaal is in wrald op himsels.
Wés grutsk en doch mei. As ferteller of
as harker.

Mear ynformaasje? Meidwaan? Bist
benijd hoe’t it wurket? Of wolst dy alfést
oanmelde? Sjoch dan op 2018-
verhalen.nl of mail nei
info@2018verhalen.nl

Sdander dy kinne we net begjinne!
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Reparatiebedrijf

Klein Groningen
aa rd (0] | ie p I'Od ucten Voor al uw reparatic werkzaamheden

M | 04 \ aan; - tractoren Moskouwei 4
ounleane Z2- - landbouwmachines  go41 \WJ Wiini

o jnjewoude
9241 HA Wijnjewoude g’\‘(\(\ - tuinmachines tel- 0516 - 48 16 93

- parkmachines

Tel.: 0516 - 48 12 61
e \N\N\N

Fax: 0516 - 48 13 97

b.g.g. 06 - 218 75 017

BOSCH

[pevydd  van der Veen Autogroep

Wij staan voor u klaar!

[(CorService T oosiorvoio [l Groningon I Gorreaik |

U bent welkom bij vdveenautogroep.nl

- APK en onderhoud voor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)

- Verkoop van circa 90 occasions
- Ook verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Wasstraat (Oosterwolde)

- Reparatie/onderhoud van uw lease-auto

(voor elke leasemaatschappij)

- Auto verhuur Boc H

rvi
Auto Hoogkerk B.V. Autobedrijf v/d Veen Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV Se
Hoendiep 159 ‘t Oost 46 Badweg 20

9745 EA Groningen 8431 LK Oosterwolde 8401 BL Gorredijk

T 05031377 38 T 0516 52 07 24 T 0513 46 28 45

E peter@autohoogkerkbv.nl E erik@autobedrijfvdveen.nl E peter@autobedrijfvdveen.nl

www.vdveenautogroep.nl

>
[N\ o
& B'WAE ERKEND Wij doen alles voor uw auto
- Edbert AUTO’S
SP: WABE | £ ONDERDELEN
VERKOOP & REPARATIE BOCI‘ ACCESSOIRES

Merkebuorren 46 9241GG Wijnjewoude
Telefoon (0516) 481892

Mail spwabe@hetnet.nl Een begrip op het gebied van o.a. OPEL en VW onderdelen en

accessoires NIEUW / GEBRUIKT ( vanaf 1960 tot en met heden )
Smart tv Drogers 0ok voor Bedrijfsauto’s/busjes ( vanaf 1990 tot en met heden )
Ziggo digitaal Diepvriezen
Wasmachines Koelkasten

Tel. 0516-471276 / 06-54272376 » www.egbertdeboer.nl

GEOPEND OP AFSPRAAK EN TELEFONISCH BEREIKBAAR
VAN MAANDAG T/M ZATERDAG VAN 9.00 TOT 18.00 UUR. ._i

ADVOCATEN KM\] TFOOR Advies * Mediation ¢ Rechtsbijstand

Bel ons voor een
gratis kennismakingsgesprek

. 0516-481171
uw omgevingsrechtadvocaat

Jan Hofswijk 6 9241HN Wijnjewoude * www.advocatenkantoorhoen.nl ¢ info@advocatenkantoorhoen.nl
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Mindfulness & Mindfulness Yoga!

Geen tijd meer voor jezelf, steeds meer werkdruk, je ‘to do’-lijst iedere dag weer té
lang? Ervaar je stress? Ben je stijf of moe of heb je last van (chronische) pijn? Of
verlang je simpelweg naar momenten van rust en ruimte, naar tijd en zorg voor
jezelf? Misschien is Mindfulness beoefening dan iets voor jou!

Mindfulness Yoga...

Mindfulness Yoga is de meest verstilde
vorm van Yoga waarin we met
aandacht subtiele lichaamsbewegingen
en yogahoudingen uitvoeren. Zo
verkennen we de mogelijkheden én de
grenzen van ons lichaam en leren we
luisteren naar de signalen die ons
lichaam geeft. Bewegen met aandacht,
werken met je ademhaling, vertragen
en verstillen hebben een weldadige
uitwerking op lichaam en geest.

Voor de dinsdagavondgroep, die 9
januari herstart, is er een wachtlijst. Bij
voldoende aanmeldingen start een
tweede groep!

In de woensdagochtendgroep, die 10
januari herstart, is er nog ruimte om in
te stromen. Deze les begint om 09.00
uur en eindigt om 10.15 uur.

De Mindfulness (M.B.S.R) training...
Een goede, maar niet volledige
vertaling van ‘mindfulness based stress
reduction’ is ‘stress reductie door
aandachttraining’. Deze training bestaat
uit 8 bijeenkomsten van telkens 2,5 uur
en één oefendag van 7 uur. Na elke
bijeenkomst worden oefeningen
meegegeven, zodat je thuis verder aan
de slag kunt om je de aangereikte
technieken eigen te maken. Dit 8-
weekse programma geeft je
handreikingen en ondersteuning om de
technieken ook daadwerkelijk te gaan
oefenen én toe te passenin je
dagelijkse leven. Zo kun je de impact
van stress op jouw leven drastisch

verlagen en de kwaliteit van je
aandacht en je leven verhogen.

Op donderdagochtend 11 januari start
er weer een 8-weekse MBSR training.
De training begint om 09.30 uur en
eindigt om 12.00 uur.

De stiltedag...

Een hele dag in stilte zijn en onder
begeleiding mindfulness technieken,
mindfulness yoga en meditatie
beoefenen. Halverwege de dag een
volledig verzorgde (h)eerlijke lunch
gevolgd door een wandeling door het
bos. Door velen ervaren als een
cadeau aan jezelf!

Op zaterdag 27 januari en zondag 18
februari zijn de stiltedagen gepland.
Deze dagen beginnen om 09.30 en
eindigen om 16.30 uur.

De locatie...

De lessen, de training en de stiltedagen
vinden plaats in een mooie en fijne
ruimte mét vloerverwarming, gelegen
op een prachtige locatie aan de Finne
en aan de rand van het bos, namelijk
op het erf van de familie Droogh.

Informatie:

Ben je geinteresseerd na lezing van het
bovenstaande? En wil je zelf een
actieve bijdrage leveren aan je
gezondheid en welzijn?

Neem dan voor meer informatie en/of
aanmelding contact op met Joyce de
Rozario.

Email: joyderoza@gmail.com

25



Het weer in Wijnjewoude in 2017

“De regenmeter heeft het zwaar gehad” zegt mevrouw Feenstra van de Merkebuorren
(voorheen de Opperhaudmare) over de hoeveelheid neerslag in haar regenmeter in
2017. Ze houdt nog dagelijks de neerslag bij voor Klaas Ybema van de Leeuwarder
Courant. Van haar ontvingen wij de volgende neerslaggegevens over 2017:

Januari 66,5 mm Juli 134 mm
Februari 77,5 mm Augustus 65 mm

Maart 84 mm September  137,5 mm

April 33,5 mm Oktober 103 mm

Mei 21,5 mm November 109,5 mm

Juni 131 mm December 115 mm

Totaal viel er 1075 milimeter neerslag in de regenmeter van mevrouw Feenstra.
Behoorlijk meer dan in 2016, toen er 908 mm neerslag viel, maar minder dan in 2015,
toen liefst 1116,5 mm neerslag viel. 2017 was opnieuw een nat jaar.

Met 1075 mm neerslag blijkt het in Wijnjewoude ook behoorlijk natter te zijn geweest
dan het gemiddelde in Friesland. Volgens het weeroverzicht van Klaas Ybema in de
Leeuwarder Courant van 30 december is in Friesland in 2017gemiddeld circa 995 mm
neerslag gevallen. Dit is meer dan het normale neerslaggemiddelde van 848 mm. Hij
kenschetst 2017 als warm met een droge lente en een natte herst. Ondanks de droge
lente was het een erg nat jaar, met vanaf juni 7 te natte maanden achter elkaar. Het
was de natste herfst in 16 jaar.

2017 blijkt opnieuw een warm jaar te zijn geweest. Alle seizoenen van 2017 verliepen
warmer dan normaal volgens Ybema. Er waren sinds 1900 maar drie warmere jaren.
De gemiddelde temperatuur van 2017 was 10,4 graden, tegenover 9,6 normaal. Door
de zonnige lente was het aantal uren zonneschijn met 1745 uren ongeveer 100 uur
meer dan normaal. Toch was 2017 het minst zonnige jaar sinds 2004.

Lammert

Voo een gezellige avond
of zomaay even tussendoor
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Bar, cafe,
snachbar en feesten!

Merkebuorren 85
9241GC Winjewoude

¢ Q o 0916-481650
ﬂﬁ/l/lfb A//‘ﬂ//ﬂ'/‘ cafevdweij@kpnmail.nl
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Volkstuinen Complex Boerestreek

Uien
Uien zijn super gezond en je kunt uien heel

goed combineren met allerlei gerechten,
bijvoorbeeld pastagerechten, rijstgerechten,

bij vlees, door de stamppot, of bij een
eenvoudig Hollands potje.

Ook zijn er op internet veel recepten
voor een uiensoep te vinden, wat
redelijk eenvoudig te maken is. Uien
zijn er in verschillende soorten: de gele
ui, de rode ui, de bosui, de zoete ui en
het sjalotje, met uien is dus volop te
variéren.

Uien bevatten veel vitamine C
(antioxidant bevordert de weerstand),
redelijk wat vitamine B 6 en B 11. Ook
is het een bron van vezels. Uien zijn
een goede manier om aan je dagelijks
portie groente te komen, juist omdat
een ui makkelijk combineert en weinig
calorieén bevat. Denk aan een sjalotje
door de tonijnsalade, een bosuitje door
de salade of een zoete ui lekker
gebakken met paprika en champignons
op een boterham met kipfilet. Of
wanneer je een keer zondigt en je de
ongezonde maaltijd iets gezonder wilt
maken, een rauwe ui combineren
bijvoorbeeld bij patat of een frikandel.
Uien helpen ook goed bij een
verkoudheid, leg ‘s nachts een halve
rauwe ui naast je bed om vrijer te
kunnen ademen door je neus. Of maak
een uiendrank (een echt middeltje uit
grootmoeders tijd!) dat helpt bij een
hardnekkige hoest: snijd een ui in
ringen en voeg dit samen met 2 tot 3
eetlepels suiker in een glazen pot met
deksel. Na een paar uur ontstaat er
uiensap waarvan je 2 of 3 keer per dag
een eetlepel neemt. Voor een uitje hoef
je dus niet altijd de deur uit, gewoon
zorgen dat je ze altijd in huis hebt!

Ovenschotel Siepeltjespot (Wadden
delicatesse)

600 gr gehakt HOH

400 gr uien

300 gr mager rookspek

500 gr verse zuurkool

800 gr iets kruimige aardappels
100 ml halfvolle melk

20 gr roomboter

Vers gemalen zwarte peper
Zeezout

500 gr verse cranberries (of doosje uit
de diepvries)

300 gr witte of bruine basterdsuiker
400 ml water

Dit recept is een

bekroonde ovenschotel (streekgerecht)
en komt van oorsprong van
Terschelling. Hier worden, onder
toezicht van Staatsbosbeheer, verse
cranberries (veenbessen) gekweekt.
Deze ovenschotel heeft, behalve kleur,
alles. Zoet, zuur, zout en een bittertje
en is vrij makkelijk binnen een uurtje te
maken. Hij is zo populair dat enkele
restaurants op beide eilanden deze
specialiteit in de herfst en winter
serveren. Niet onbelangrijk, maar dit
schoteltje is ook nog eens heel gezond
en super lekker.

Bereidingswijze
Maak cranberry-compote. Breng water
aan de kook, voeg cranberries en de
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suiker toe en laat ongeveer 8 minuten
koken. Doe dan in een schaal en laat
afkoelen, dikt vanzelf wat in. Schil de
aardappels en kook ze in ongeveer 20
minuten in zout water gaar. Voeg melk
en boter toe en maak er puree van.
Breng op smaak met peper en

zout. Snipper uien, doe spekblokjes in
de pan, voeg uien toe en bak glazig.
Dan gehakt toevoegen en mee
roerbakken. Breng goed op smaak met
peper en zout. Laat zuurkool uitlekken.
Neem een ovenschaal en vet hem in
met olie of boter. Bekleed hem met een

dun laagje aardappelpuree. Leg daarop
het gehakt, spekjes, uien mengsel en
verdeel daarover de zuurkool en de
cranberry compote. Maak de bovenkant
af met de resterende aardappelpuree.
Heteluchtoven voorverwarmen op 180
graden en nog ongeveer 25 minuten
bakken tot de bovenlaag mooi krokant
bruin is en hij gaar is. Eet smakelijk.

Serveertips
Drink er een mooie fruitige rode wijn bij.
Siebo

In het zonnetje

Leny Bouma, Wieke Haarsma, Henny de Jong, Johanna Klooster en Appie van der
Werff: de initiatiefnemers van de nieuwe dorpsactiviteit “Kryst roun de Koepel”

Met groot enthousiasme is het jullie gelukt om veel dorpsbewoners te motiveren om
mee te helpen aan het slagen van dit dorpsgebeuren.

De creativiteit, het doorzettingsvermogen, het zoeken naar de samenwerking met alle
bewoners in het dorp hebben geleid tot een laagdrempelig ‘Kryst roun de koepel'.

In een optimale sfeer konden we luisteren naar zang, muziek, een kerstverhaal en
ondertussen genieten van de hapjes en drankjes die aangeboden werden.

Dankzij jullie geweldige inzet hebben wij samen als dorp een gezellige 'Kryst roun de

Koepel’ gehad.

Grietje Rooks

Ut de skoalle klapt

Hopelijk heeft een ieder kunnen genieten van

een fijne kerstvakantie en een goede
jaarwisseling.

Voor 2018 wensen wij u heel veel gezondheid,

geluk en liefde toe!

Met vriendelijke groet,

Team cbs Votum Nostrum en team obs it

Twaspan
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Werkgroep Kom erbij

Dit keer een foto-impressie van onze laatste koffieochtend
in 2017. Het Kerstgevoel was in al zijn facetten aanwezig.

Met zijn allen samen!

Nieuwjaars Toost op ons dorp

U, van club/ vereniging en meer, hebt
van ons een uitnodiging gekregen. We
realiseren ons uw verbindende kracht.
Daarop willen we met u toosten en
vooral ook met u in gesprek gaan over
een voornemen.

Het voornemen die kracht in 2018 en
daarna eens of vaker per jaar aan te
wenden voor eenzaamheid. Hopelijk is
uw club, vereniging
of.....vertegenwoordigd op 17 januari
en spreken we elkaar.

Valpreventie

Drempels, kleedjes, losse kabels, losse
spullen op de trap, bijzettafeltjes, goede
verlichting, niveauverschillen,
badkamerkleedje, keukentrap, beugels,

extra

trapleuning, hogere meubels, toilet op
de slaapverdieping...... Zomaar wat
termen en woorden die je tegenkomt
als je bij Google op zoek gaat naar
valpreventie.

22 januari zal onze koffieochtend in het
teken staan van valpreventie. Het wordt
een interessante ochtend met
sportcoach Geerte en een
fysiotherapeute van Fitaal Wijnjewoude.
Zij gebruiken het motto; Hup in de
benen!

Kom erbij NIEUWS

Voor 2018 hebben we voor de eerste
maanden gekozen voor de maandagen,
22 januari (in het teken van
valpreventie), 26 februari en 26 maart,
van 10.00 tot 11.30 uur. Let op de
posters die her en der komen te
hangen voor uitgebreidere informatie.

ledereen is welkom en voor vragen kun
je altijd bellen met Alie, tel. 0516-
481307 of Lydia, tel. 06-37552518.
Denk je aan de financiéle bijdrage van
€2,-?
g Bovendien geldt altijd,
ben je slecht ter been
en wil je wel graag
komen, we halen je
en brengen je weer
thuis.

Tot dan, of eerder in
de buurt!

Namens werkgroep
Kom erbij,

Lydia Huisman.
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Prikbord

Leger des heils collecte

De jaarlijkse collecte voor het Leger
des Heils heeft dit jaar €1.336,71
opgebracht.

Collectanten en gevers bedankt voor dit
prachtige resultaat.

De coordinator,
Aukje Veenstra

Bedankje

26 oktober vierde Beppe Bosma haar
100-ste verjaardag in It Waldhis. We
willen iedereen die op haar verjaardag
aanwezig was of op een andere manier
haar eeuwfeest tot een niet te vergeten
dag heeft gemaakt, bedanken. Het was
erg gezellig. Ze vond het allemaal
geweldig en heeft erg van deze dag
genoten.

Familie Bosma

inloopspreekuur

Sanne de Ree

Diétist en Voedingskundige
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Dorpsspiegels

De gemeente en de Plaatselijke Belangen hebben het

startschot gegeven voor de vijfde ronde van de

s e

dorpsspiegels. De dorpsspiegels hebben zich in
Opsterland bewezen. Het is een mooie manier voor een

dorp om zichzelf een spiegel voor te houden. Wat gaat
goed? Wat kan beter? De dorpsspiegel is gericht op het

pemeente

Opsterland

verzamelen van informatie over hoe inwoners de
leefomgeving ervaren. De dorpsspiegels worden iedere

vier jaar herhaald.

Wat zijn de dorpsspiegels?

Het is prettig leven in de Opsterlandse
dorpen. Dat willen we allemaal graag zo
houden of liever nog verbeteren.
Leefbaarheid in de dorpen staat dan ook
boven aan de agenda. Er is gestart met
een nieuwe ronde dorpsspiegels. Met de
informatie kunnen de gemeente en
Plaatselijk Belang verder werken aan
het verbeteren van uw leefomgeving. Zo
kan de gemeente de informatie
gebruiken om haar dienstverlening zo
goed mogelijk af te stemmen op de
behoeften in de dorpen. Ook kan
Plaatselijk Belang de informatie
gebruiken om in overleg met
dorpsbewoners maatregelen voor het
dorp te formuleren.

Inwoners van alle dorpen hebben
enthousiast aan de vorige dorpsspiegel
meegewerkt. Van de mensen die toen
een vragenlijst hebben gekregen, heeft
maar liefst 69% deze ingevuld. Dit heeft
ons veel waardevolle informatie
opgeleverd. De resultaten van de

voorgaande dorpsspiegels zijn nog
steeds te lezen

op www.dorpsspiegels.nl. Dit jaar wordt
de vragenlijst voor het eerst digitaal
uitgezet. De vragenlijst is terug te vinden
op www.dorpsspiegels.nl/vragenlijst

Doet u mee?

Tot 15 februari hebt u de gelegenheid
de vragenlijst in te vullen

op www.dorpsspiegels.nl/vragenlijst.
Halverwege maart zal de analyse
gereed zijn. De resultaten geven een
goed beeld van wat er goed gaat in het
dorp en waar punten verbeterd kunnen
worden. De resultaten worden
besproken met de dorpen. Daarna
zullen de resultaten gepubliceerd
worden op www.dorpsspiegels.nl

Tot slot

Hebt u nog vragen naar aanleiding van
deze mail? Dan kunt u contact opnemen
met Joke van der Veen, adviseur sociaal
domein, per telefoon 0512-386 434 of
via joke.vander.veen@opsterland.nl.
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Volleybalvereniging DWS

Beste Volleybalvrienden,
D.W.S. wenst u een gezond en sportief 2018!
Balsponsors voor de maand januari: D w S

e H.A.B. Hovenier Ty Wiinjewoude
Namens D.W.S hartelijk bedankt!
Ook zin om te komen volleyballen? Er kunnen altijd nog nieuwe leden bij zoals
Recreanten, heren en dames en jeugd spelers. Als je denkt dat volleybal iets voor

jou is kom dan gerust bij de trainingen binnen lopen.

Trainingstijden

Maandag: Recreanten 19:00 uur - 20:00 uur
Dames 3 20:00 uur - 21:15 uur
Dames 1 & 2 21:15 uur - 22:30 uur
Dinsdag : Jeugd 19:30 uur - 20:30 uur
Heren 1 20:30 uur - 22:00 uur
Wedstrijdschema
11-1 19:15 De Roeken/ DVC MB 1 - D.W.S. MB 1 De Doelstien
19:15 DW.S.DS 2 -Leevoc DS 5 M.F.C. de Swingel
20:30 DW.S.DS 1 - vc Buitenpost DS 1 M.F.C. de Swingel
18-1 19:15 v.v. Tijnje DS 1-D.W.S. DS 2 Sporthal Revalidatie
Friesland
19:15 D.W.S. MB 1 -s.v. Oerterp MB 1 M.F.C. de Swingel
19:30 DOSKO/Acta HS 2 - D.W.S. HS 1 Kaatshal De Trije
20:15 DW.S.DS3 -VC058 DS 8 M.F.C. de Swingel
21:00 Triumphera DS 1-D.W.S. DS 1 V.d. Bij-Hal
25-1 19:15 HVC-WHMB 1 -D.W.S. MB 1 Fugelkamp
19:15 DW.S.HS 1 - v.v. Bakkeveen HS 2 M.F.C. de Swingel
20:30 DW.S.DS 1 - Trochsetters DS 1 M.F.C. de Swingel
1-2 19:15 D.W.S. DS 2 - Dovo/Hujades DS 4 M.F.C. de Swingel
20:15 v.v. Tine DS3-D.W.S. DS 3 Sporthal Revalidatie
Friesland
20:15 v.v. Bakkeveen HS 1 — D.W.S. HS 1 De Holten
20:30 DW.S.DS 1 - SC Veenwouden M.F.C. de Swingel

Mededeling(en)
e Op maandag 8 januari starten alle trainingen weer.

Dan nog even dit: Competitiespeler, houdt de Nevobo-website / app in de gaten voor
eventuele wedstrijdwijzigingen!

Het bestuur

32



Ba

SCHAAKCLUB
BAKKEVEEN
Schaakt van september
t/m april elke
woensdagavond in hotel &
restaurant de Stripe te
Wijnjewoude, aanvang
20.00 uur

Op 13 december mocht Bakkeveen 3 weer extern
spelen. Deze keer tegen Akkrum, wel thuis.

Daan de Jong speelde met wit op bord 4 tegen Maurice Brenkman. De partij ging lange
tijd gelijk op, waarbij de stellingen goed werden verdedigd en er weinig kansen werden
weggegeven en genomen. Toch gingen er bij Daan een paar stukken verloren tegen
een paar pionnen. Gelukkig maakte ook Maurice in de slotfase een aantal catastrofale
fouten waardoor Daan weer langszij kon komen.

Niet lang daarna ging Maurice
wederom in de fout en kon Daan zelfs
voordeel behalen. De stelling ging
daarop volledig op naar voordeel voor
Daan, zodanig dat Maurice er geen heil
meer in zag en de vlag deed strijken.
Winst met geluk en een flinke portie
doorzettingsvermogen voor Daan. 1-0

Op bord 2 speelde Berend Joustra
tegen Johnny Visser. Deze bleek te
sterk voor Berend. Hij kon niet in zijn
spel komen en verloor. 1-1

Freek Leistra Speelde op bord 3 tegen
Carlo de Moor. In het midden verloor hij
al gauw een pion en kon maar moeilijk

ontwikkelen. Het zag er eerst niet erg
hoopvol uit. Vervolgens wist ik later wel
de verdediging van de koning van de
tegenstander te verzwakken om
uiteindelijk mat te kunnen afdwingen.
2-1

Op bord 1 speelde Douwe Galama
tegen Klaas Jaap Soeten. Door een
sterk verdedigend spel, duurde het
lang, voordat er wat beweging in kwam.
In het eindspel kon Douwe, met een
aftrekschaak, Klaas zijn dame slaan en
daarna zijn toren ook nog. Klaas gaf
toen maar op. 3-1 voor Bakkeveen.

Groet van Douwe
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Dorpsagenda

Januari

11

Klaverjassen in de Swingel 14.00 uur

12 ODV nieuwjaarsborrel, inloop vanaf 19.30 uur

16 Inloopspreekuur PB, 19.00 — 19.30 uur in de Swingel

17 Koffieochtend van de Zonnebloem in het Waldh(s, 9.30 uur — 11.30 uur
17 Nieuwjaars Toost van Werkgroep Kom Erbij, 19.30 uur Café Van der Weij
19 ANBO, lezing over Antarctica, 14.00 uur MFC de Wier

19 Avond voor de jeugd in de Swingel, volg bericht social media

21/28 Week van Gebed

22 Koffieochtend Kom Erbij met het thema Valpreventie 10.00 — 11.30 uur
27 Winterwandeltocht van VVV Wijnjewoude, start vanaf 09.00 uur Kantine ODV
31 Breicafé in de Swingel

31 Klaverjassen in café van der Wey

Februari

2 Schutjassen in de ODV kantine

8 WEN spreekuur 19.00 uur in de Swingel

20 Zonnebloem-diner, 17.30 uur in restaurant de Stripe

21 Klaverjassen in café van der Wey

28 Breicafé in de Swingel
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Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

Januari
1 10.00 De Driehoek dhr. F. Verkade, Hoogeveen, Nieuwjaarsdienst
7 9.30 Duurswoude Ds. G.J. Otter, Emmeloord
13.45 Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd
14 9.30 Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd
13.45 Weinterp Ds W.J. Westland, Lelystad
21 9.30 Duurswoude  Prof. Dr. T.T.J. Pleizier, Groningen
13.45 Duurswoude Dhr. H.R. Fokkert, Rijssen
28 9.30 Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd
19.30 Weinterp Afsluiting week van gebed
Februari
4 9.30 Duurswoude  Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Viering HA

13.45 Duurswoude  Dhr. M. van Heijningen, Voort-en Dankzegging HA

Geref. Kerk Wijnjewoude — Hemrik

Januari

7 9.30 uur Ds. J.F. Hoogstede, Vlagtwedde
Koffiedrinken na de dienst

14 9.30 uur Ds. J. de Kok, Wilsum Vierdienst

21 9.30 uur Da. C. Nicolay, Heerenveen Voorbereiding HA
Koffiedrinken na de dienst

28 9.30 uur  Ds. J.G. Arensman, Drachten Heilig Avondmaal

Februari
4 9.30 uur  Ds. E. van Beesten, zendingspredikant Mensenkinderen
Koffiedrinken na de dienst
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Doktersdiensten
Algemeen

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik Huisartsenpraktiik Wiinfewoude - Hemrik
Apotheekhoudend il
Meester Geertswei 15

info@hapwijnjewoude.nl

Tel.nr.: 0516 — 48.12.50 Bij spoed: 0516 — 48.08.08

Onze praktijk is het gehele jaar op werkdagen geopend
Openingstijden

openingstijden: 08.00 — 17.00 uur (iedere werkdag)

07.30 - 08.00 uur: laboratorium (bloedprikken)

08.00 - 10.15 uur: spreekuur huisarts

10.15-11.00 uur: werkoverleg en

koffiepauze

11.00 - 12.30 uur: verpleegkundig spreekuur en visites huisarts
12.30 - 13.00 uur: lunchpauze

14.00 - 15.00 uur: opvragen labuitslagen

13.30 - 16.00 uur: spreekuur huisarts

16.00 - 17.00 uur: afhalen van medicatie

Maandagavond spreekuur: 18.00 - 21.00 uur

Spreekuur Hemrik

Adres: MFC "de Bining", Engbert Pierswei 4, Hemrik
donderdagochtend 08.30 — 10.30uur
Wrattenspreekuur: op afspraak

Uitstrijkjes

Voor het maken van uitstrijkjes voor het bevolkingsonderzoek kunt u een afspraak maken
bij onze assistentes Anneke Spinder en Therese de Wagt.

Voor het maken van afspraken en het aanvragen van herhaalrecepten kunt u ons
telefonisch bereiken tussen 08.00 — 10.15 uur en tussen 13.00 en 15.00uur.
Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website; www.lewin.frl of u kunt de lege
medicijndoosjes bij onze praktijk in de daarvoor bestemde brievenbus gooien.

Na 17.00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:
Dokterswacht Friesland  Tel.: 0900 — 11.27.112

De Doksterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van ziekenhuis Nij Smellinghe te
Drachten.
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Bergsma Computers
Kraalheide 6
9241 ED Wijnjewoude

Tel: 0516-481935

BERGSMA COMPUTERS
WIJNJEWOUDE

info@bergsmacomputers.nl

www.bergsmacomputers.nl

v' Computers

v Laptops

v Printers

v’ (Draadloos) netwerk
v’ Service aan huis

v’ Service op afstand

v' Op afspraak

Gebiedsteam Opsterland
Voor uw vragen over jeugd,
welzijn en zorg

gemeente

Opsterland

Telefoon (0512) 386 222
(maandag t/m vrijdag 09.00 - 12.30 uur)
E-mail  gebiedsteam@opsterland.nl

>OO( e )

Pedicure- e
Alma va

Professionel
Diabetische -
Manue

Voetr

Ook

Behandeling

0516 -
Meester
9241 GL

ProVoe

HM Haarmode Wijnjewoude

Openingstijden:

Ma. 13:00 - 17:30
Di. 8:30 -12:00 13:00 -17:30
Wo. 13:00 - 20:00

Do. 830 -12:.00 13:00 -17:30
Vr. 8:30 -12:00 13:00 -17:30
Z3. Gesloten

Een afspraak maken doet u telefonische:
0516-850885 of online: hmhaarmode.nl

C
/I/ta aly
— WIJNJEWOUDE—A
Praktijk voor fysiotherapie
U kunt voor fysiotherapie terecht bij

Fitaal Wijnjewoude in ‘de Swingel” aan
de Meester Geertswei 4

Tel.: (06) 18 42 77 11

De praktijk is een dependance van

Fitaal De Sportlaan in Drachten

- g Meester Geertswei 4 » 9241 GL Wiinjewoude » Telefoon 0618 4277 11
[ E-mail wijnjewoude@fitaal.nl « Website www fitaal.n!
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Opper Haudmare 2 info@drukkerijpool.nl
9241 WD Wijnjewoude www.drukkerijpool.nl

we gaan voor een kleurrijk
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