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l samen eten

l muziek en optredens

l kinderactiviteiten

l (buurt)verenigingen koken

l eten en eerste drankje gratis

l vrije bijdrage

l alle Wijnjewoudsters welkom

l vrije inloop  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

medewerking en sponsoring

 

o.a. De Stripe, VVV, De Swingel

 

Bakkerij van der Molen

 

Plaatselijk Belang, Henk Akker

 

Ondernemersvereniging 

De Twa Bûken, Het Gouden Bord
 

stichting A&B, drukkerij Pool
 

clubs, vriendengroepen
 

verenigingen, scholen 

DOOR EN VOOR HET DORP
 



Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

Bel vrijblijvend naar onze praktijk 

in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, 

wij staan u graag te woord!

Behandeling aan huis 

is ook mogelijk.

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie, 

- Beweegprogramma's

- Diëtetiek.

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

HM Haarmode Wijnjewoude

Een afspraak maken doet u telefonische:

0516-850885 of online: hmhaarmode.nl

Openingstijden:

    Ma.   13:00 – 17:30

    Di.    8:30 – 12:00 13:00 – 17:30

    Wo.    13:00 – 20:00

    Do.    8:30 – 12:00 13:00 - 17:30

    Vr.    8:30 – 12:00 13:00 - 17:30

    Za.    8:30 – 12:00

Iets te vieren, reünie, vergadering

Warm - koud buffet /

BBQ / Koffietafel

Gezellige zaal, privé terras

Biedt allerlei mogelijkheden.

Informeer vrijblijvend.

Mjumsterwei 16
9243 SK Bakkeveen
tel. 0516 541493

Pedicure- en Manuele praktijk

Alma van der Meulen
Professionele voetverzorging

Diabetische - reumatische voet
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude
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Van de redactie 

 
Redactie "de Bân" 
Annie Posthumus, Weinterp 40                   tel:  48 13 81 
Klaasje v.d. Woude, Te Nijenhuiswei 10      tel:  48 13 91 
Durk van der Veen, Merkebuorren 127        tel:  48 13 98 
Klaske de Vries, Russchenreed 48   tel:  48 13 05 
Lammert Bouma, Petersburg 25   tel.: 48 14 57 
Hendrika Overzet, Russchenreed 67  tel.: 48 17 27 
 
 
Stichting Doarpskrante de Bân. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82. 
 
De volgende Bân verschijnt op zaterdag 7 mei 2016. 
De Bân is ook te vinden op www.wijnjewoude.net 
 
Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Bân inleveren? 
Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype 
arial 11, via email deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 30 april 18.00 
uur. Kopij wat niet via e-mail gaat moet op donderdag 28 april 2016 binnen zijn bij 
Klaasje van der Woude, te Nijenhuiswei 10. Te laat binnen gekomen kopij kunnen 
wij helaas niet meer plaatsen. 
Klachten over de bezorging kunt u melden bij: Annie Posthumus tel. 0516-481381 
 
Voor vragen en of inlichtingen over advertenties kunt u terecht bij:  
Lammert Bouma: e-mail: lbouma@online.nl 
 
 
Weer veel informatie in dit nummer van ons dorpsblad. Wat geweest is en 
aanstaande. O.a. Massaal was het aantal uitvoerende mensen van de Musical Ester 
voor een viertal uitverkochte opvoeringen. Een groot succes. 
Een verslag over het beklimmen van de Kilimanjaro van huisarts Falk Lewin. 
Avontuur. Het volgende grote evenement komt eraan zo u kan zien op de 
achteromslag van dit nummer  “ Muziekaal Koningsmaal ” op 27 april.  En alvast in 
juni het dorpsfeest. Soms lukt het niet om iets voor elkaar te krijgen zoals het open 
podium in de Swingel en de avondvierdaagse van Hemrik. Jammer. 
U kunt het allemaal lezen in deze Bân. 
 
Rest nog de persoon die in het vorige nummer achter, ” de wie ben ik ”, vraag 
bedoeld werd dat is Pier Hessels. 
 
Veel leesplezier gewenst. 
 
 
De redactie 

Redactie "de Bân”

Annie Posthumus, Weinterp 40              tel:  48 13 81
Klaasje v.d. Woude, Te Nijenhuiswei 10   tel:  48 13 91
Durk van der Veen, Merkebuorren 127 tel:  48 13 98
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel:  48 13 05
Lammert Bouma, Petersburg 25 tel:  48 14 57
Hendrika Overzet, Russchenreed 67 tel:  48 17 27

Een praatje bij het 
plaatje

"Boomklever 
alias 

Blauwspecht" 

Stichting Doarpskrante de Bân. IBAN: NL64 RABO 0369 0651 82

Het slechte nieuws is dat de tijd vliegt, 
het goede nieuws is dat jij de piloot bent.
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Weinterp 22 a

9241 HD  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 16 00

Ÿ In- en verkoop occasions

Ÿ In- en verkoop classic cars 

Ÿ In- en verkoop USA cars

Ÿ APK keuringsstation

Ÿ Onderhoud en reparatie; alle merken

Ÿ Ook voor onderhoud aan uw oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 – www.autobedrijfjansma.nl

Timmer & Klusbedrijf
C. de Vries

c Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

0516-426885
06-12996376

onderhoudsbedrijfcdv@live.nl

Duerswâld 23

9241 GW  Wijnjewoude

Tel.: (0516) 54 12 15

www.destripe.nl

hotel

Restaurant
Jo kinne hjir net allinnich  lekker ite,

mar no ek lekker sliepe!

Opper Haudmare 2 - 9241 WD  Wijnjewoude 

0516 - 48 15 97
info@drukkeijpool.nl - www.drukkerijpool.nl

drukkerij

Dopheide 8c-2
9202 PB  Drachten

0512 - 54 67 10
0512 - 54 66 35 berichten@veningabelastingadvies.nl

RB
Partner in Belastingzaken

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s

Tolleane 8 
9241 WH  Wijnjewoude

ijnjewoude   Tel.: 0516 - 471415

rzau au md          fd le eo xg i b  er l

a    a   b p
ew ru so or ot ne lb ikj

25
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Waar een klein dorp groot in kan zijn … 
Dat is opnieuw gebleken bij de uitvoeringen van de musical Ester. Wat een 
geweldige theaterproductie met prachtige zang en muziek, maar ook met 
toepasselijke kostuums en een sfeervol decor en belichting. We mogen in 
Wijnjewoude oprecht trots zijn op al die tientallen mensen die zich (voor of achter de 
schermen) hebben ingezet om ons een onvergetelijke voorstelling te bezorgen.  
 
Contributie PB 
Vanwege het feit dat de 
vergaderkosten alsmaar oplopen en 
we steeds meer met werkgroepen 
werken om allerlei onderwerpen te 
behartigen, blijkt PB jaarlijks krapper 
bij kas te komen. Ondanks zorgvuldig 
beheer wordt de situatie moeilijk. 
Daarom is op 22 maart in de goed 
bezochte ledenvergadering besloten 
tot een contributieverhoging per 2017. 
Deze verhoging naar € 7,50 per jaar 
wordt met de introductie van de 
automatische incasso ingevoerd. Wij 
hopen dat u er begrip voor heeft dat 
na ca 10 jaar deze haast 
onvermijdelijke verhoging plaatsvindt.  
In april en mei komt Plaatselijk Belang 
bij alle leden langs om de contributie 
van 2016 te innen en u het 
machtigingsformulier voor automati-
sche incasso per 2017 te 
overhandigen. Houdt u contant geld 
beschikbaar? 
 
Bestuurlijk overleg met B&W 
Na een rondleiding door het nieuwe 
publiekscentrum werden we 
ontvangen in de B&W kamer in het 
Lyklamahûs. Het was een open en 
constructief overleg waaruit bleek dat 
burgemeester en wethouders op 
diverse thema’s met ons dorp willen 
meedenken. Ze helpen ons waar 
nodig ingang te krijgen bij de provincie 
en gaan ook binnen de eigen  

 
 
organisatie kijken waar aanpassingen 
mogelijk zijn om aan knelpunten van 
het dorp tegemoet te komen. Zo 
hebben we gesproken over de 
aangescherpte veiligheids- en ver-
zekeringsvoorwaarden en vervallen 
evenementensubsidies waardoor het 
steeds moeilijker en kostbaarder wordt 
om dorpsevenementen te organiseren.  
 
Zo kwamen ook aan de orde het 
onderhoud van de recreatieve 
fietspaden. Omdat Staatsbosbeheer 
hier geen financiering voor heeft gaan 
we samen met de gemeente kijken of 
de provincie bereid is bij te dragen. De 
beperkte groenvoorziening en 
groenonderhoud in de dorpen is een 
rechtstreeks gevolg van gemeentelijk 
bezuinigingsbeleid. Dat geldt ook voor 
het bermonderhoud in het buiten-
gebied. Voor de begroting van volgend 
jaar zal dit toch weer onder de 
aandacht moeten komen. 
Duidelijk is wel dat hoe meer klachten 
de gemeente ontvangt hoe hoger dit 
punt op de agenda van de raad komt. 
Dus meld uw klacht rechtstreeks aan 
de gemeente.  
 
In het kader van de burgerparticipatie 
wordt steeds meer initiatief vanuit de 
gemeenschap verwacht. Ook wordt 
vaker dan voorheen de mening van de 
dorpen gevraagd. Dit vereist grotere 
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betrokkenheid en daarmee grotere 
inzet van vrijwilligers. 
Om beter zicht te krijgen op de 
toegenomen verantwoordelijkheid voor 
de leefbaarheid en de werkdruk van 
PB, stelde wethouder van Dijk voor om 

een PB vergadering te komen 
bijwonen en te zien hoe PB 
Wijnjewoude deze verantwoor-
delijkheid vorm geeft. Dit voorstel 
nemen we graag aan. 

 
Dodenherdenking op 4 mei in Wijnjewoude 

 
Op woensdag 4 mei wordt weer de jaarlijkse dodenherdenking door Plaatselijk 
Belang georganiseerd. Het programma ziet er als volgt uit: 
Iedereen wordt uitgenodigd om 19.45 uur samen te komen bij de Tsjerkereed, naast 
de voormalige pastorie. Vanaf dit punt volgt een stille rondgang naar het monument 
op de begraafplaats. Vervolgens wordt een declamatie verzorgd en vindt de 
kranslegging plaats door twee kinderen van de beide basisscholen. 
 
Om 20.00 uur wordt er twee minuten 
stilte in acht genomen, waarna 
muziekvereniging Euphonia twee 
coupletten van het Wilhelmus 
begeleidt. Tijdens het luiden van de 
klokken verlaten we de begraafplaats 
en wordt de stoet ontbonden. 
Het is opmerkelijk en van grote 
betekenis dat steeds meer mensen de 
dodenherdenking bijwonen. Plaatselijk 
Belang gaat er vanuit dat ook nu weer 
veel inwoners, jong en oud, zich 
aangesproken voelen en mee zullen 
doen zodat we een waardige 
herdenking kunnen houden. 

Omdat het vorig jaar zo gewaardeerd 
werd, wil PB ook dit jaar speciale zorg 
geven aan onze ouderen die de oorlog 
zelf hebben meegemaakt. U mag zich 
bijzonder uitgenodigd voelen. Wij 
zorgen weer voor vervoer, voor een 
zitplaats bij het monument en voor 
begeleiding. Bent u slecht ter been 
dan kunnen wij ook een rolstoel voor u 
regelen. Uw wens voor rolstoel of 
vervoer graag tijdig opgeven via 0516-
480562. 
 
Bestuur Plaatselijk Belang 
 

 
Vervolg Dorpsvisie 2014- 2018 

 
Naar aanleiding van de enquête dorpsspiegels heeft PB een dorpsvisie 2014 – 2018 
geformuleerd met drie hoofdthema’s  die de grondslag vormen voor het beleid voor 
de komende jaren. 
De dorpsanalyse  geeft een goed beeld over hoe de leefbaarheid in Wijnjewoude 
wordt ervaren en wat daarbij de verbeterpunten zijn.  
 
De meest opvallende verbeterpunten zijn te rubriceren tot drie  hoofdthema’s,  te 
weten: 
a. Saamhorigheid en eenzaamheid 
b.  Jongerenactiviteiten 
c. Huisvesting 
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De afgelopen tijd is op verschillende 
wijze en in verschillende groepen 
nagedacht over de manier waarop 
deze onderwerpen en vragen 
aandacht kunnen krijgen.  
Om daar een goed vervolg aan te 
geven zijn  we een gesprek aan 
gegaan met Willy Oldengarm van 
welzijnsorganisatie Timpaan. 
 
Dorpsreünie 
Vanuit dat overleg is besloten om een 
bijeenkomst te organiseren waarvoor 
dorpsgenoten zijn uitgenodigd die 
eerder bij het IDOP betrokken zijn 
geweest aangevuld met dorpsgenoten 
met deskundigheid op andere 
gebieden. Deze reünie heeft 
plaatsgevonden op 20 januari 2016. 
 
Tijdens deze bijeenkomst hebben we 
kort terug gekeken op de uitkomsten 
van de eerdere IDOP plannen (wat is 
gerealiseerd) en daarna gekeken naar 
“wat komt er op ons af“ (waar moeten 
we rekening mee houden).   
 
Daarna werden in  het programma de 
vragen “wat gaat goed en wat kan 
beter”, waar liggen de uitdagingen, 
welke ideeën zijn er en wie wil dit 
oppakken en wat is daarvoor nodig, 
gesteld. 
Dit alles gekoppeld aan de uitkomsten 
van de enquête dorpsspiegels 2013 – 
2014.  
In drie groepen zijn, in een gezellige- 
en ontspannen sfeer, de onderwerpen 
besproken en deze hebben geleid tot 
daadwerkelijk nieuwe acties. 
 
 
 

Het vervolg: 
Rondom het onderwerp  
“saamhorigheid en eenzaamheid“ is 
een aantal enthousiaste dorpsbe-
woners  bezig om te kijken welke 
acties uitgezet kunnen worden. Dit 
gebeurt met ondersteuning van Willy 
Oldengarm van Timpaan. Auckjen 
Weidema is vanuit PB betrokken bij dit 
onderwerp. 
Het onderwerp “jeugd “heeft al een 
vervolgoverleg gehad (waar 15 
jongeren aanwezig waren) en vandaar 
uit is duidelijk geworden wat de 
wensen zijn. Als eerste wordt, in 
overleg met de Swingel, gekeken of 
tegemoet gekomen kan worden aan 
de wens van de 13- jarigen voor een 
soos. 
De wens voor activiteiten met Oud – 
en Nieuw wordt in een volgend overleg 
besproken. Vanuit PB zijn Frits van 
der Meulen en Janny Copeland bij dit 
onderwerp betrokken, daarbij 
ondersteund door Otto Veenstra van 
Timpaan. 
Een al enige tijd bestaande werkgroep 
“huisvesting” denkt na over hoe – en 
op welke wijze de huisvesting van de 
ouderen aangepast kan worden aan 
de huidige wensen van de ouderen in 
ons dorp. 
Deze werkgroep zal in haar 
eerstvolgende vergadering gaan kijken 
op welke het thema “wonen”in bredere 
zin opgepakt kan worden. Vanuit PB is 
Theo van Linde betrokken bij dit 
onderwerp. 
Via de Bân houden we u op de hoogte 
van de vervolgactiviteiten. 
 

Het zijn niet de windhanen die draaien, 
maar de wind.
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UITVAART VER. E.D.D.  Wijnjewoude e.o.
Voor crematie en begrafenis

0516 - 

0516 - 48 18 80

48 13 05J. Miedema

G. v.d. Wier-v.d. Meulen

 

Voorzitter:

Penningmeesteres:

Inlichtingen:

Uitvaartverzorging Van der Zwaag Heerenveen
Tel. 0513-622 339

Tjalling Harkeswei 75
9241 HL  Wijnjewoude
tel./fax: 0516 - 47 16 88
e-mail: info@kirtan.nl
website: www.kirtan.nl

kursussen/trainingen

op het gebied van:

* meditatie

* yoga

* massage

* stresspreventie

* emotioneel lichaamswerk

k     i     r     t     a     n

m e d i t a t i e s c h o o l

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij de beheerders:

door Eric en Trientsje van der Wal 
Tel: 0516 - 48 07 41 of 

06 - 24449516

Weverswâl 3B

9243 JL  Bakkeveen

Tel.: 0516 -  54 13 25

Slotemaker de Bruineweg 2

8433 MB  Haulerwijk

Tel.: 0516 - 42 12 81

Herenweg 19

8435 WT  Donkerbroek

Tel.: 0516 - 49 21 28

Weibuorren 63B

9247 AZ    Ureterp

Tel.: 0512 - 35 43 98

Merkebuorren 16

9241 GG  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 12 74
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Willedei 2016 ! 
 
Willedei 2016 komt op stoom. Na de formatie van een nieuw 
bestuur komt de voorbereiding nu echt op gang.  Door de spontane 
aanmelding van een aantal jongeren is het bestuur compleet en 
hebben we een mooie leeftijdsmix, ondernemend en traditioneel. 
Een mooie balans. Prachtig! 
Na de herstructurering van de inrichting van het bestuur zelf en de 
daarbij behorende taken is er nu een duidelijke planning en kunnen we nu vol 
overgave zorgen voor de mooiste en beste editie ooit. Want die komt er natuurlijk.  
 
De eerste zaterdag van september 
ben jij er ook weer bij? 
Ons belangrijkste vergaderpunt is nu 
de headliner (hoofdact). Wie sluit 
Willedei af? We zijn bezig met een 
paar toppers. En we beloven dat het 
spektakel van vorig jaar met Jelle B 
tenminste wordt geëvenaard. 
Ondertussen kunnen we al met 
zekerheid melden dat Inez Timmer 
weer gaat optreden en dat Adri de 
Boer weer van de partij is.  
 
Belangrijk punt is ook de inrichting van 
Willedei. Van verschillende kanten 
wordt aangegeven dat de route en 
indeling wel anders kan. Dan gaan we 
daar mee aan de slag. Moet er in de 
Merkebuorren iets worden verandert in 
podia? Moet er een groter horecaplein 
komen? Het plein voor de Swingel, 
krijgt dat een nieuw gezicht? En wat 
doen we met de kinderactiviteiten? 
Prachtig en inspirerend om daar over 
na te denken. Heb jij een suggestie, 
voorstel of een spetterend idee? Kom 
maar op!  

Dan gaan we kijken of dat in het 
programma past. 
 
Door de Swingel wordt de 
mogelijkheid onderzocht voor een 
afterparty in de Swingel. Waar vorig 
jaar vooral het feest nogal abrupt 
eindigde willen we nu dat de 
bezoekers nog even door kunnen in 
de gezelligheid. 
 
En natuurlijk ben je als dorpsgenoot 
meer dan welkom om mee te denken 
en mee te helpen als vrijwilliger, zowel 
in de voorbereiding als op de Willedei 
zelf. 
 
Kortom: Willedei op zaterdag 3 
september 2016, opnieuw een dag 
die je niet mag missen. 
Volg ons via Facebook voor het laatste 
nieuws en ontwikkelingen. Hier kun je 
ook gerust je reactie of suggestie 
plaatsen. 
 
Het bestuur Willedei:  
Jandirk, JanJakob, Marco, Eric, 
Jeffrey, Christianne en Grietje.  
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Waarom lid worden van WEN? 
 
Misschien vraagt u zich ook wel eens af wat de voordelen 
zijn van het lidmaatschap van WEN. Dat willen we hier 
graag even op een rijtje zetten. 
Als lid van WEN: 

 bepaal jij mee hoe we samen ons dorp 
zelfvoorzienend gaan maken;  

 ben je onderdeel van de WEN gemeenschap die 
elkaar enthousiast maakt voor besparing en voor lokale en duurzame 
energie; 

 kun je extra besparen op je energielasten; 
 versnel je het proces om onafhankelijk te worden van fossiele energie, 

commerciële energiebedrijven en politieke olie- en gasbelangen; 
 heb je het recht om voordelig zonnepanelen te kopen in een coöperatief 

zonneproject; 
 kun je rechtstreeks profiteren van alle andere initiatieven die we met WEN 

gaan ontwikkelen; 
 kun je er voor zorgen dat ons dorp jaarlijks een aardige financiële bijdrage 

ontvangt voor meer duurzaamheidsprojecten. 
 
Bovendien is lidmaatschap voorlopig 
gratis, totdat de leden anders 
besluiten. Het nut van WEN is 
inmiddels gebleken doordat de 
speciale besparingssubsidie al binnen 
vier maanden was opgebruikt. Lid 
worden kan via www.wen.frl maar je 
kunt ook bellen met Frans Pool, tel. 
0516 – 481597. De raamsticker bren-
gen we dan bij je langs. 
WEN heeft als kernwaarde SAMEN. 
We willen een democratische 
gemeenschap vormen waarbij de 
leden het samen voor het zeggen 
hebben. Daarom werken we aan 
vernieuwing van de website zodat het, 
naast het delen van kennis en 
ervaring, ook mogelijk wordt om 
digitaal de mening van de leden te 
peilen.  
 
Postcoderoosregeling  
Met deze fiscale regeling stimuleert de 
overheid het coöperatief opwekken 
van groene energie door er geen 
energiebelasting (12 cent per kwh) 

over te heffen. Voorwaarde is dat de 
opweklocatie binnen dezelfde of 
aangrenzende postcode ligt. 
Dus als je zelf zonne-energie wilt 
produceren, maar de panelen niet op 
je eigen dak kunt of wilt leggen, kun je 
ze binnenkort, samen met andere 
WENners, op een bedrijfsdak in de 
buurt ‘laten leggen’. De coöperatie 
ontzorgt je volledig, maar jij profiteert 
wel van de door jouw panelen 
opgewekte stroom, zonder dat je daar 
energiebelasting over hoeft te betalen. 
Dat scheelt meer dan de helft van de 
normale stroomprijs. 
www.postcoderoosregeling.nl 
Binnenkort kunnen we concreet vertel-
len over de postcoderoosprojecten in 
Wijnjewoude. 
 
24 mei WEN avond 
Zet deze datum (aanvang 20.00 uur) 
vast in je agenda want het wordt weer 
een uiterst interessante avond. Je 
hoort er alle details over deelname in 
een WEN zonneproject. Ook vertellen 
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dorpsgenoten over hun ervaringen met 
allerlei besparingsmaatregelen en 
zoemen we in op verdere coöperatieve 
plannen. Mis deze avond niet want je 
zult zien ‘WEN geeft je energie’!  
 
WEN in gesprek met …. 
Onlangs mochten we gedeputeerde 
Schrier en wethouder Jonkman 
ontvangen om onze WEN ambities 
met hen te delen. Beide heren willen 

graag met ons meedenken en waar 
mogelijk faciliteren met deskundigheid 
en medewerking op het terrein van 
vergunningen. Het was een open en 
positief gesprek in De Stripe, waarna 
hoteleigenaar Siep de Vries de heren 
toonde hoe De Stripe door het 
toepassen van zgn. heatpipes enorm 
bespaart op het verwarmen van het 
vele water dat nodig is voor hotel en 
restaurantfuncties. 

 
 

Open Atelier Route Opsterland 2016 
 
Zaterdag 21 en zondag 22 mei en zaterdag 28 en zondag 29 mei van 11.00 tot 
17.00 uur. 
Kunst in Opsterland organiseert de 6de Open 
Atelier route in Opsterland tijdens de laatste 2 
weekeinden van mei. In de week tussen de twee 
weekenden worden nog een aantal workshops en 
activiteiten georganiseerd in het museum 
Opsterlân in Gorredijk. In het museum is ook de 
overzichtstentoonstelling met werk van alle 
deelnemers te zien. Op zaterdag 21, zondag 22, 
zaterdag 28 en zondag 29 zijn het museum en de circa 20 ateliers open voor 
publiek van 11.00 - 17.00 uur. 
Onder de deelnemers ook dit jaar weer een paar nieuwe kunstenaars en in diverse 
ateliers is ook werk te zien van gastexposanten. De route loopt door het prachtige 
landschap van de gemeente Opsterland en is te downloaden en verkrijgbaar bij alle 
deelnemers. 
Net als vorig jaar verloten we een (of meerdere) kunstwerken t.w.v. 200 euro. 
De loten kosten € 2,00 per stuk en zijn te koop bij de deelnemers en bij het museum 
in Gorredijk.  
NIEUW dit jaar: de stempelkaart, verzamel stempels bij de verschillende ateliers en 
verdien een mooie set ansichtkaarten met werk van de diverse deelnemende 
kunstenaars. 
De toegang is gratis en u bent van harte welkom. 
Meer informatie op de website: www.kunstinopsterland.nl 
E-mail: kunstinopsterland@hotmail.com 
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Ina Zandberg 
Schoonheidssalon 

 
Voor een mooi en 
verzorgd uiterlijk 

Gentiaan 22  Wijnjewoude 0516-481208
www.inazandberg.nl

Kraanwerk

J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1  Wijnjewoude  Tel. 06-11292116

Rinse Taekema    Tel.: 06 - 46 03 84 42

Tolleane 26 - 9241 WH  Wijnjewoude

 

 

E-mail: info@taekemabouw.nl

Website: taekemabouw.nl

De Buorren 73 - 8408 HK  Lippenhuizen

Telefoon: 0513 - 466379 Mobiel: 06 - 55344683

Fax: 0513 - 466385 www.lyklama.nl

Nu ook cadeaubonnen verkrijgbaar
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Reconstructiewerkzaamheden 
 
Aannemer Boskalis is gestart met de reconstructiewerkzaamheden aan de 
voormalige N381 tussen Wijnjewoude en Donkerbroek. Deze werkzaamheden 
worden in opdracht van provincie Fryslân uitgevoerd en maken onderdeel uit van 
Project N381. 
De werkzaamheden worden gefaseerd uitgevoerd, per fase worden omleidingen 
ingesteld voor het doorgaande verkeer richting de N381: 
 
 
Fase 1: van 7 maart tot 12 april is de Merkebuorren buiten bebouwde kom tot en 
met de kruising Opper Haudmare gestremd. Het verkeer vanaf de N381 naar 
Wijnjewoude en vice versa wordt omgeleid over Bakkeveen en Waskemeer – 
Leidyk. 
 
Fase 2: van 12 april tot 30 mei is de Opper Haudmare vanaf de kruising Leidyk tot 
Wijnjewoude gestremd. Het verkeer vanaf de N381 naar Waskemeer-Leidyk en vice 
versa wordt omgeleid over Wijnjewoude en Bakkeveen. 
 
Fase 3: van 30 mei tot eind juli is zowel de Weinterp als de Opper Haudmare ter 
hoogte van Klein Groningen gestremd. Verkeer vanaf de N381 naar Wijnjewoude en 
vice versa wordt omgeleid over Donkerbroek en Ureterp. 
 
Kijk voor meer informatie over het project N381 op  
www.n381.nl<http://www.n381.nl 
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27 april Muzikaal Koningsmaal 
 
Na een lange tijd gaat het dan toch weer eens gebeuren. We gaan Koningsdag 
vieren in Wijnjewoude. En iedere Wijnjewoudster is welkom! 
 
De voorbereidingen zijn in volle gang. De kinderen van ’t Twaspan, Votum Nostrum, 
de Telle en de cliënten van de Twa Bûken werken aan versiering voor het plein. En 
er worden al een hoop gerechten bedacht en aangemeld door dorpsbewoners. Ook 
de hofnar en de spreekstalmeester bereiden zich voor op hun taak als entertainers 
voor deze dag.  
 
Programma  
 
16:30 Kinderoptocht met versierde fietsen door 

het dorp, georganiseerd door de VVV 
 
17:00 Start “Muzikaal Koningsmaal” rond de 

Muziekkoepel. 
 
 
Het eten en de muzikale optredens worden verzorgd door dorpsbewoners.  

 
De maaltijd is zeer gevarieerd. Je moet denken aan poffertjes, Hollandse, Syrische 
en Irakese gerechten. Complete maaltijden en hapjes. 
De optredens worden verzorgd door dorpsbewoners: kinderen van de basisscholen, 
de Trekzakgroep, (jong)Euphonia, Eddie Mulder, Jan Dirk van der Meulen en 
anderen.  
 Entree is gratis /vrijwillige bijdrage mogelijk 
 De eerste 500 bezoekers ontvangen een muntje voor een gratis drankje. Voor 

kinderen is er gratis limonade.  
 Er is vermaak voor kinderen, waaronder stoepkrijten, schminken en werken 

aan een groot ‘kunstwerk’ voor in de Swingel. 
  

De omgeving van de Muziekkoepel wordt afgesloten voor verkeer tijdens het 
Koningsmaal. Hierdoor ontstaat er een plein waar iedereen zich vrij kan bewegen.  
Voor diegene die niet op eigen gelegenheid kan komen, wordt er vervoer 
georganiseerd. U kunt contact opnemen met Alie Blaauwbroek, telefoon 0516 - 
481307. 
 
Je kunt je nog opgeven: 

 voor koken. Bel Janny Stoker 06-11462623 (tussen 19:00-20:30). Onkosten 
kunnen worden vergoed.  

 voor sponsoring van ingrediënten of materialen. Bel Leny Bouma 06-
25525395. 

 voor een optreden. Bel Wieke Haarsma 06-21462014. 
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Mocht het weer slecht zijn dan wijken we uit naar de Swingel. Op de website van 
Wijnjewoude kun je de activiteiten volgen.  
 
Graag tot ziens op Koningsdag! 
 
Janny Stoker, Wieke Haarsma, Jan Dirk van der Meulen,  Leny Bouma, Frits 
v.d.Meulen, Aaltje Minkema (OR It Twaspan) en Marloes Kortenoever (OC Votum 
Nostrum). 

 
Dorpsgenoten, familie en vrienden 

 
Wat kunnen we terugzien op een geweldig musical weekend! Al die mensen die 
spontaan hun hulp toezegden bij het opbouwen en afbreken van het decor, de 
(hoofdrol)spelers bij wie de zenuwen soms flink  tekeer gingen, de mooie meiden 
van de missverkiezing die telkens weer nét naast de titel grepen, de muzikanten van 
het combo die elke avond de passende 
noten speelden, de meiden van de grime 
die ons tot een kleurrijk volk maakten, de 
dames in de kleedkamers die zorgden dat 
iedereen goed gekleed op toneel 
verscheen, de mannen die ons luid en 
duidelijk zichtbaar lieten overkomen, de 
beheerders die voor de nodige hapjes en 
drankjes zorgden, de sponsoren die de 
musical financieel ondersteunden en 
natuurlijk u die met velen kwamen kijken! 
 
Namens de commissie willen we iedereen die, op welke manier dan ook deze 
musical tot een succes heeft gemaakt, heel hartelijk bedanken. Het was 
onvergetelijk! 
 
Anna-Gré, Hans, Joke, Bertha, Janke Nynke en Gea 
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                                                                    voor al uw tegelwerk:  www.tegelzetbedrijfvanderveen.nl
                                                                                                            info@tegelzetbedrijfvanderveen.nl
                                                                   tel 06-53674098              Wijnjewoude
                                                                   voor een goed advies kom ik graag vrijblijvend bij u langs

Mounleane 3a
9241 HA  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 13 31

info@hytexfashion.nl
www.hytexfashion.nl

Hytex Fashion B.V.HF socks, underwear, accessoires
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  Oorlogsverhalen   
 
Al jaren achtereen zoeken wij oorlogsverhalen van oud dorpsgenoten. 
Hebt u nog een verhaal wat u met ons wil delen? Bel dan met een van de leden van 
de redactie. Dan kunnen wij het opschrijven en bewaren als de geschiedenis van 
ons dorp. 
 
Gedichten geschreven door Wieger Sikkema  
 
Hij immigreerde na de oorlog naar Belleville Ontario Canada. In 1990 bezocht hij 
hier opnieuw zijn familie en zijn (ondergrondse) vrienden. Van de ondergrondse 
ploeg waren toen De Braak, Dijkstra en Tolman nog in leven. Wieger Sikkema en 
Pieter Hielkema zaten samen negen maanden ondergedoken in een hol aan een 
wijk achter de Compagnonsvaart. Onder dicht struikgewas waar het in de zomer 
wemelde van de adders. Altijd was er de angst om ontdekt of verraden te worden. 
(Zie de Bân juni 2014).  
Wieger en Pieter zaten veel in de Bijbel te lezen, wat hen hoop en vertrouwen gaf. 
En ‘s avonds kwam daar Gods knipoog ,it gealtsje’. Als de opmars van de 
Canadezen dichtbij is sluiten ze zich weer aan bij de Binnenlandse Strijdkrachten 
om de bevrijders te assisteren. 
Pieters zoon Wolter kreeg van Wieger Sikkema meer verhalen te horen dan hij ooit 
van zijn vader had gehoord. Wieger Sikkema begon pas na 1984 gedichten te 
schrijven. Voor Wolter zette hij deze gedichten op papier. 
 
Us ûndergrûnske ploech 
Ynstruksjes by Jappie Woudstra 
Earste gearkomste by ús yn de sliepkeamer, 
Letter by Keimpe Douma efter de Feart by de wyk. 
 
Wim de Braak   Jelke Rozema 
Geert Dijkstra   Wieger Sikkema 
Keimpe Douma  Wiebe Tolman 
Evert Fokkema   Jan Welfing 
Pieter Hielkema   Jan Zwart. 
 
 

Maaie 1940 – Maaie 1990 
 

Swier rêste de besetters hân. 
Op ús folk en op ús lân. 

Fiif lange jierren hat hy ús te bûke. 
Mannich moasten jierren  ûnderdûke. 

It stedsfolk krige gâns ferlet. 
En stadich oan groeide it ferset. 

 
In stille hope lei ús bij 

Ien kear komt de befrijingsdei. 
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Net mear hoeve te rinnen. 
Foar de besetter fan ús lân. 

Frij te wezen fan syn wrede hân. 
Net  skûlje te hoeven yn bosk en yn de finnen. 

Fiifenfjirtich  jierren binne sûnt  hinne gien. 
 

Fiifenfjirtich jierren ferlyn. 
Hawwe wij hjir ek op dit tsjerkhôf stien. 

Om it leste earebewize oan Jan Welfing te jaan. 
It grutste offer hat hij brocht. 

Mei de oaren wurd hij els jier betocht. 
 

Mei de befrijing hat hij syn jong libben litten. 
By kafee Gorter yn Oerterp oan ‘e wei. 

Tsien wie ús  fersetsgroep, der wie Jan ek by. 
Hij hat de befrijing net belibje mocht. 
Doch’s wie syn offer net om ‘e nocht 

 
 

It Gealtsje 
 

O gealtsje yn de beam. 
Ik kin dei net ferjitte 

Dat wol ik wier wol witte 
De beam by it wetter yn it fean. 

Wij genietsje fan dyn song. 
Wylst do fan tûkje op tûkje sprong 

 
Wij lústeren dan mei nocht 

As’t do dyn serenade brocht. 
Fertel ús doch’s wa dyn master is 

Dyn lûden binne sa suver en sa fris. 
Och gealtsje lit dy noch ris hearre 

Wy wachtsje op dyn song tegearre. 
 

As dan de sinne yn ’t westen ûnder gie. 
De himel yn de gouden gloede stie. 
Dan sjongst do dyn heechste liet. 
Hawwe jimme nea gjin fertriet? 

Of wolst do dyn Master eare 
Dy’t dy ‘t begjin kreëarde. 

   
W.E. Sikkema 
Wieger Sikkema overleed in 2000. 
 
Met dank aan Wolter Hielkema. 
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Oude foto’s en ander  
historisch materiaal gezocht 

 
De historische werkgroep Wijnjewoude heeft inmiddels ruim 400 historische foto’s 
geplaatst op www.wijnjewoude.net. Bezoekers van de ledenvergadering van 
Plaatselijk Belang hebben daar op 22 maart al kennis mee kunnen maken. Wat nu 
online staat, zijn hoofdzakelijk foto’s uit het archief van ons werkgroeplid Durk van 
der Veen. We willen nu een volgende stap zetten in het bewaren voor het 
nageslacht van foto’s van Wijnjewoude (Weinterp, Duurswoude) en gaan nu 
materiaal verzamelen uit andere bronnen in het dorp. Daarom nodigen wij je uit om 
‘historische’ foto’s, krantenknipsels e.d. die je in bezit hebt, te delen met anderen via 
de website van ons dorp. 
 
Op 26 april a.s. organiseren we een 
inloopavond in De Swingel. We 
nodigen iedereen uit om daar te 
komen met oude foto’s van ons dorp, 
van de nabije omgeving en van (oud-) 
dorpelingen. Ter plekke kunnen we 
dan - met de leden van onze 
werkgroep - kijken welk materiaal zich 
leent voor plaatsing op het historische 
deel van onze dorpssite. Het zou mooi 
zijn als jouw foto’s al in digitale vorm 
beschikbaar zijn, maar dat hoeft 
natuurlijk niet. 
 
Voorlopig hebben we de grens gelegd 
bij 1970. Beelden van voor 1970 zijn 
welkom, maar ook van ná 1970 komen 
foto’s van gebouwen en personen die 
er inmiddels niet meer zijn voor 
plaatsing in aanmerking. 
 
Op 26 april a.s. zijn Margriet, Durk, 
Ruurd en Henk vanaf 19.30 uur 
aanwezig in de voormalige WAW-

ruimte (eerste verdieping van De 
Swingel) om samen met jullie naar 
jullie historische schatten te kijken. Het 
zou mooi zijn als je foto’s al voorzien 
zijn van een beschrijving van wat en 
wie erop te zien is, een jaartal, de 
locatie (huidig adres) etc., maar dat 
kunnen we ook later regelen. Op 
www.wijnjewoude.net/historie is 
uitvoeriger beschreven hoe we het 
materiaal het liefst aangeleverd 
krijgen. 
 
Mocht je niet in de gelegenheid zijn, 
maar wel materiaal willen delen, dan 
kan je ons een berichtje sturen via het 
algemene contactformulier op 
www.wijnjewoude.net. We nemen dan 
contact met je op. Je mag ook bellen 
met Ruurd van der Woude 0516 -
481391. 
 
Graag tot dinsdag de 26e! 
Historische werkgroep Wijnjewoude 
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woensdag

VAN DER VEEN ONROERENDGOED BV
`T OOST 46  -  8431 LK  OOSTERWOLDE

Van der Veen onroerend goed b.v. biedt aan:

- Verhuur grote hal

- Aan de Tolleane te Wijnjewoude 

- Hal bestaat uit 2 delen.

- Met kantoor ruimtes en toiletten.

- Kan per gedeelte verhuurd worden.

- Verkoop per gedeelte bespreekbaar.

Voor interesse en/of vragen kunt u contact opnemen met de onderstaande nummers: 

Van der Veen onroerend goed b.v.

06 55 77 43 31 of  06 46 03 84 67

Huur in prijs verlaagd

info@bloemenenkadohuiswilma.nl

Weinterp 1

9241 HB  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 06 68

Bloemstukken
Snijbloemen
Kamerplanten
Bruidswerk
Grafwerk
Sfeermakers
Kado’s
Snuisterijen

*
*
*
*
*
*
*

*
Voor al uw:

www.bloemenkadohuiswilma.nl
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Avondvierdaagse Hemrik 
  
Tijdens de voorbereidingen van de avondvierdaagse Hemrik 2016 zijn wij, het 
bestuur, mede door onze gewijzigde werkomstandigheden, tot de conclusie 
gekomen dat het ons dit jaar niet gaat lukken om de avondvierdaagse te 
organiseren. Dit vinden wij natuurlijk heel erg jammer. Op onze oproep tot 
vernieuwing van het bestuur hebben we helaas geen reacties mogen ontvangen. Dit 
betekent dat we niet alleen dit jaar, maar ook de volgende jaren geen 
avondvierdaagse in Hemrik zullen hebben. 
 
Wij kijken terug op zes geweldige 
jaren avondvierdaagse Hemrik, waarin 
we in het eerste jaar alleen met 
Hemrikkers hebben gewandeld. Het 
tweede jaar kwam daar OBS de Flecht 
bij en de laatste twee jaren liepen ook 
de scholen uit Wijnjewoude mee. 
Daarmee hadden we een evenement 
waar we trots op konden zijn. 
We hebben enorm genoten van het 
organiseren van de avondvierdaagse 
in ons dorp, maar ook van het 
enthousiasme van onze wandelaars, 
vrijwilligers, sponsoren, drumband, 

stagiaires, mensen die hun locatie ter 
beschikking hebben gesteld en ga zo 
maar door.  
Iedereen super bedankt daarvoor, en 
voor ieders inzet, want zonder die 
inzet hadden wij het nooit kunnen 
organiseren. 
  
Het stopt dus hier……… 
  
Het bestuur van Stichting 
Avondvierdaagse Hemrik 
Astrid, Jessie en Jettie 

 
 
Tennisvereniging “ Weningewalde” Wijnjewoude 
 
Het seizoen om te tennissen komt er weer aan, dus wil je wel graag een balletje 
slaan kom dan een keer naar de baan. Wordt lid en je kunt vrij 
tennissen op onze banen. 
Ook de tennislessen gaan weer van start in april op de dinsdag. 
We willen graag beginnen met een nieuw groepje jeugd vanaf 6 
jaar. Als uw zoon of dochter het graag wil proberen geef ze dan 
snel op. 
Kom maar langs op de dinsdag vanaf 18.50 tot 21.10 uur.  
 
Wil je meer info hebben kun je bellen met de trainer:  
Ate de Jong 06-19844738  of bestuurslid: 
Diny Bouma 06-33180272 
Of bezoek de website: www.weningewalde.nl 
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Beklimming van de Kilimanjaro 
door Falk Lewin 

 
De Kilimanjaro. Er gaat iets magisch uit van de berg. De hoogste berg van Afrika, de 
hoogste solitaire berg van de wereld, die met zijn witte top uittorent boven de 
savanne, heeft een bijzondere aantrekkingskracht. Hij is prachtig, indrukwekkend en 
hoog…! Ik ben diep onder de indruk geraakt van de berg en van Afrika, de 
omgeving en de mensen. Ik heb het absoluut als een voorrecht ervaren om de 
Uhuru Peak, de  “piek van de vrijheid” te mogen bereiken. Het was zwaar, 
uitdagend, het weer zat soms tegen, maar de mensen uit mijn groep en de ruim 100 
dragers en gidsen waren geweldig. Dit alles en dan ’s ochtends vroeg de zon op te 
mogen zien komen op 5.895 meter boven Tanzania… Adembenemend..! 
 
Dag 1; 
Na aankomst op Kilimanjaro airport op 
woensdag 27 januari, na een vlucht 
van ca. 10 uren, vertrokken we per 
kleine bus naar ons hotel in Arusha. 
Arusha is de hoofdstad van de regio 
Arusha. Het ligt aan de Serengeti 
vlakte en aan de voet van het 
Kilimanjaro National Parc. Er wonen 
ruim 270.000 mensen. Een bijzondere 
rit… Laat ik het er op houden dat 
“onze” N381 een supersnelle snelweg 
is zoals ze deze in Tanzania echt 
nergens kennen. We zijn goed door 

elkaar geschud en in het donker, 
aangekomen in ons hotel. 
 
Dag 2; 
Op donderdag een dagje bijkomen en 
wennen aan de warmte, elkaar en de 
totaal andere omgeving. We hebben 
een wandeling van ruim een uur 
gemaakt naar de lokale markt. Het 
krioelde er van de mensen en de geur 
van alle specerijen was heerlijk. ’s 
Avonds met elkaar gegeten en de 
laatste zaken besproken. Een laatste 
check van de rugzak en vroeg slapen. 
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Dag 3; 
Vrijdag, de dag van vertrek!  
Om 07.00 ontbijt. Eerst alle grote 
rugzakken verzamelen, de rugzakken 
voor de dag vullen met water; een 
camelbag en thermos, totaal 4,5 liter(!) 
en proviand voor de eerste dag van de 
beklimming. Dit zal een terugkomend 
ritueel worden. 4,5 Liter water per dag, 
mueslirepen en een lunchpakket. Veel 
drinken is echt ontzettend belangrijk 
als je gaat klimmen op hoogte. Je 
verliest in rap tempo veel vocht.  
 
Om 08.00uur stapt iedereen in de bus 
en vertrekken we voor een ruim 1,5 
uur durende rit naar de gate van het 
Kilimanjaro National Parc. Onze route, 
de Machame route start hier. De 
dragers en gidsen staan ons op te 
wachten. We stappen uit de bus en 
dan gaat het jammerlijk mis… Ik 
verlies grip en struikel. Voel direct een 
felle pijn in mijn rechter bovenbeen en 
knie.  Ik voel een golf van misselijkheid 
door me heen slaan en moet gaan 
zitten. Na een half uurtje schaduw, 
water en iets kleins eten, voel ik me 
beter.  
Ik sta op en loop behoedzaam naar de 
gate om me in te schrijven en een 
stempel van de Kilimanjaro gate in 
mijn paspoort te laten zetten. Ik baal 
ontzettend van de pijn in mijn been. 
Het voelt niet goed. Ik sluit me aan bij 
mijn groep die zich inmiddels heeft 
verzameld. Ik neem afscheid van Aleid 
die de komende dagen, samen met 
een vriendin, in Moshi zal verblijven en 
gaat meelopen met een haar 
bevriende Neurologe in het KCMC 
Hospital.  
 
We vertrekken.  
Dag 1.  
Steil omhoog door de jungle. Prachtig 
groen, lekkere, vochtige temperatuur 
van ca. 30graden. Apen slingeren door 

de bomen! Op naar ons eerste kamp; 
Machame camp op 3.000 mtr.hoogte. 
Ik loop behoedzaam en langzaam 
door. Wat gebeurt er met mijn knie? 
Onze tweepersoonstenten staan klaar 
met daarin al onze rugzakken en 
slaapmatten. Mijn buddy Benjamin en 
ik zoeken onze tent. Tas uitpakken, 
kleding en eten voor de volgende dag 
klaarleggen, iets drinken, schrijven en 
misschien kort even uitrusten/slapen. 
Ik voel me goed, gelukkig. Mijn been 
doet pijn, maar het klimmen lukt. 
Daarna met elkaar eten en de 
watervoorraad aanvullen voor de 
nacht. Ook ’s nachts goed drinken 
wordt ons verteld. Iedereen voelt zich 
goed. We gaan vroeg onze tent in en 
gaan slapen. De volgende dag is het 
om 07.00 reveille! 
 
Dag 2; 
We worden gewekt om 07.00uur. Ik 
haal een schaal met heet water. We 
wassen ons. 
We pakken onze spullen in de grote 
rugzak en leggen deze buiten de tent. 
De dragers dragen deze voor ons naar 
het volgende kamp. Ontbijt met z’n 
allen, foto’s maken van de prachtige 
berg die in de verte in de hoogte ligt te 
glimmen in de zon. Prachtig, maar ook 
dreigend… Wat een hoogte.. Gaan we 
daar naar toe? Wauw! Zin in deze dag. 
Ik heb goed geslapen, maar de kleine 
tent kent weinig bewegingsruimte en 
dat is lastig met mijn pijnlijke been en 
knie.  
Op naar Shira camp op 3.800meter. 
We laten langzaam de jungle achter 
ons en het terrein wordt steeds 
rotsachtiger. Hier en daar nog een 
beetje begroeiing.  
 
Dag 3; 
Mijn been voelt goed. Gelukkig. Het 
ritueel van dag 2 herhaalt zich en om 
08.00uur vertrekken we in de regen 
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voor: grondwerk, mestverspreiden en slootmaaien

adres

postcode

tel

fax

e-mail

website

Weinterp 60

9241 HE  Wijnjewoude

0516 - 48 09 93

0516 - 48 08 85

info@boumaadmin.nl 

www.boumaadmin.nl 

Wolverlei 5     
9241 ER  Wijnjewoude

Tel.: 06 - 23 67 77 46

Voor al uw: - nieuwbouw

- verbouw 

- onderhoud 

- renovatie

EDWIN HOFSTEE
TIMMERBEDRIJF

Bezoek- en postadres

MFC “De Swingel”

Woensdag in de even weken van 10.00 tot 12.00 uur.

Telefonisch bereikbaar van maandag tot en met vrijdag 

van 8.00 tot 17.00 uur.  op nummer 06 - 12 548 683

Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:

 
- vragen over het dorp

- activiteiten

- hulpmiddelen 

- thuiszorg

- woningaanpassing 

- kleine klusjes
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naar Barranco Camp. Het zal een 
pittige dag worden. Vandaag raken we 
voor het eerst echt de hoogte aan. We 
gaan via Lava-tower op 4.600meter 
naar Barranco Camp op 3.900meter. 
Eerst stijgen, dan dalen om zo 
maximaal te acclimatiseren aan de 
hoogte. Er zijn inmiddels een aantal 
mensen ziek geworden van de hoogte. 
Hoofdpijn, misselijkheid, vermoeid-
heid. Ik heb gelukkig nog geen last 
van de hoogte. De gidsen geven aan 
dat als je Lava Tower haalt en je voelt 
je goed, de kans op het halen van de 
top groot is. Het klinkt bemoedigend. 
Het blijft de hele dag regenen, dat 
maakt de tocht nog zwaarder. Bijna de 
hele groep is misselijk en heeft het 
zwaar. Ik voel een lichte hoofdpijn en 
ben een beetje misselijk. Veel drinken 
en ondanks de misselijkheid ook iets 
eten, maken dat ik me beter voel.  
Ik voer prachtige gesprekken met onze 
expeditieleider Maaike en een collega 
klimmer Ingrid. Veel aardse zaken 
worden zo relatief hier op de berg. Het 
is absoluut fysiek en mentaal zwaar, 
maar ook zo verrijkend door alle 
nieuwe inzichten. Lava Tower is 
gehuld in de mist. Een indruk-
wekkende lava rots torent boven ons 
uit tijdens de lunch. Daarna afdalen. 
Aankomst in Barranco camp met 
uitzicht op de eerste etappe van dag 4; 
de Barranca wall. Steil omhoog. Een 
prachtig kamp met een mooi uitzicht 
op de top.  
Hetzelfde ritueel ook voor deze dag. 
Vervolgens vroeg slapen. 
 
Dag 4; 
Vertrek in de zon vanaf 3.800 meter 
hoogte. We lopen naar beneden om 
vervolgens steil omhoog de klauteren 
via de Barranco wall. Diepte onder me, 
de wand voor me. Een lang lint van 
mensen. Mooi, zwaar en de beloning 
is het waanzinnig mooi uitzicht!! 

Daarna volgt een redelijk vlak stuk en 
na een aantal uren lopen zien we in de 
verte het volgende kamp liggen. Schijn 
bedriegt…. Tussen de vlakte en het 
uitzicht op het kamp, ligt nog een 
diepe kloof. Een diepe afdaling over 
losse rotsen volgt. Dalen is 
afschuwelijk voor mijn knie en 
bovenbeen. Pijn en afzien over een 
stuk van bijna 2 uren. Daarna nog een 
half uur steil omhoog. Ik ben kapot als 
ik bij mijn tent kom. Liggen en ik val na 
het eten en de voorbereidingen voor 
dag 5, direct, vroeg in slaap in 
Karanga camp op 4.000 meter. 
 
Dag 5; 
Goed geslapen. Ik weet nu dat 
klimmen beter voelt voor mijn knie dan 
afdalen. Voor nu, doorklimmen en niet 
denken aan de afdaling over twee 
dagen. Focus op de top.  
Inmiddels lopen we over kale rotsen 
en is er geen enkele begroeiing meer. 
Ook de prachtige, manshoge cactus-
sen hebben we achter ons gelaten. 
Een maanlandschap? 
Mooie vergezichten over Tanzania. De 
sfeer in de groep is geweldig. Wat een 
leuke mensen. 30 In totaal. Allemaal 
met hun eigen motivatie om deze berg 
te beklimmen en met natuurlijk War 
Child in gedachten. Vandaag is een 
relatief korte route naar Barafu Camp. 
op 4.600 meter. Ca. 4 uurtjes lopen 
over een relatief vlak terrein. Vanuit dit 
kamp vertrekken we vannacht om 
24.00 uur naar de top. De top is bijna 
vanaf ieder punt zichtbaar. Zo hoog 
boven ons dat we ons niet kunnen 
voorstellen dat we daar over een 
aantal uren op de top staan. 
Majestueus en dreigend torent ze 
boven ons uit.  
 
Dag 5/6; 
Na aankomst in Barafu camp lunchen 
en alles klaarleggen voor de nachte-
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lijke beklimming. Het eten verkruimel 
ik, zodat ik makkelijk kleine hapjes kan 
pakken tijdens de beklimming. Het zal 
koud worden, (-20 celsius) en hard 
waaien. Water en eten bevriezen en ik 
zal al mijn energie nodig hebben om te 
klimmen.  
Ik ga heel vroeg slapen. Thermo-
kleding alvast aan. Om 23.00 uur 
opstaan en ontbijten met z’n allen. 
Iedereen is stil en gespannen voor de 
tocht. Wat staat ons te wachten?? 
Om 23.45 uur verzamelen en vertrek. 
Het is verrassend helder. Enorm koud 
mede door de harde wind, maar 
gelukkig droog. We gaan direct steil 
omhoog. Dat zal zo doorgaan tot de 
top. Onderweg vallen drie klimmers af. 
Hoogteziekte. Ze voelden zich al 
langer niet goed, maar nu gaat het 
echt niet meer. De gidsen zijn 
duidelijk. Direct naar beneden. Langer 
op deze hoogte blijven is 
levensgevaarlijk. Ze worden door de 
dragers in snel tempo naar beneden 
gedragen. 
Ik klim door en houd, zoals steeds de 
afgelopen dagen, contact met 
Benjamin, mijn buddy. Waar is hij en 
gaat het goed met hem? Zo houdt 
iedereen elkaars buddy in de gaten.  
Het is ontzettend zwaar. Mijn water is 
bevroren; 4 liter bevroren water op 
mijn rug. Klauteren over grote rots-
blokken, smalle doorgangen en onder 
ons in de diepte ligt Tanzania rustig te 
wachten op onze afdaling. Na 7 uren 
extreme kou en afzien bereik ik om 
06.30 in het donker Stella Point. Het 
begint langzaam licht te worden. Ik zie 
de zon opkomen als een oranje lint 
boven de horizon. Vanaf Stella Point, 
op 5.685 mtr. loop ik in een klein uur 
naar het hoogste punt van Afrika; 
Uhuru Peak. Het is licht en het wordt  
langzaamaan iets warmer en ik sta op 
de top…Uhuru Peak…een adem-
benemend en emotioneel moment. Ik 

kan even niets zeggen, mijn 
gedachten heel ver weg. 
De top is bereikt! Wat een tocht! Veel 
zwaarder dan ik had verwacht. En 
onbeschrijflijk mooi! Na een klein uur 
op de top krijg ik last van de hoogte en 
vertrekken we voor de afdaling.  
 

Daar waar het klimmen qua knie goed 
te doen was, zo slecht is de afdaling. 
Ik heb veel pijn. Val nog een keer en 
dan is het echt bijna niet meer te doen. 
Na een korte stop in ons basiskamp 
Barafu, lopen we door naar Millenium 
Camp op 3.000 meter. Al met al een 
hele lange afdaling. We lopen al vanaf 
24.00 uur ’s nachts en komen in ons 
kamp aan rond 15.00 uur in de 
middag. Ik heb veel pijn en ben net als 
alle anderen uitgeput. Ik ga kort slapen 
om daarna mezelf op te frissen en met 
iedereen te gaan eten. Onze laatste 
maaltijd samen op de berg. Verhalen 
worden gedeeld, collega klimmers, 
inmiddels vrienden, die het niet 
hebben gehaald of zich nog steeds 
niet fit voelen, worden opgevangen en 
getroost. Respect voor iedereen. Het 
was zwaar, maar de maaltijd en 
vriendschap zijn heerlijk, nu slapen en 
morgen het laatste stuk naar beneden. 
 
 
Dag 7; 
Zonsopkomst en de top van de 
Kilimanjaro geniet van de zon. Ik kijk 
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ernaar vanuit de ingang van mijn tent. 
Daar heb ik gestaan….nog maar 24 
uur geleden. 
Spullen opruimen en tas inpakken, 
wassen en aankleden. Alles 
verzamelen buiten de tent en ontbijten. 
Voor de laatste keer op de flanken van 
de berg. Het is een gezellig rumoer 
onder de dragers en koks die voor ons 
het ontbijt klaarmaken. Ze zingen en 
praten geanimeerd met elkaar en 
lachen zoals ze dat eigenlijk de 
afgelopen dagen onafgebroken 
hebben gedaan. Vriendelijk, vrolijk en 
met veel kennis van de berg en de 
condities aldaar. Zonder hun zorg en 
oplettendheid was het nog veel 
zwaarder geweest. Onze dank is 
groot. Direct na het ontbijt volgt een 
afscheidsceremonie van dragers en 
gidsen. Zij dansen en zingen de 
Kilimanjaro song voor ons.  
Aan mij de eer om ze toe te mogen 
spreken namens onze hele groep. Een 
enkeling van ons waagt een dansje, 
maar tegen het ritme en de 
bewegingen van deze, veelal  
Masai-mensen kunnen wij niet op. 
Daar komt bij, we moeten nog een 
eindje lopen… 
 
Rugzak gevuld, loopstokken paraat en 
op pad voor de laatste dikke 1.200 
meter.  
De weg is niet zo rotsachtig, en loopt 
geleidelijk naar beneden. Na ca. 5 
uren lopen, komen we aan bij de gate. 
Daar wacht ons een heerlijke 
verrassing;Kilimanjaro bier!!! Want, 

zegt men hier; “Once you’ve climed it, 
you can drink it!” En dat doen we! 
Misschien wel het lekkerste bier wat ik 
ooit gedronken heb! 
 
De bussen staan klaar. We stappen in 
en rijden de bekende 1,5 uur terug 
naar Arusha. Terug naar ons hotel en 
een douche waar iedereen verlangend 
naar uitkijkt.  
Aleid wacht mij op in het hotel. Het is 
een heerlijk weerzien. Ook zij heeft 
veel te vertellen en is diep onder de 
indruk van hetgeen zij heeft gezien in 
het ziekenhuis in Moshi en van de 
kennis, inzet, de passie en het 
doorzettingsvermogen van haar 
vriendin die zij in het KCMC aan het 
werk heeft gezien. 
 
Morgen sluiten we onze reis af met 
een Safari door de Serengeti en dan is 
het huiswaarts gaan. We vliegen met 
de groep mee terug en vallen eigenlijk 
in het toestel direct in slaap. 
Via Kilimanjaro airport en Dar-el-
Salaam terug naar Schiphol en 
Wijnjewoude. Een hoofd vol herin-
neringen, een hart vol van Afrika en 
een rugzak vol plannen! 
 
Graag wil ik iedereen ontzettend 
bedanken voor de aanmoedigingen, 
de donaties, de felicitaties, de klop op 
de schouder en de lieve woorden.  Het 
is mede dankzij jullie een onvergete-
lijke ervaring geworden! 
 
Falk Lewin 

 

Zonder halt te houden, één doel blijven volgen: 
dat is het geheim van succes.
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Meester Geertswei 21

9241 GJ  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 05 58

Mobiel: 06 - 46 21 75 40

www.mfveenstra.nl

Een begrip op het gebied van o.a. Opel en VW 

onderdelen en accessoires van 1960 tot nu.

In- en verkoop/bemiddeling auto's, bedrijfsauto's,

 nieuwe en gebruikte auto-onderdelen.

Tel: 06-54272376 

b.g.g. 0516-471276

info@egbertdeboer.nl

www.egbertdeboer.nl    

Egbert
    de Boer
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Nawoord 
 

Tijdens de reünie die ik maandag 14 maart jl. op kantoor bij War Child heb gehad,  
is het totaalbedrag bekend gemaakt dat wij hebben opgehaald tijdens onze 

Kilichallenge voor War Child actie. 
Namens War Child en mijzelf;  alle patiënten, vrienden, collega’s, familie 

ONTZETTEND BEDANKT!!!!  
 

Dankzij jullie donaties hebben wij allen in totaal € 316.000,- opgehaald voor  
War Child. Dat betekent dat zij met dit geld ruim 4.500 kinderen extra kunnen 

helpen. 
Jullie zijn mijn toppers! 

 

                                                                                                                                      
  

Open podium Swingel, 9 april 2016 
 

Gaat helaas niet door 
 
Eerder berichtten we dat de voorbereidingen 
voorspoedig verliepen. Dat gold niet voor het aantal 
aanmeldingen dat we binnen kregen. We hebben als 
commissie ook zelf veel mensen benaderd, maar 
uiteindelijk konden we bij lange na geen avondvullend 
programma samenstellen. Na lang wikken en wegen 
hebben we dus uiteindelijk moeten besluiten om het 
programma af te blazen. Wij vinden dit heel jammer, 
maar wellicht is een jaarlijkse programmering van het 
Open Podium teveel van het goede. 
 
We zullen in de loop van april als commissie nog eens alles op een rijtje zetten om 
te kijken op welke manier we in de toekomst het Open Podium kunnen blijven 
aanbieden. Als u dit leest hebben de sponsors en de aangemelde deelnemers 
inmiddels persoonlijk bericht gehad. Ook langs deze weg willen we hen bedanken 
voor hun enthousiasme, we hopen dat het volgend jaar wel lukt. 
 
De voorbereidingsgroep, 
Christianne Roffel, Leendert Roffel, Hillie Hof, Siebo Groenewold, Poppe de Haan, 
Eric van der Wal en Goos Bus 

Sommigen moeten door een zee van tranen om bij een eiland van woede te geraken. 
Anderen moeten over een hoge berg van woede om bij een meertje van verdriet te komen.
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Vrijwilligers Academie Fryslân 
 
Friesland is van oudsher een provincie waarin veel vrijwilligerswerk wordt gedaan 
waaronder het in stand houden van de voorzieningen in dorpen en wijken. Ook 
vinden Friezen het vanzelfsprekend om voor hun naasten te zorgen.  
Het is tegenwoordig ook zo dat er een tegenprestatie van ons wordt gevraagd als 
we een uitkering ontvangen.  
 
Vrijwilligerswerk doe je omdat je het 
leuk vindt, om wat te doen voor je dorp 
of wijk, andere mensen te ontmoeten 
of om werkervaring op te doen. Vaak 
sta je niet stil bij de mogelijkheden om 
een training of workshop te volgen en 
zo je werk (nog) beter te kunnen doen. 
Voor mensen die voor een naaste 
zorgen (mantelzorgers) is het al 
helemaal ongebruikelijk om hiervoor 
speciale trainingen te volgen. Toch 
zorgt scholing er voor dat 
mantelzorgers de zorgtaken beter 
volhouden en minder risico lopen zelf 
(over)belast te raken.  
Sinds januari 2016 kun je je via de 
Vrijwilligers Academie Fryslân heel 
eenvoudig inschrijven voor 
interessante trainingen en workshops. 
Ons aanbod is afkomstig van 
verschillende instellingen en 
organisaties. In het open aanbod kun 
je je individueel inschrijven voor een 
training of workshop. Daarnaast is er 
een uitgebreid aanbod op maat waar 
verenigingen, vrijwilligersorganisaties 
en (zorg)instellingen terecht kunnen 
om een training of workshop voor de 
eigen vrijwilligers/mantelzorgers in te 
kopen.  
 
Voor wie?  
Iedereen die vrijwilligerswerk doet of 
voor een ander zorgt, kan terecht bij 

de Vrijwilligers Academie Fryslân. De 
trainingen en workshops zijn op een 
logische manier onderverdeeld in 
thema’s maar je kunt ook zoeken op 
trefwoord. Wie een training zoekt maar 
het niet kan vinden, kan contact 
opnemen zodat we gericht op zoek 
kunnen gaan naar een training die 
aansluit bij je vraag.  
Ons motto is: ‘We hebben het of 
zoeken het’.  
 
Wat kost het?  
Hoewel de Vrijwilligers Academie 
Fryslân een organisatie is zonder 
winstoogmerk zijn er wel kosten 
verbonden aan de trainingen en 
workshops. Vaak worden deze kosten 
betaalt door de organisatie waarvoor 
je vrijwilligerswerk doet. Ook hebben 
gemeenten budget beschikbaar voor 
deskundigheidsbevordering voor vrij-
willigers en mantelzorgers.  
 
Meer weten?  
Op onze site kun je terecht voor meer 
informatie. Hier kun je je ook 
aanmelden voor de maandelijkse 
nieuwsbrief zodat je altijd op de 
hoogte bent van het actuele aanbod.  
T 058 3030134  
E info@vafryslan.nl  
I www.vrijwilligersacademiefryslan.nl 
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Dorcas Kledingactie 2016 
 

Tweedehands kleding, eerste klas toekomst 
Kleding Actie zaterdag 16 april, vanaf 9 uur. 

     
Ieder voorjaar organiseert Dorcas een grote 
kledingactie voor de allerarmsten 
in Oost-Europa. Maar eenmaal per jaar staat dit 
belangrijke deel van het werk van Dorcas 
centraal. Wij als Dorcas depot Wijnjewoude willen hier weer graag aan mee doen. 
Dorcas roept u op om nog eens door u kledingkast te gaan kijken. Ook goede 
schoenen en huishoudtextiel zijn zeer welkom. Iedereen die de kleding bij Dorcas 
brengt kan ervan verzekerd zijn dat de kleding of de opbrengst ervan terecht komt 
bij de allerarmsten. 
 
Wij zien u graag op onderstaande adressen. 
Uiteraard kunt u het hele jaar uw kleding bij ons inleveren. 
  
Dorcasdepot    Voorraadkist    
Fam. B. Karssen   Fam. A. Zoodsma   
Opper Haudmare 11   Merkebuorren 41                                                      
Wijnjewoude             Wijnjewoude                                                              
0516-481758    Tel 0516-481759 
  
www.dorcas.nl  

 
 
 
 
 
 
 
 
Wanneer: 9 april 2016 
Tijd: 14.00 - 16.00 uur 
Waar: Gebouw De Driehoek te Wijnjewoude 
Wat: Tweedehands kinderkleding en speelgoed 
 
Zelf kinderkleding en/of speelgoed verkopen? Reserveer voor 1 april een plek! 
Mail: kinderkledingspeelgoedbeurs@hotmail.com 
Bel: 06-20387429/ 06-36332266 
  
Het gaat om de verkoop van tweedehands en/of nieuwe 
kinderkleding en speelgoed. 
De kosten bedragen € 5,- voor een tafel/plek in “De Trijehoek”. 
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SwingelNieuws 
 

Lente! We gaan richting het mooie weer. Na een zachte winter hopen we nu 
natuurlijk op een mooi voorjaar en een prachtige zomer. Helemaal als ons 
magistrale terras dadelijk klaar is. Eerst zoals gebruikelijk een terugblik op de vorige 
maand. 
 
Wat hebben we gehad de afgelopen 
maand. Nl Doet! Vele vrijwilligers 
hebben het mede mogelijk gemaakt 
dat ongeveer honderd ouderen een 
prachtige middag hebben gehad. Een 
leuke rondrit en een gezellige 
afsluiting in de Swingel met een hapje 
en een drankje. 
Euphonia, een mooie opkomst. Mooie 
uitvoering met special guests. En 
gezelligheid achteraf was ook de 
moeite waard.  
Dan de Musical. Dat was een 
spektakel van jewelste. Na 
maandenlange voorbereiding en een 
week opbouwen waren de 4 nagenoeg 
uitverkochte shows een geweldig 
succes. Dat heeft op ons best wel wat 
indruk gemaakt en heeft er ook 
behoorlijk ingehakt. En wij zijn zelf 
trots dat het allemaal gelukt is met de 
catering en uiteraard een geweldig 
compliment aan iedereen die mee 
deed.  
De jaarvergadering van Plaatselijk 
Belang werd redelijk goed bezocht en 
voor een dinsdag avond werd het ook 
wel weer vrij laat. 
 
Wat gaat er komen. SwingelLive! Het 
project samen opgezet met André 
Bergsma en Leendert Roffel. Muziek 
gecombineerd met gezelligheid. 
Kwaliteit en intiem. Dat zijn de 
kenmerken. We willen van live muziek 
een beleving maken. Een podium wat 
er professioneel uitziet met een 
optimale kwaliteit aan geluid. Goede 
muziekanten, en een beperkt aantal 
bezoekers, om zo een intieme sfeer te 

krijgen. Je kunt je voorstellen dat deze 
manier aardig in de papieren loopt. 
Daarom vragen we jou om een kaartje 
te kopen.  
Terras. Vorig weekend is er door 
vrijwilligers weer hard gewerkt aan het 
terras, o.a het bestuur van de Swingel 
heeft een behoorlijke inspanning 
geleverd. Het eindresultaat zal 
prachtig zijn en we zijn er van 
overtuigd dat het gaat helpen de 
Swingel naar het volgende niveau te 
krijgen waar het heen moet om zo de 
tijd voor te blijven 
Keuken. Hetzelfde geldt voor de 
keuken. We redden ons er nu mee, de 
maaltijden komen de keuken uit. Maar 
optimaal is het zeker niet. Om de 
toekomst het hoofd te kunnen laten 
bieden is ook hier een inspanning 
vereist. Achter de schermen zijn we 
heel  druk gaande om dit proces aan 
de gang te houden. 
Darten. Initiatief is getoond om op elke 
vrijdagavond te gaan darten. Geen 
opgave verplicht vooraf. Als je zin hebt 
kom je. Eerste voorstel is om er iedere 
avond een money darts avond van te 
maken. Je betaalt een klein beetje 
inleg en de inleg wordt later verdeeld 
over de winnaars. Vrijdag 08 april de 
eerste ronde. Vind je darten leuk? 
Kom dan vrijdagavond naar de 
Swingel. Vanaf 20:00 uur. 
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Zoals je ziet zijn we er ongelooflijk 
druk mee om de Swingel te verbeteren 
waar het moet en dingen te 
organiseren waar het kan. Mooiste 
voorbeeld is nu natuurlijk de musical. 

Al die mensen, alle vrijwilligers, 
gebruikers van de Swingel (Longa, 
DWS, Scholen) iedereen heeft keihard 
(samen)gewerkt om het voor elkaar te 
krijgen. Compliment waard dacht ik zo! 

 
 
 

Volleybalvereniging DWS 
 

Beste volleybalvrienden, 
 
Balsponsors voor de maand april: 

- M.F.C. de Swingel  voor vergaderingen, feesten 
en partijen en flexwerken in Wijnjewoude 

 
Namens D.W.S. hartelijk bedankt !!! 
 
Wedstrijdschema: 
07-04 19:15 v.v. Tijnje MB 1 - D.W.S. MB 1 Sporthal Revalidatie Friesland 
07-04 19:15 D.W.S. DS 1 - Triumphera DS 1 M.F.C. de Swingel 
07-04 19:15 v.v. Tijnje DS 2 - D.W.S. DS 3 Sporthal Revalidatie Friesland 
07-04 20:15 D.W.S. DS 2 - Triumphera DS 2 M.F.C. de Swingel 
07-04 21:15 D.W.S. HS 1 - R.S.O. HS 2 M.F.C. de Swingel 
14-04 19:15 D.F.S. HS 2 - D.W.S. HS 1 Westermar 
14-04 19:15 D.F.S. MB 1 - D.W.S. MB 1 Westermar 
14-04 19:15 ODS DS 5 - D.W.S. DS 3 Sporthal Revalidatie Friesland 
14-04 20:15 D.W.S. DS 1 - BSV DS 1 M.F.C. de Swingel 
21-04 19:15 D.W.S. MB 1 - Turfst.-Drachten MB 3 M.F.C. de Swingel 
21-04 19:15 vc Buitenpost DS 2 - D.W.S. DS 2 De Houtmoune 
21-04 20:15 D.W.S. HS 1- HWHO HS 1 M.F.C. de Swingel 
21-04 20:15 s.v. Oerterp DS 2 - D.W.S. DS 1 De Wier 
 
 
Mededeling: 
Volleybal, recreatief of competitie als je denkt dat volleybal iets 
voor jou is kom dan gerust eens langs op de trainingsavonden. 
Voor nadere informatie kunt u contact op nemen met 
bestuursleden van D.W.S. Hans Seefat; 06-51887280 /  Caroline 
de Lange 06-20238031. 
 
Bestuur D.W.S. 
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Geef de pen door 
 

Tige tank foar it trochjaan fan de pinne, Klaas van Zwol.  Foar wa’t my 
noch net kin: Myn namme is Aeltsje de Vries, berne op 6 novimber 
1960 yn Terherne, in moai wettersportdoarp oan de Snitsermar.  
Doe’t ús heit “skjin” wurk krije koe bij Philips binne wy nei Drachten 
ferhúze. Ik bin, om it sa mar te sizzen, Philips-ymport, lyk as in soad 
oare minsken doe. Tsien jier ferlyn bin ik yn Wynjewâld kaam te 
wenjen en bin ik oan de Weinterp 48 in hûneskoalle begûn. Dit is myn 
lust en myn libben.   
 
Ek bin ik al wer in grut tal jierren 
skriuwer fan de buertferiening “Tusken 
Twa Doarpen”. Dêrnjonken bin ik oan 
it wurk by de Friese Wouden as 
nachtferpleechkundige yn East- en 
Weststellingwerf en Opsterlân. En sûnt 
in pear moanne ek as dosint 
ferpleechkunde oan it Drenthe College 
yn Meppel. It lesjaan oan learling-
ferpleechkundigen die ik 15 jier ferlyn 
ek al oan it Noorderpoort College yn 
Grins. Mar myn gehoar waard sa 
ferskriklik min, dat ik dermei opholden 
bin. No, mei de aldernijste technyk, ha 
ik poerbêste heartastellen krigen en 
der ûntgiet my neat mear.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sadwaande bin ik wer foar de klasse 
stapt. Ik ha de oplieding HBO-
Verpleegkunde dien en de learare-
oplieding Verpleegkunde. Lesjaan is 
moai wurk, ek oan minsken dy’t hûnen 
hawwe. Myn hûneskoalle rint bêst en 
ik ha der in soad wille oan. 
Yn myn frije tiid bin ik faak te finen yn 
de Balkanlannen. Twa jier ferlyn ha ik 
yn Auschwitsz-Birkenau west, earder 
al yn Theresiënstadt, en ferline jier nei 
Yad Vashem yn Israël. Dêr ha ik ek by 
it grêf fan Oskar Schindler west. Ik hie 
yn Krakau syn emaillefabryk alris 
besjoen, dêryn stiet in hiele útstalling  
oer de Twadde Wrâldkriich.  Alles wat 
mei it Joadske folk bart is yn de jierren 
‘40-‘45 hâldt my tige dwaande. Ek alle 
boeken oer dizze tiid, en foaral 
autobiografyske boeken, haw ik lêzen. 
As ik earne bin mei ik ek graach 
Synagoges besjen. Op 4 maaie bin ik 
ek altyd by de deadebetinking, wêr 
dan ek mar. De lêste jierren by de 
betinking op de âlde slûs yn Terherne. 
Yn de simmer mei ik yn myn frije tiid 
graach it wetter op mei myn freon 
Auke Bijlsma. Sile mei ús eigen UFO 
(in iepen sylboat) as mei de 
“Koumelker”, de sylpream fan it doarp 
Terherne, der’t Auke skipper op is.  
Fierder fok ik sa no en dan in nêst wite 
herder-pups. In protte fan myn hûnen 
binne oan it wurk as helphûn foar 
beheinden en blinen, mar ek foar 
minsken en bern mei epilepsy en 
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Schilderwerk binnen en buiten

Kleuradvies

Wandafwerking

Restauratiewerk

Voor al uw:

5 jaar gratis service
vraag naar de voorwaarden.

Merkebuorren 79

9241 GC Wijnjewoude

Tel.: 06 - 428 14 729

Sanne de Ree
Diëtist en voedingskundige

In 2014 worden weer 3 uren dieetadvisering 
vergoed uit uw basispakket.

Spreekuur in MFC De Swingel

Maak nu een afspraak 06 - 30 37 57 66
www.sannederee-dietist.nl
info@sannederee-dietist.nl

Weinterp 44a  *  9241 HE  Wijnjewoude

Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

zaak
mobiel
e-mail

 (0516)  48 10 17
 06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl

In- en verkoop alle merken auto's, machines en bedrijfsauto’s

Roelof de Jong

website: www.dejongautosenmachines.nl

:
:
:

de jong auto’s      machines&

Mounleane 2-4
9241 HA  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

9241 WJ  Wijnjewoude 

 tel.: 0516 - 48 16 93  

b.g.g. 06 - 218 75 017  

Moskouwei 4

Voor al uw reparatie werkzaamheden 

aan;

Reparatiebedrijf

- tractoren 

- landbouwmachines

- tuinmachines

- parkmachines

GFHGFH

www.gfh.nl

Zorgboerderij De Twa Bûken  

”Living & Growing” 

Dagbesteding

Winkeltje

Logeeropvang

Mini-camping

Duerswâld 9

9241 GW  Wijnjewoude

0516 - 54 18 62

www.twabuken.nl
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diabetes. It is moai om to sjen hoe’t in 
hûn it libben fan minsken nofliker 
meitsje kin.  
Ik ha twa dochters, Janneke (1986) en 

Martine (1988), en in soan, Tseard 
(1991). Alle trije binne sy al út ‘e hûs. 
Janneke stiet as juf oan in 
basisskoalle yn Oldekerk, Martine is 
krekt as ik ferpleechkundige en Tseard 
studearret noch foar Facility Manager 
in Grins.  
 
No, dat wie it wol sa’n bytsje. Ik jou de 
pinne troch oan twa nije ynwenners 
fan Wynjewâld…..Nijsgjirrich?? Sjoch 
dan út nei de folgjende Bân. 
 
Mei hertlike groetnis,  
Aeltsje de Vries 

 
 
 

Swingel Agenda 
 
02 april  Swingel live. Met live muziek van TjusterRocksum 
17 april  Excelsior-Heerenveen 
20 april  Heerenveen-Ajax 
23 april  Wandeltocht rustpunt 
27 april  Koningsmaal 
01 mei   Heerenveen-Groningen 
 
Elke vrijdagavond darten. 
 
DaghapKalender 
 
07 april  Nasi  goreng. Met babi pangang en kroepoek  
14 april  Schnitzel plate. Met aardappelschijfjes en groente 
21 april  Bami met Foe Yong Hai met kip 
 
28 april  Pasta. Keuze Wijnjewoude 
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Diner bij de Stripe weer groot succes 

 
Dinsdag 23 februari kwamen 70 gasten en 28 vrijwilligers van de Zonnebloem afd. 
Ureterp e.o. naar Hotel Restaurant de Stripe in Wijnjewoude. Iedereen kon voor de 
deur uitstappen waar men direct werd opgevangen door vrijwilligers die de gasten 
naar binnen begeleiden. Voor de rolstoel gebonden personen, belangeloos door taxi 
v.d.Wal/Kort vervoerd, was een tafel vlakbij het buffet gereserveerd. 
 
Na een openingswoord van onze 
voorzitter Albert de Vries werd door 
medewerkers van de Stripe de soep, 
er was keuze uit 2 soorten, aan tafel 
gereserveerd. 
Na het voorgerecht vroeg vrijwilligster 
Wilma Miedema het woord. Zij 
vertelde dat zij de afgelopen 9 jaar 
veel plezier heeft beleefd  aan het 
opzetten en uitvoeren van activiteiten 
voor de Zonnebloem. Helaas komt hier 
een eind aan, zij gaat verhuizen naar 
elders.  
Tevens was deze avond de laatste 
activiteit waar Harry en Lydia Kamping 
aan mee werkten, zij verhuizen naar 
Duitsland. Ondanks dat zij zich nog 
maar 2 jaar hebben ingezet, hebben 
ze in die tijd veel voor onze afdeling 
betekend. 
 
 
 
 
 
 

De medewerkers van de Stripe 
hadden intussen het warm/ koud buffet  
klaar gezet aan beide kanten van de 
zaal. De meeste gasten wisten het 
buffet meerdere malen te vinden om 
het bord te vullen. Het diner werd 
afgesloten met 4 verschillende soorten 
desserts aan tafel. 
Na een gezellig samenzijn bedankte 
onze voorzitter, de fam. De Vries van 
de Stripe en hun medewerkers, voor 
de gastvrije ontvangst en het 
voortreffelijke buffet. Ook bedankte hij 
de vrijwilligers. Dankzij hen konden 
zoveel personen van deze avond 
genieten. 
 
Namens de Zonnebloem afd. Ureterp 
e.o. Antje Berga. 
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Steun Longa 
Kledingactie  Longa 17 mei 2016 

 
Zoals nu al weer een aantal jaar is er ook dit jaar weer de kledingactie 
van LONGA. Dit jaar kunnen alle herbruikbare schone en hele kleding 
op dinsdag 17 mei worden ingeleverd bij de Swingel voor 10.30 uur. 
Alle soorten zakken zijn welkom! 
Voor elke kilo die we inzamelen krijgen we geld voor het aanschaffen 
van materiaal en/of het organiseren van leuke activiteiten voor de 
leden.   
Alle in te zamelen spullen zijn bedoeld voor hergebruik. 

Wat er in de kledingzak mag: 
Goede kwaliteit tweedehands kleding; van babyrompertje tot oma's bloemetjesjurk 
en van het te kleine dino-t-shirt tot het foute hawaïhemd van je oom  
-Lakens  
-Dekens  
-Gordijnen  
-Knuffelbeesten  
-Schoenen (per paar) gebundeld 
-Riemen/ceintuurs  
-Handtassen 

Wat we niet in de kledingzak 
stoppen: 
-Vuile of natte kleding  
-Gescheurde of beschadigde kleding  
-Enkele schoenen (Assepoester?)  
-Afgeknipt materiaal  
-Matten  
-Tapijten (ook geen vliegende)  
-Kussens  
-Dekbedden  
-Snuisterijen  
-Bedrijfskleding  
-Industriële gordijnen / industrieel beddengoed 
  
Tot 17 mei kunt u de kleding ook inleveren  bij 
Familie Akker 
Mounleane 13 
Wijnjewoude 
Telefoon: 0516-481694 
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20 jaar Dorpsfeest 1996 -2016  
15 t/m 18 juni 2016 

 
Woensdag 

 
De opening is op de woensdag en 
beginnen we met de rommel/vrijmarkt.  
De woensdagavond wordt een Fryske 
Jûn.  
Wim Brons, bekend van Radio Fryslân 
heeft de leiding van deze avond.  Wim 
Brons doet de inleiding met o.a. 
beelden. Daarnaast doet hij een kwis. 
Muzikaal wordt hij deze avond 
ondersteund door Gurbe Douwstra en 
Piter Wilkens. Al met al belooft dit een 
zeer mooie avond te worden.  
Voor slechts € 5,00 bent u erbij 
 

Donderdag 
 
Donderdagochtend is voor de scholen 
en de peuters. Sanders variété show 
verzorgt een circusact en workshop 
deze ochtend.  
‘s Avonds is de eerste rondrit van de 
versierde wagens. Muzikale 
begeleiding is van Euphonia en Drum- 
en Showband Oerterp.   
Na de rondrit van de versierde wagens 
verwachten we een ieder in de 
feesttent. Hier zullen de prijzen 
bekend worden gemaakt. Na de 
uitreiking van de prijzen hebben we dit 
jaar de 1e live band.  
 
Voor u zal optreden de band: Orange 
Creek. 
  
Orange Creek is een band uit 
Drachten en omgeving met een stijl 
die zich niet in één naam laat vangen 
maar een oorsprong vindt in folk, rock 
en pop. Hoofdzakelijk uit de jaren ’60 
en ’70: denk aan de Everly Brothers, 
Simon & Garfunkel, The Beatles en  
 

 
 
 
The Cats om maar een paar te 
noemen. Maar ook hedendaagse 
liedjes passeren de revue. Nummers 
van artiesten als Billy Idol, The White 
Buffalo, John Mayer en U2 staan op 
de Play list. 
 
Kijk op onderstaande link, dan kunt u 
alvast iets van hun zien en horen: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZS
gEoe3jWaA 
 

Vrijdag 
 

De vrijdagmorgen is er, zoals de 
traditie wil, voor jong en oud, bingo. 
Aanvang bingo is 10.00 uur. Entree is 
€ 5,00. Dit is voor de bingo en de 
koffie.  
 
Vanaf 17.00 uur is er de mini 
playbackshow. In 2015 waren er niet 
zoveel opgaven. Voor 2016 hopen we 
op meer. Doorgang  vindt plaats als er 
voldoende aanmeldingen zijn. Om 
20.00 uur mag de rest van het dorp 
zijn kunsten vertonen.   
(1e opgave is al binnen). Na afloop van 
de playbackshow gaan de voetjes van 
de vloer met DJ Appie.  
Weet u nu al dat u meedoet. Geef u 
dan op via ons email adres: 
SDWW@LIVE.NL 
De toegang voor de donderdag en 
vrijdagavond is vrij!! 
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Zaterdag 
Zaterdagmorgen is de herhaling van 
de optocht.  
‘s Middags. 
Enkele dames uit het dorp hebben 
aangeboden om deze middag voor 
ons te vullen. Het wordt 
een evenement wat voor de gehele 
familie is. Modeshows en 
verschillende stands met Fashion, 
Wonen, Health en Food en Beauty. 
Voor de kleineren onder ons zal er van 
alles te doen zijn in de Kidscorner. Er 
wordt een fietstocht uitgezet door de 
prachtige omgeving van ons dorp. En 
dan niet te vergeten de man, een echt 
mancave waar de man zich kan 
uitleven met echte mannendingen 
zoals bierproeverij, een barbier, 
spijkerslaan, darten en ‘baarch oant 
spit’.  
 
‘s Avonds sluiten we het feest af met 
een TOP BAND. In 2016 komt naar 
Wijnjewoude: 

 

 
 

Wit u alvast iets zien en horen van 
hun. Kijk dan op onderstaande link en 
u komt uit op Live Promo 2015: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=
BwEHRYkS23E 
 

 
Versierde wagens: 

Het is de bedoeling dat er een 
land/continent wordt uitgebeeld. Een 
land/continent kan maar een keer 
worden gekozen. Heeft een buurt dus 
Nederland dan kan een andere buurt 
deze niet meer krijgen. Geef uw keuze 
op via SDWW@LIVE.NL.  

Hierbij geldt wel: Wie het eerst komt 
wie het eerst maalt. 
Werkgroep dorpsbudget wil in 2016 
graag dit onderwerp en de buurten, 
i.v.m. 20-jarig jubileum en omdat het 
bijdraagt in een dorpsactiviteit, 
financieel ondersteunen. Ze doen dit 
via het Dorpsbudget. 
Voor buurten die meedoen is een 
startpremie van € 100,00, per 
versierde wagen, beschikbaar. Aan 
deze premie zijn echter wel enkele 
voorwaarden verbonden.  
Deze voorwaarden zijn: 
   
1. De wagen moet beslist zelf 

worden gebouwd (wagens die van 
andere dorpen c.q. feesten 
worden geleend tellen dus niet 
mee). Hier wordt op gecontro-
leerd! 

2. Premie wordt t.z.t uitbetaald via 
dorpsfeest. 

 
 
Onderstaande landen zijn al 
opgegeven: Denemarken, China, 
Frankrijk, Engeland, Nederland, 
Egypte, Brazilië, Kenia en Indonesië 
(is 1 buurt c.q wagen), Italië, Ierland, 
België, Roemenië, Zweden en 
Noorwegen (is 1 buurt c.q wagen), 
Mexico, Alaska, Finland, Japan, 
Texas. 
 

Feest 2017 
 

Het feest in 2016 moet nog 
plaatsvinden toch zijn de eerste 
contracten voor 2017 al weer ge-
tekend. Noteer alvast onderstaande 
data: 
 

Woensdag 14 t/m zaterdag 17 juni 
2017 

 
Het bestuur 
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Doe jij ook mee met …De Voetbal International 

voetbalkampen bij v.v. Bakkeveen? 
 
Deze dagen  staan bol van 
afwisselende activiteiten. De 
deelnemers (wel of geen lid van een 
voetbalclub) gaan niet alleen de hele 
dag voetballen maar ook een 
persconferentie geven (wie doet dit 
het beste?), voetgolf spelen (team 
tegen team), een quiz spelen en naar 
de mooiste voetbalgoals kijken en 
testen wij meteen hun voetbalkennis 
middels vragen er over te stellen.  
 
 
De Voetbal International Voetbalkampen vinden plaats in: 
week 29: 18 juli t/m. 22 juli (leeftijd 9 t/m. 12 jaar)  
week 30: 25 juli t/m. 29 juli (leeftijd 12 jaar t/m. 15 jaar) 

Zo kan uw kind de zomervakantie actief blijven én goed voorbereid aan het nieuwe 
schooljaar cq sportjaar beginnen. 

Aanmelden via www.vvbakkeveen.nl   of  http://hollandsevoetbaldagen.nl/ 
 
 

Mjumsterwei 16 - 9243 SK Bakkeveen - tel. 0516 541493

Na een leuke activiteit of  een heerlijke wandeling of fietstocht nodigt het terras nodigt uit 
voor een adempauze met een kop koffie of een verfrissend drankje of ijsje.

Openluchtzwembad:
25 meter bad

Ondiep gedeelte  
Springkuil

met 2 springplanken en 
onderwater vensters   

Midgetgolf:
18 holes wedstrijdbaan

Met verschillende hindernissen   
Uitdagend spel voor jong en oud

Omringd met bankjes
Kleine speeltuin 
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Openluchtzwembad Dúndelle 
 

open vanaf 27 april 13.00 uur  
    
U kunt online een zwemabonnement of leskaart 
kopen. Vanaf donderdag 17 april kunt u ook 
persoonlijk langs komen bij het zwembad om uw kind 
in te schrijven en abonnementen te regelen. Wij staan 
u dan graag te woord op dinsdag – donderdag – 
zaterdag of zondag tussen 13.00 – 16.00 uur. Betaling 
bij voorkeur met pin.  
 
Abonnementen Voorverkoop tot/met 4 mei  Seizoen 
    
Individueel €   72.00  €    77.00 
Gezinsabonnement € 164.00  €  185.00 
 
NB. Kinderen die geboren zijn voor 1 jan. 2000 vallen niet meer onder een 
gezinsabonnement. Zij zullen een persoonlijk abonnement moeten nemen. 
Deze zomer is het weer mogelijk zwemlessen te volgen voor de volgende diploma’s: 
 
A diploma in overleg  17.15 – 17.40 
3 x per week alle dagen  17.40 – 18.05 
 mogelijk                         18.05 – 18.30 
B diploma dinsdag, donderdag  17.40 – 18.05 
2 x per week en woensdag  18.05 – 18.30 
C diploma dinsdag, woensdag  18.05 – 18.30  
2 x per week en vrijdag 
Zwemvaardigheid I Woensdag 18.35 – 19.00 
Zwemvaardigheid II Woensdag 19.00 – 19.30 
Zwemvaardigheid III Woensdag 19.00 – 19.30 
     
Trimmen voor volwassenen Op maandag of donderdag extra les (conditie) 
  woensdag 19.30 – 20.00 
Volwassenen herintreders (hangt van deelname af hoe de groepsindeling 

gaat worden)          
 
De minimum leeftijd voor deelname aan de zwemlessen is 4 jaar voor 1 januari 
2016. De houder van een leskaart moet tevens in het bezit zijn van een geldig 
abonnement. 
 
Leskaart A                                   € 91.00 
Leskaart  B – C                           €  71.00  
Zwemvaardigheid                       €  71.00 
 
Voor vragen kunt U bellen naar Dúndelle telefoonnummer 0516 541493  
en vragen naar Engel Nijholt. 
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Prikbord 
 

Bedankt 
Langs deze weg willen we iedereen 
bedanken voor de vele kaarten, 
bloemen en felicitaties die we mochten 
ontvangen voor ons 50-jarig 
huwelijksfeest. 
Het was mede daardoor een 
onvergetelijke dag voor ons. 
Bocke en Taapke Dijkstra 
 

Bedankt 
Als oud inwoonster van Wijnjewoude 
lees ik met heel veel plezier De Bân 
en de dorpsagenda enz. online. 
Bedankt dat dit mogelijk is. Zo blijf ik 
toch wat op de hoogte van alles in mijn 
geboortedorp aangezien onze ouders 
(Jappie en Antsje) niet meer leven, 
hartelijke groeten van Tineke Bouma. 
 

Grafsteenonderhoud 
Het is weer tijd voor onderhoud, dus 
ook voor grafstenen. 
Wilt u dat ook uw grafmonument er 
(weer) keurig bijstaat, neem dan 
contact op met 
Albert de Vries. 
Telefoon  06-55716006 of 
0516-481475 

 
Te huur: 

Oud-Hollandse Spelen 
Keus uit 20 stuks  
Nu óók: stokvangen (elektrisch) ! 
Telefoon: 0516-481335 

 
 
 

 
Sequoia’s in volkstuin moeten weg,  

wie wil een sequoia adopteren? 
 

Ik heb een stel boompjes in de volkstuin staan, maar deze moeten weg omdat de 
tuin niet meer van mij is. Het zijn nu kleine boompjes, maar als ze  groter groeien  
worden ze heel bijzonder. Ze staan vaak op landgoederen, bij paleizen en in grote 
tuinen. Ze groeien in de nationale parken in Amerika en worden Redwoods 
genoemd. De grootste boom ter wereld is ook een Sequoia.  
Ze kunnen slecht tegen verplanten en moeten van de volkstuin direct op de juiste 
groeiplaats worden gezet. 
Ze hebben een waarde tussen € 50,-  en €100,- (afhankelijk van de grootte), maar 
ze mogen weg voor een symbolisch bedrag van €10,-. Ik heb er geen ruimte voor. 
Wie wil een boompje? 
Heb je belangstelling: mail  of bel me jandirkvandermeulen@yahoo.co.uk of 06-
20045754. 
Op marktplaats  staan foto’s  http://www.marktplaats.nl/a/tuin-en-terras/bomen-en-
struiken/m1017733661-sequoia-s-te-koop-mammoetbomen-als-mooiste-sier-
levensboom.  
 
 

De grootste gunsten bewijs je zonder het te weten.
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Volkstuinencomplex Boerestreek. 
 
In de jaarvergadering van VTC Boerestreek was Aat Oosenburg aanwezig als 
gastspreker. Hij is de eigenaar van de Cuynder, de biologische tuinen bij 
Donkerbroek. Zeker de moeite waard om eens een bezoekje aan te brengen. Voor 
alle aanwezigen een mooie, maar vooral leerzame avond, we kregen legio ideeën 
van hem. Reden om ook eens weer aan die andere groenten te denken. Ik ga dit 
jaar in elk geval pastinaak verbouwen. Een vergeten groente, die soms in de betere 
groentewinkel ligt, maar zelf verbouwen geeft een beter gevoel.    
 
rammenas, 
Dit is een groente, die, net zoals de pastinaak, steeds meer belangstelling krijgt. 
Vanaf het einde van de zomer is rammenas weer verkrijgbaar. Ze wordt rauw 
gegeten. Tijdens het kookproces gaan immers alle smaak en talrijke therapeutische 
eigenschappen verloren. Deze wortelgroente is rijk aan vitamine C en kalium. 
Verder is rammenas eetlustopwekkend, vocht afdrijvend en gunstig voor de lever en 
de longen. 
Rammenas wordt gegeten zoals radijzen: vooral geraspt in salades. Lekker in alle 
groene salades of samen met geraspte wortelen. Als u de smaak wat te pikant vindt, 
kunt u wat notenolie toevoegen. Als u houdt van deze smaak, kunt u wat rammenas 
gebruiken tussen een boterham met kwark en eventueel wat komijnpoeder. 
 
1 lepeltje mosterd  
1 lepeltje zonnebloemolie 
1 lepeltje honing 
5 ml. appelsap 
1 lepeltje gehakte dille 
Zout  
Peper 
100 gr. gerookt zalm of gravlax* 
10 zilveruitjes 
½ lepeltje groene peperkorrels 
150 gr. Rammenas of rettich 
 
Meng mosterd, olie, honing, appelsap en dille. Breng de saus op smaak met peper 
en zout. Snijd de zalm in kleine blokjes. Hak de zilveruitjes en peperkorrels. Meng 
de zalm, zilveruitjes en peper. Schil de rammenas en snijd hem in flinterdunne 
plakjes. 
Verdeel de helft van de rammenasplakjes in vier porties op een klein bord. Schep 
één lepeltje van het zalmmengsel erop en dek dit af met de rest van de 
rammenasplakjes. Verdeel de rest van het zalmmengsel erover. Besprenkel met de 
mosterd-dillesaus en serveer. 
 
Wat is gravlax? 
Gravlax (Zweeds), ook wel bekend als graved lax of gravlaks (In het Deens en het 
Noors), betekent letterlijk begraven zalm. Het is een traditioneel Scandinavisch 
product waarin een verse zalmfilet ingewreven wordt met suiker en zout, bedekt 
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wordt met verse dille, in folie gerold wordt, en daarna bewaard wordt op lage 
temperatuur voor een aantal dagen.   
Gedurende die tijd veranderen de enzymen in de zalm de structuur van het vlees, 
wat meer doorschijnend en erg zacht wordt. 
Het moet koel bewaard worden en binnen een paar dagen gegeten worden. Het 
wordt normaliter geserveerd met een zoete mosterd-dille saus. 
 
Omdat het gemaakt wordt van rauwe vis, wordt het niet aangeraden aan zwangere 
vrouwen door het risico op de aanwezigheid van de Listeria bacterie. 

 
Uitslag schutjassen, 4-3-2016, 24 deelnemers 

 
1e winnaars: Jan van der Meulen & Jan Posthumus  
2e winnaars: Aalzen Postma & Berend Joustra 
1e verliezers: Jan Dijkstra & Oene Veenstra 
2e verliezers: Geert Post & Jappie Kempenaar  
1e poedel: Anko van Bruggen & Marco de Haan 
2e poedel: Geeuwke Posthumus & Henk Posthumus 
 
Stand:   
1:   Jan van der Meulen 60 punten  
2:   Jan Posthumus  54 punten 
3:   Anko van Bruggen 45 punten 
4:   Geeuwke Posthumus 45 punten 
5:   Durk van der Veen 35 punten 
6:   Koop Koopstra  34 punten 
7:   Jappie Nijholt  33 punten 
8:   Jeen Posthumus  33 punten  
9:   Oene Veenstra  33 punten 
10: Aalzen Postma  31 punten 
Overige deelnemers 30 punten of minder 
 
Vrijdag 1 april is de laatste schutjas-avond van dit seizoen 
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Schaakclub Bakkeveen uit de gevarenzone. 
 

Een overwinning tegen de Sneekers, 
de nummer 2 uit de klasse, zou de 
Opsterlanders uit de degradatiezone 
halen, terwijl een nederlaag één ronde 
voor het einde van de competitie, een 
behoorlijke kans op degradatie naar 
de 2e klasse op zou leveren. Met een 
gesloten teamprestatie wist 
Schaakclub Bakkeveen de concurrent 
uit Sneek met 6 ½ - 1 ½  ruim voor te 
blijven. 
Aan bord 2 had Dirk Müller  
plaatsgenomen. Hij bleef deze avond 
aan dit bord de enige. Zijn geplande 
tegenstander, Falco de Boer, 
arriveerde niet tijdig zodat het eerste 
punt voor Bakkeveen al zonder spelen 
binnen was; 1-0. Aan bord 5 speelde 
Robin Baines met zwart. een gedegen 
partij waarin hij een pion van Wytze 
van der Zee buit kon maken. Omdat 
de overgebleven lopers van ongelijke 
kleur waren liep de partij desondanks 
naar remise; 1 ½  - ½. Menno-Peter 
van der Meer, die op bord 8 met wit 
voor de verhinderde Gerrit Meppelink 
speelde, had meer initiatief dan zijn 
tegenstander, Dirk Schild. Deze 
verdedigde echter secuur, zodat ook 
deze partij naar een remise liep; 2-1.  
Aan bord 6 kon Jaap Weidema met wit 
zijn stukken steeds meer in de stelling 
van Huub van der Zweep 
manoevreren. Toen dat 2 torens 

werden kon Jaap een geslaagde 
mataanval uitvoeren; 3-1. Op het bord 
daarnaast, het zevende, moest Ben de 
Vries met zwart een gevaarlijke 
koningsaanval met dame en twee 
lopers over zich heen laten gaan. Ben 
verdedigde actief en kon daarna de 
brokken bij zijn tegenstander Hielke 
Gorter, met winst als gevolg, opruimen 
toen diens aanval niet doorsloeg; 4-1. 
Jorn Brouwer had het met wit op bord 
4 met Jan-Hans de Jong te doen. De 
Jong bood al vroeg remise aan maar 
Jorn had een surplus aan ruimte terwijl 
de koning van zwart niet geweldig 
stond. In het eindspel wist Jorn, 
inmiddels Fries Kampioen bij de A-
jeugd, de buit fraai binnen te halen; 5-
1. Bakkeveen sterkste, Milan Heller, 
had aan bord 3 met zwart in Frits Pen 
een taaie tegenstander. Milan won een 
pion en daarna, na lang organiseren 
en vele tussen-zetten, een tweede. 
Dat was voor Pen niet meer te 
verdedigen; 6-1. Bauke Hoogstra was 
in de opstelling op bord 1 
terechtgekomen. Hij speelde de 
zwarte stukken tegen Sneek’s beste, 
Ralph Zijlma. Dat ging zeer goed, 
zodat Bauke een verdiende remise 
binnen kon slepen; 6 ½  - 1 ½ voor 
Bakkeveen. 
 

  

SCHAAKCLUB 
BAKKEVEEN 
Schaakt van september 
t/m april elke 
woensdagavond in hotel & 
restaurant de Stripe te 
Wijnjewoude, aanvang 
20.00 uur 
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In de stand komt Schaakclub 
Bakkeveen nu op de 2e plaats terecht. 
Vier punten achter de schakers van 
Westergoo, dat voor het 
kampioenschap nu niet meer in te 

halen is. Ook niet door Bakkeveen, dat 
nog op zaterdag 16 april a.s. in 
Heerenveen tijdens de afsluitende 
competitieronde, de degens met de 
Noord-Friezen kruist. 

 
 
 

Dorpsagenda 
April 
6  Rommelmarkt op het evenemententerrein 14.00 tot 18.00 uur 
9  Kinderkledingbeurs 14.00 tot 16.00 uur 
16  Dorcas Kledingactie vanaf 9 uur 
20  Klaverjassen, Café Van der Weij 
26  inloop historisch Wijnjewoude, 19.30 uur De Swingel 
26  Varen met de Zonnebloem 
27  Koningsdag/Muzikaal  Koningsmaal, aanvang 16.30 uur 
 
Mei 
4  Rommelmarkt op het evenemententerrein 14.00 tot 18.00 uur 
4  Dodenherdenking, verzamelen Weinterp om 19.45 uur 
17  Kledingactie Longa 
21  Open Atelier Route 11.00 tot 17.00 uur  
22  Open Atelier Route 11.00 tot 17.00 uur 
24  Wen-avond 
28  Open Atelier Route 11.00 tot 17.00 uur 
29  Open Atelier Route 11.00 tot 17.00 uur 

 

Als je het niet door iemand anders kan laten doen, 
is het niet waard om gedaan te worden.
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Kerkdiensten 
 

Hervormde Gemeente 
 

3-apr   9.30 uur Duurswoude Ds. W.van der Wind, Onstwedde 
 13.45 uur Duurswoude Ds. J.A. van den Berg, Groningen  
    
10-apr   9.30 uur Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd  
    
17-apr   9.30 uur Duurswoude Ds. A.P.D. Zijlstra, Hellendoorn 
 13.45 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd  
    
24-apr   9.30 uur Weinterp Kand. J.A.A. Geerts, Heiligerlee  
    
1-mei   9.30 uur Duurswoude Ds. A.N. van der Wind, Hollandscheveld 
    
5-mei   9.30 uur Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd,  
     Hemelvaartsdag    
8-mei   9.30 uur Weinterp Ds. J.M. Viergever, Onstwedde 
 19.00 uur Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd  

 
 

Geref. Kerk Wijnjewoude – Hemrik 
 
3 april  9.30 uur  R. de Vries-Martini, Haulerwijk                   

m.m.v  Sola Gratia, Koffiedrinken na de dienst 
10 april  10.30 uur  Ds. E.J. v.d. Brink   
          Vierdienst, Koffiedrinken voor de dienst 
17 april  9.30 uur  Ds. K.J. Faber, Wolvega 
   Koffiedrinken na de dienst 
24 april  9.30 uur  Ds. J. Huitema, Drachten 
 
1 mei 9.30 uur  Ds. E.J. van den Brink 
   Koffiedrinken na de dienst 
 
Hemelvaartsdag donderdag 5 mei 
 9.30 uur  Dhr. M van Heijningen 
 
8 mei 10.30  uur  Ds. C.J. van den Beukel, Haulerwijk, Vierdienst 
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 Doktersdiensten

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude
Telefoon: 0516 – 481 250 Spoed: 0516 – 480 808

Openingstijden    07:30 – 17:00 uur 
07:30 – 08:00 uur laboratorium (bloedprikken)
08:00 – 10:15 uur spreekuur huisarts
10:15 – 11:00 uur werkoverleg en koffiepauze
11:00 – 12:30 uur visites huisarts en verpleegkundig 
spreekuur
12:30 – 13:00 uur lunchpauze
13.00 – 16.00 uur spreekuur huisarts + verpleegkundig 
spreekuur
16.00 – 17.00 uur: afhalen van medicatie

Spreekuur Hemrik (de Bining)
donderdag 08:30 – 10:15 uur

Avondspreekuur (op afspraak)
Maandag 18:00 – 21:00 uur 
Tevens verpleegkundig spreekuur

Wrattenspreekuur op afspraak

Voor het maken van afspraken en het aanvragen van herhaalrecepten kunt u ons 
telefonisch bereiken tussen:  08:00 – 10:15 uur en 13:00 – 15:00 uur.
Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website www.lewin.frl
(Lab)uitslagen: de assistentes bellen u zodra deze bekend zijn.
Oudere patiënten en patiënten die slecht ter been zijn kunnen de medicatie
en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Hiervoor kunt u contact
opnemen met onze assistentes.
Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:
Dokterswacht Friesland telefoonnummer: 0900 – 11 27 112
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te 
Drachten.

Onze praktijk is het gehele jaar op werkdagen geopend behalve week 52.

Rimpels zijn de strepen die je verdient in de strijd van het leven.



Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

Bel vrijblijvend naar onze praktijk 

in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, 

wij staan u graag te woord!

Behandeling aan huis 

is ook mogelijk.

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie, 

- Beweegprogramma's

- Diëtetiek.

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.

HM Haarmode Wijnjewoude

Een afspraak maken doet u telefonische:

0516-850885 of online: hmhaarmode.nl

Openingstijden:

    Ma.   13:00 – 17:30

    Di.    8:30 – 12:00 13:00 – 17:30

    Wo.    13:00 – 20:00

    Do.    8:30 – 12:00 13:00 - 17:30

    Vr.    8:30 – 12:00 13:00 - 17:30

    Za.    8:30 – 12:00

Iets te vieren, reünie, vergadering

Warm - koud buffet /

BBQ / Koffietafel

Gezellige zaal, privé terras

Biedt allerlei mogelijkheden.

Informeer vrijblijvend.

Mjumsterwei 16
9243 SK Bakkeveen
tel. 0516 541493

Pedicure- en Manuele praktijk

Alma van der Meulen
Professionele voetverzorging

Diabetische - reumatische voet
Manuele therapie
Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95

Meester Geertswei 36
9241 GL  Wijnjewoude
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