


Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie,

- Beweegprogramma's
- Diétetiek.

Bel vrijblijvend naar onze praktijk

in Jubbega of Donkerbroek. De Frlese Wouden
e R werkt samen met u
wij staan u graag te woord! d -b
Behandeling aan huis aa'n e eSte zorg
is ook mogelijk. 76 doen we dat:
» Krachtige kleine teams * Onze zorg, uw regie
* Dichtbij ® 24 uur per dag
* Vertrouwde gezichten » Ook specialistische zorg
Jubbega ) 8 na ot S

Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

.) De Friese Wouden www.friesewouden.nl
wonen welzijn zorg T 088 512 53 00
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Kinderen/jongeren met een beperking!! - dagbesteding voor jongeren
- tijdelijk verblijf die buiten het werkcircuit vallen.

- logeerhuis Wij zijn op zoek naar eenvoudige
- dagopvang werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van
‘tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl
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Een praatje bij het

Redactie "de Ban” plaat;je
Annie Posthumus, Weinterp 40 tel: 48 13 81
Klaasje v.d. Woude, Te Nijenhuiswei 10 tel: 48 13 91
Durk van der Veen, Merkebuorren 127  tel: 48 13 98 Fleurige
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 481305 - .
Lammert Bouma, Petersburg 25 tel: 48 14 57 butendoar bCIJ"Ch_]@S.
Hendrika Overzet, Russchenreed 67 tel: 48 17 27

Stichting Doarpskrante de Ban. IBAN: NL64 RABO 0369 0651 82

De volgende Ban verschijnt op zaterdag 6 juni.
De Ban is ook te vinden op www.wijnjewoude.net

Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Ban inleveren?

Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype
arial 11, via email deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 30 mei 18.00
uur. Kopij wat niet via e-mail gaat moet op donderdag 28 mei binnen zijn bij
Klaasje van der Woude, te Nijenhuiswei 10. Te laat binnen gekomen kopij kunnen
wij helaas niet meer plaatsen.

Klachten over de bezorging kunt u melden bij: Annie Posthumus tel. 0516-481381

Voor vragen en of inlichtingen over advertenties kunt u terecht bij:
Lammert Bouma: e-mail: Ibouma@eonline.nl

‘Vrijheid geef je door’

Vrijheid geef je door...
door te luisteren naar de verhalen van toen en te vertellen wat er is gebeurd
door even stil te zijn ...

Vrijheid geef je door...
door geen onderscheid te maken en het goede te zien in een ander
door even stil te zijn...

Vrijheid geef je door ...
door te beseffen dat er nog steeds oorlog is en stelling te nemen tegen het kwaad
door even stil te zijn ...

Vrijheid geef je door ...
door iemand zijn eigen keuzes te laten maken en die te respecteren
door even stil te zijn ...

Job Verkuijl (17 jaar)



Berichten van Plaatselijk Belang ag

70 jaar Dodenherdenking aan de Weinterp

Wie de ogen sluit voor het
verleden, is blind voor de toekomst.
Dat is dit jaar het landelijke thema
voor de dodenherdenking. Maandag 4
mei mogen we voor de 70°° keer
samen komen bij het monument op de
begraafplaats aan de Weinterp. We
staan dan stil bij allen die in 40-45 hun
leven verloren, voor onze vrijheid.

Dit jaar heeft PB ale 80+
dorpsgenoten uitgenodigd als
eregasten. Zij immers hebben de
oorlog met al zijn spanningen en
angsten, bewust meegemaakt als
schoolkind, puber of jongvolwassene.
Deze mensen hebben daarom als
kind veel gemist en verdienen ons
respect. De persoonlijke begeleiding
door ‘kinderen van nu’ benadrukt de
verbondenheid met de ‘kinderen van
toen’.

Heeft u zich nog niet opgegeven als
eregast, maar wilt u toch graag
meedoen? Bel met Hilly Renkema
0516-481465.

Oorlogsmonument

Het monument op het graf van de, net
voor de bevrijding, doodgeschoten 24-
jarige verzetsheld Jan Welfing stelt
een kaars met vlam voor en heeft als
inscriptie:

‘Fallen yn’e striid tsjin Gnrjocht en
slavernij. Dat wij yn frede foar rjocht
en frijdom weitse’.

In hetzelfde graf ligt Jan’s jongere
broer die 5 maanden eerder in de
vaart was verdronken. Voor hun zus
Wieke Veenstra-Welfing en Jan’s

goede vriend A. de Jong is dit de 70°°
keer dat zij de herdenking hopen te
beleven. De heer de Jong is na de
oorlog getrouwd met Jan’s verloofde.
Een huwelijk dat meer dan 60 jaar
mocht duren.

Vanaf 1946 organiseerden de vrienden
van Jan de jaarlijkse herdenking, later
heeft Plaatselijk Belang deze rol over-
genomen.

Het verhaal van Wieke Welfing (Ban
mei 2009) en andere oorlogsverhalen
van dorpsgenoten kunt u nalezen in het
Ban archief (april 2009 en volgende
jaren) op www.wijnjewoude.net

Programma herdenking

Jong en oud wordt uitgenodigd om op
maandag 4 mei om 19.45 uur samen te
komen aan de Tsjerkereed naast de
voormalige pastorie. Vanaf dit punt
volgt een stille tocht naar het
monument. Daar leest Sylvia van der
Meulen van Votum Nostrum het gedicht
op pagina 1 voor. Vervolgens wordt de
krans gelegd door Pien Malewicz en
Ruben Nutterts van It Twaspan. Om
20.00 uur nemen we twee minuten stilte
in acht. Aansluitend speelt Euphonia
twee coupletten van het Wilhelmus. De
ceremonie wordt afgesloten met het
luiden van de klokken, waarbij we de
begraafplaats  verlaten.  Plaatselijk
Belang hoopt dat velen zich
aangesproken voelen om deze
waardige herdenking bij te wonen. Er
zijn voldoende stoelen beschikbaar
voor wie moeilijk kan staan.



Vlaggen halfstok
Het zou mooi zijn als u de vlag deze
avond, van 18.00 wuur tot zons-
ondergang, halfstok wilt hangen. Het
verhoogt de betrokkenheid bij 70 jaar
dodenherdenking.

Peuteropvang De Telle

Recent heeft u het in de pers kunnen
vernemen, Timpaan Kindercentra is
voornemens de peuteropvanglocaties
in kleine dorpen over te dragen aan
een andere partij. Ook De Telle in
Wijnjewoude zal worden afgestoten,
omdat deze voorziening zonder
combinatie met kinderopvang voor
Timpaan onrendabel is.

Het mag natuurlijk niet gebeuren dat
de peuteropvang uit Wijnjewoude
verdwijnt. Nu geldt er sinds 1 januari
2015 een ‘vrije  markt’  voor
peuteropvang.

Gelukkig hebben we goed nieuws
voor de peuterouders en de rest van
het dorp: Er heeft zich inmiddels al
een geschikte en zeer geinteres-
seerde kandidaat gemeld. We hebben
goede hoop dat onze peuters ook in
de toekomst gewoon naar de opvang
kunnen blijven gaan.

Samenwerking scholen

De afgelopen jaren hebben we mogen
beleven dat onze beide basisscholen
steeds meer zijn gaan samenwerken.
Was het eerst alleen op het vlak van
‘leuke’ buitenschoolse activiteiten,
georganiseerd door de gezamenlijke

ouderraden, inmiddels ontmoeten de
schooldirecties en teams elkaar steeds
vaker en maken ze mooie plannen voor
meer onderwijsinhoudelijke samenwer-
king.

Zo zijn de schooltijden gelijkgetrokken
en heeft de proef met het continu-
rooster zojuist plaatsgehad. Voor de
komende maanden staan er prachtige
gezamenlijke projecten op de agenda
waarover u in de maandelijkse rubriek
‘Ut’'e skoalle klapt’ meer kunt lezen. Zo
worden onze basisschoolkinderen
onderling steeds vertrouwder, wat weer
rechtstreeks ten goede komt aan de
saamhorigheid en de leefbaarheid van
ons dorp.

De beide schoolbesturen hebben
recent naar elkaar uitgesproken dat ze
graag, met professionele ondersteun-
ing, willen verkennen hoe de samen-
werking verder te intensiveren is. Deze
wens vindt instemming bij de school-
directies, ouderraden en Plaatselijk
Belang. Er zal via de gemeente
worden gekeken hoe de gewenste
procesondersteuning vorm kan Krijgen.

Contributie-inning

De contributie over 2015 wordt in de
komende maanden persoonlijk bij u
geind door de heer J. Veenstra. Wilt u
de betreffende 5 euro vast klaar leggen,
zodat de heer Veenstra het in één keer
kan ontvangen en niet opnieuw hoeft
langs te komen? Plaatselijk Belang
bedankt u hartelijk voor uw steun.

Als je wilt dat je dromen werkelijkheid worden,
word dan wakker.




Mounleane 14
9241 HA Wijnjewoude
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Timmer & Klusbedrijf
C. de Vries

onderhoudsbedrijfcdv@live.nl

0516-426885
06-12996376

AUTORIJSCHOO
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06 230 055 05

Iets te vieren, relinie, vergadering
Warm - koud buffet /
BBQ / Koffietafel
Gezellige zaal, privé terras

zwembad
midgetgolf
partycentrum

Biedt allerlei mogelijkheden.
Informeer vrijblijvend.

Mjumsterwei 16
9243 SK Bakkeveen
tel. 0516 541493

HOTEL
7L

RESTAURANT

Jo kinne hjir net allinnich lekker ite,
mar no ek lekker sliepe!

TEL.: (O516) 54 12 15
WWW.DESTRIPE.NL

DUERSWALD 23
9241 GW WIJNJEWOUDE

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

In- en verkoop classic cars

In- en verkoop USA cars

APK keuringsstation

Onderhoud en reparatie; alle merken

Ook voor onderhoud aan uw oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijfiansma.nl

In- en verkoop occasions \ \

MICHELLE HAMSTRA [N
fotografie ] [

Kinderfoto’s
Portretten
Bruidsreportages
Geboortekaartjes

Merkebuorren 68
9241 GH Wijnjewoude
tel (0516) 480 622 - (06) 304 883 10 - fax (0516) 480 766

Fiscale en administratieve
dienstverlening voor
medische beroepen

Mr. NbA. Veninga RB

Partner in Belastingzaken

Dopheide 8c-2
9202 PB Drachten
Tel. 0512 - 54 66 35
Fax 0512 - 54 67 10

Beconnummer 449131
berichten@veningabelastingadvies.nl
www.veningabelastingadvies.nl

drukkerij

0516 - 48 15 97
www.drukkerijpool.nl

In 2014 waren we energieneutraal!
Het papier dat wij gebruiken is duurzaam (FSC keurmerk).




MFC De Swingel,

Bestuursnieuws

Zeer geslaagde open podiumavond van 11 april jl.

Summerevent op 13 juni a.s.
Terrasplannen vorderen gestaag.

Verdere plannen:

We mogen terugkijken op een zeer
geslaagde open podium avond van 11
april jl.

Voor een goed gevulde zaal mensen
was er veel te genieten. Van jong en
oud voor jong en oud zou een
samenvatting kunnen zijn van alles wat
er gebeurde.

Andries Monderman liet zien waarom
hij vroeger zoveel succes had op
bruiloften en partijen. Zijn verhalen
vielen nog steeds in goede aarde.
Bedankt Andries.

De Djembé groep was bijna niet te
stuiten. Veel actie, ritme en souplesse.
Martha Hof deed een solodans
optreden. Je moet het maar durven en
kunnen!

gel

De SW?I'I
Wijnjewoude

e SWIN gel

Wijnjewoude

De zangoptredens die volgden waren
divers, Christina de Boef trad eerst op
als solist.

Daarna Romy en Mariélle, over wie in
de pauze veel mensen nog niet
uitgesproken waren.

De presentator Johan Janssen praatte
de acts aan elkaar en zorgde ervoor
dat er tijdens het wisselen van de
verschillende acts veel te beleven was.
Voor de pauze was er ook nog veel te
genieten van grote groepen jong
talent. Eerst liet LONGA zien wat er op
de vierkante meter allemaal mogelijk is
op het gebied van acrobatiek. Het
schoolorkest Votum Nostrum was het
laatste optreden voor de pauze.
Hartverwarmend!




INSTALLATIEBEDRIJF

VAN BITEN — ]NTECH SERVICE%

* Gas % Duurzame energie
* Water % Zonnepanelen
% Electro Informeer vrijblijvend

voor uw meubel en interieur! % CV-Installaties naar de mogelijkhedent

*Dak- & Zinkwerk

Klein Groningen 15 Wijnjewoude www.intechservice.nl

Intech Service Tel/Fax. 05123032 19

WWW.aVanbUiten.nl S ;;T;ﬂ“!“w Mobiel 06 50 657235 |

Jan van der Veen
Tolleane 14

Creussenraininaen I R WA et
. g Auto- en SChadeherStelbedrijf 0516 - 42 78 83
op het gebied van: 06 - 460 38 467

k i r t a n * meditatie r 5 jvanderveenautos@live.nl
| _In- en verkoop van auto’s.

meditatieschool *
yoga ‘:?Vbor schadeherstel aan uw (bedrijfs) auto.
Tjalling Harkeswei 75 * massage - Schadecalculatie voor.verzekering via audatex rapport.
9241 HL Wijnjewoude * stresspreventie ““Eengratis leenauto.
tel./fax: 0516 - 47 16 88 . . .
e-mail: info@kirtan.nl * emotioneel lichaamswerk Uw keuken aan vervanging toe?
website: www.kirtan.nl iDe keuken wordt door ons gespoten in de door uw uitgezochte kleur.

UITVAART VER. E.D.D. wijnjewoude e.o.

Voor crematie en begrafenis

Uitvaartverzorging Van der Zwaag Heerenveen
Tel. 0513-622 339

Inlichtingen:
Voorzitter: J. Miedema 0516 - 48 13 05
Penningmeesteres: G. v.d. Wier-v.d. Meulen 0516 - 48 18 80
00 u u
Balskerl] van dep lolen 7 | Zorg Thuis nodig?
Weverswal 3B Merkebuorren 16 Herenweg 19 UIDOOST
9243 JL Bakkeveen 9241 GG Wijnjewoude 8435 WT Donkerbroek
Tel.: 0516 - 541325 Tel.: 0516 -48 1274 Tel.: 0516 -49 21 28
Slotemaker de Bruineweg 2 Weibuorren 63B mensen b]ijven mensen
8433 MB Haulerwijk 9247 AZ  Ureterp
Tel.: 0516 - 42 12 81 Tel.: 0512 - 3543 98

Bel gratis ons Cliéntadviescentrum:

0800-571 7171

Q
e SWingel

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude v
Inlichtingen en reserveringen bij de beheerders: :
door Eric en Trientsje van der Wal
Tel: 0516 - 48 07 41 of
06 - 24449516




Na de pauze liet Euphonia van zich
horen. Ook beginnende muzikanten
weten enorm te boeien. Mooi om te
zien wat er in korte tijd al te bereiken
is.

Na een reprise van Andries Monder-
man veel gitaarmuziek: Eerst Else
Talsma als soliste en daarna Eddie
Mulder die liet horen wat er allemaal
mogelijk is met dit instrument.

De surfdudes van Blowing Away
brachten de stemming er daarna
steeds verder in met prima muziek. De
slotacts van de avond Hi Jack en Dash
vormden de bekroning van een
prachtige avond die zeker een vervolg
verdient. Wat een talent in ons dorp!!
Na het officiéle gedeelte was het nog
lang gezellig in de bar...

Intussen is de volgende activiteit
aanstaande, een summerevent op 13
juni, met als thema “Get ready for
Summer”. Aan de hand van dit thema
zullen diverse standhouders op
interactieve wijze, door het geven van
demonstraties en workshops, hun

producten en diensten aan het publiek
vertonen. Meer informatie elders in dit
nummer van de Ban.

De plannen voor een andere entree en
aanzicht van de Swingel vorderen.
Er is ruimte gemaakt voor een mooi
terras. We boeken goede vooruitgang
als het gaat om de fondswerving. Niet
alleen een terras, ook de buitenkant
van de Swingel gaat er waarschijnlijk
heel anders uit zien. Een van de
mogelijkheden is hierbij weergegeven.
We hebben goede hoop om dit voor de
zomer te kunnen realiseren.

Tenslotte: We denken na over
mogelijikheden om ook de binnenkant
van de Swingel te verfraaien. Mensen
die hierbij willen meedenken zijn
welkom, met name kennis van
binnenhuis  architectuur is nood-
zakelijk.

Namens het bestuur van MFC
De Swingel,

Goos Bus, secretaris
gwbus@hccnet.nl

Groenmarkt

Zaterdag 9 mei aanstaande is het weer zover. De jaarlijkse g
Groenmarkt, georganiseerd door leden van Groei & Bloei
afdeling Drachten en omstreken en leden van de Tropische Kas
in Beetsterzwaag zal worden gehouden op het terrein van de
Tropische Kas. Dit is een idyllisch plekje in de Overtuin van het
adellijke Lycklamah(s tegenover Hoofdstraat no. 80 in

Beetsterzwaag.

Leden van beide clubs en genodigden
bieden niet alleen één- en meerjarige
planten aan voor de siertuin, maar ook
planten voor de moestuin en een kopje
koffie/thee met versnapering.

Daarnaast is er voor kinderen de
mogelijkheid om gratis zelf een
cadeautje te maken voor Moederdag,

uiteraard gerelateerd aan de aard van
de Groenmarkt.

Nieuwsgierig geworden? Kom gerust
eens kijken. De markt is open van
10.00 tot 16.00 uur en de toegang is
gratis. Voor meer informatie zie:
http://drachten.groei.nl



VVV Wijnjewoude

Het seizoen van VVV Wijnjewoude is weer begonnen. De eerste rommelmarkt was
op 1 april. Dit was een dag met regen, storm en wind en was geen succes voor de
aanwezige standhouders. De volgende rommelmarkt is woensdag 6 mei van 14.00
— 18.00 uur. Dit is op het evenemententerrein aan de Te Nijenhuiswei. Het is altijd
weer een heel gezellige middag met van alles in de aanbieding. Voor koffie, thee of
fris kunt u terecht in de sportkantine van ODV. Op 3 juni is de volgende
rommelmarkt van 14.00 — 18.00 uur. In de week van het dorpsfeest is er op 17 juni
een extra avondrommelmarkt van 16.00 — 20.00 uur.

Wat u ook niet moet vergeten is de Ook willen we alvast vermelden dat het

Avondfietsvierdaagse op 7, 8, 9 en 10
juli (dinsdag t/m vrijdag). De afstanden
zitten tussen de 25 km tot 30 km. De
inschrijving en start is zoals altijd
tussen 18.30 en 20.00 uur bij hotel-
restaurant De Stripe.

traditionele ringsteken op zaterdag-
avond 1 augustus is. We beginnen om
19.00 uur. Een evenement dat u niet
moet missen. Zet deze datum alvast
op de kalender.

VVV Wijnjewoude.

Open boerderijdag bij de familie Lolkema

Willen jullie ontdekken hoe een boerderij er uit ziet of waar melk vandaan komt?
Kom en ontdek het allemaal op de Campina Open Boerderijdag, want familie
Lolkema uit Beetsterzwaag nodigt je op 2e pinksterdag uit bij hun op de boerderij.

Kom ‘proeven’ van het echte
boerenleven en om met eigen ogen te
zien waar melk precies vandaan komt.
Op deze dag worden ook activiteiten
georganiseerd voor stoere jongens en
meiden. Kortom voor jong en oud een
belevenis.

10

Onze boerderij aan de Beetsterweg 36
is op maandag 25 mei 2015 vrij te
bezoeken tussen 10.00 uur en 16.00
uur. Helaas zijn uw huisdieren niet
welkom in verband met ziekte-insleep.
Wij hopen op uw begrip hiervoor.




3 Provincien wandeltocht

Lekker wandelen op 9 mei.

Doe je ook mee op zaterdag 9 mei

mee aan de 7° editie van de 3

Provinciénwandeltocht? Je kunt dan genieten van de afwisselende natuurlijke
omgeving van het gebied ten zuiden en westen van Bakkeveen. Je bent dan gezond
en goed bezig. Goed, want het gehele inschrijfgeld van € 5,-- gaat voor 100% naar

het Rode Kruis Noord-Nederland.

De routes zijn ook dit jaar vrijwel
geheel nieuw en er is veel afwisseling
tussen bossen, zandpaden, stukjes
weiland, schouwpaden, fietspaden en
heide. Er is getracht om zoveel
mogelijk de openbare weg te mijden
en dat is dit jaar heel goed gelukt! Dit
mede dankzij de  bereidwillige
medewerking van particuliere grond-
eigenaren waar we als uitzondering
het terrein mogen passeren. Her en
der moet met een noodbruggetje een

sloot worden overgestoken.

Onderweg zijn er voldoende rust- en
horecamogelijkheden met een ge-
middelde onderlinge afstand van 5 km.
Elk rustpunt heeft een gegarandeerd
minimum assortiment, zodat je niet te
veel eten en drinken hoeft mee te
nemen. Op enkele van de rustpunten
proberen we weer te zorgen voor
eenvoudig entertainment. Maar het
meeste vertier haal je uit de omgeving
waarin je wandelt.

Jaloezie is niet de angst om te delen,
maar de angst om te verliezen.

1"




= | = Kraanwerk

= J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken
www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116

6\ Ina Zandberg
" Schoonheidssalon
P & Voor een mooi en
/] ‘ : verzorgd uiterlijk

Gentiaan 22 Wijnjewoude 0516-481208
www.inazandberg.nl

T/A\EKE VAN

Bouw en timmerwerken

Rinse Taekema Tel.: 06 - 46 03 &4 42
Tolleane 26 - 9241 WH Wijnjewoude
taekematimmerwerken@hetnet.nl

www.taekemabouw.nl

Bouwplannen?

bouwbedrijven

Grou - Wijnjewoude - Groningen
Tel. 0566 654444
E-mail shp@shp.nl Internet www.shp.nl

Mandefjild 15A
9243 SC Bakkeveen

Tel: (0516) 42 50 10

GEBR. KOK BAKKEVEEN

V Y
/\

Fax: (0516) 42 21 22

HIJSKRANAN - GRONDVERZETMACHINES -

www.kok-bakkeveen.nl
AGRARISCH LOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR& INFRA BOUW

Reklame—Beletteringstudio

Tel.:0516—481778

Petershurg 21
Mobiel :06—22018887

IUIWK Wijnjewoude

& Autoreklame 3 Reklameborden
&S Lichtreklame 32 Textielbedrukking

het adres voor buitenspeelgoed
Mounleane 13
www.akkeroutdoortoys.nl
Mounleane 13

9241 HA Wijnjewoude
TEL 06-13257806

* Houtenspeeltoestellen
* Mammoet skelters

* Trampolines

* Houten tuinmeubelen

G. Wiegersma Wijnjewoude
uw
stalstoffeerder

ﬁ_.}
© |-l-ll©\- —O ©

Tel. (0516) 48 17 86
fFax (0516) 48 10 57

Tj. Harkeswei 106 o/b
9241 HM Wijnjewoude

12
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Bloemen & Kadohuis ve ..

. * Bloemstukken
Wﬂma * Snijbloemen
* Kamerplanten
* Bruidswerk
Weinterp 1 * (‘J‘ra!\verk
o ) * Sfeermakers
9241 HB Wijnjewoude ol
o * Kado's
Tel.: 0516 - 48 06 68 * Snuisterijen
- r . .
info@bloemenenkadohuiswilma.nl

www.bloemenkadohuiswilma.nl




Avondvierdaagse Hemrik 2015

De tijd gaat al weer snel en volgende maand is het alweer zover.

De 6° avondvierdaagse in Hemrik.

Je kunt vier avonden wandelen en hebt de keuze uit 5 en 10 km. We starten op
dinsdag 19 mei (in de week tussen hemelvaart en Pinksteren). Op vrijdag 22 mei is
de laatste wandeldag, die we natuurlijk weer een feestelijk tintje willen geven, dus
geef je op en wandel mee!

Alles even op een rij:

Datum: 19 t/m 22 mei 2015

Startlocatie: De Bining

Starttiiden: 10 km vanaf 17.30 uur en de 5 km vanaf 18.00 uur

Kosten: vier avonden € 4,00, één avond (met medaille) € 3,00. Mocht je
meelopen zonder medaillewens dan vragen we € 1,00 per avond
onkostenvergoeding. Zwartlopen is niet toegestaan.

Aanmelding: bij voorkeur op www.avondvierdaagse-hemrik.nl via het
contactformulier onder vermelding van je naam, afstand, hoeveel
avonden je mee wilt doen en uiteraard voor de hoeveelste keer je
mee doet. Inschrijven kan tot uiterlijk dinsdag 19 mei (ook voor
diegene die alleen op vrijdag meewandelt). Wanneer je niet beschikt
over een computer kun je ook een briefje met bovenstaande
gegevens inleveren bij Jettie de Boer, Andryssingel 14.

NB: Kinderen vanaf groep 7 mogen alleen lopen (uiteraard op eigen risico), al
zouden we het wel erg gezellig vinden als ook hun ouders mee zouden doen.
Kinderen van groep 6 of lager mogen alleen wandelen onder begeleiding van een
volwassene.

Inmiddels hebben we voldoende aanmeldingen voor de stageplekken.

Wel zijn wij nog op zoek naar enthousiaste mensen die ons bestuur willen komen
versterken. Wanneer je meer info wilt aarzel dan niet om Astrid of Jettie aan te
spreken of een mailtje te sturen via www.avondvierdaagse-hemrik.nl.

Het bestuur

Elke minuut dat je boos bent,
kost je zestig seconden geluk.
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Geef de pen door

Ik ben Marten Jakobs en woon met m’'n gezin aan de Merkebuorren
77. Ik ben in Marum geboren en heb daar tot m’n 23%° gewoond. Joke,
mijn vrouw, is in Zweeloo (Drenthe) geboren en na een paar keer te
zijn verhuisd, kwam ze op haar 16 in Marum te wonen.

In 1990 zijn we getrouwd. In het begin
van ons trouwen zijn we een paar keer
verhuisd, waaronder naar Australié.
Daar is onze oudste dochter Helen
geboren. Weer terug in Nederland zijn
we in 1995 neergestreken in
Wijnjewoude, waar we nog altijd naar
volle tevredenheid wonen. Hier aan de
Merkebuorren zijn er nog twee
kinderen bij gekomen, te weten onze
zoon Rubendan en onze jongste
dochter Emma. In het dagelijks leven
ben ik schilder van beroep en werk ik
bij schildersbedriff De Haan en De

Vries in Jubbega. Joke heeft in 2003
(toen de kinderen allemaal naar school
gingen) haar oude beroep weer
opgepakt te weten: groepsbegeleidster
bij Talant. Onze hobby’s zijn: lezen,
wandelen, fietsen in de natuur en
tuinieren. Nou dat was het wel zo'n
beetje, bij deze geef ik de pen door
aan Richard en Nynke Lode-Heeg. Ze
wonen nog maar kort in Wijnjewoude
en kunnen zich mooi op deze manier
aan het dorp voorstellen.

Marten Jacobs

Timpaan Welzijn zoekt nog taalcoaches

Timpaan Welzijn is in september vorig
jaar gestart met het inzetten van
taalcoaches bij anderstaligen die de
Nederlandse taal beter willen leren.
Taalbeheersing is zo ongeveer het
belangrijkste wat je nodig hebt om
succesvol te kunnen integreren in een
land dat nieuw voor je is. Inmiddels
hebben 17 vrijwilligers zich aangemeld
als coach en zj zjn allemaal
gekoppeld aan een anderstalige. Het
verbeteren van de taalvaardigheid kan
zowel gericht Zijn op de
spreekvaardigheid als op de
vaardigheden op het gebied van lezen
en schrijven. Hierbij kan gebruik
gemaakt worden van bestaand
lesmateriaal, maar ook kan een
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uitstapje maken (naar bijvoorbeeld een
museum) of het bespreken van een
bepaald thema als methode ingezet
worden om met elkaar in gesprek te
gaan.

Omdat de vraag groot is, zijn wij nog
steeds op zoek naar mensen die zich
in willen zetten als taalcoach. Het
interessante aan taalcoach zijn, is dat
je niet alleen een ander iets leert, maar
dat de ander jou ook iets kan leren
(cultuur, koken, enz.).

Een positieve houding en enige
affiniteit met taal is gewenst.

Voor aanmelding of meer informatie
kunt u mailen naar
g.miedema@timpaanwelzijn.nl.



Stichting dorpsfeest Wijnjewoude

o°" PSfees’

Zijn jullie al aan het aftellen tot het dorpsfeest? Wij wel! Nog maar
een paar weekjes en dan is het alweer zover. Wij zijn druk bezig de
laatste puntjes op de i te zetten om er weer een spetterend feest

voor jong en oud van te maken. Het programma ziet er als volgt uit:

Woensdag 17 juni

16.00 — 20.00 uur: Rommelmarkt van
de VVV.

20.00 uur: Fryske avond met Gedobr.
Een trio wat Friese sketches en liedjes
op zal voeren. De entree is € 5,-.

Donderdag 18 juni

's Ochtends in samenwerking met de
scholen zal er voor alle groepen
inclusief de peuters het theaterstuk
Fretz op de blihne staan. De kinderen
zullen actief betrokken worden in het
theater. Ouders etc. zijn uiteraard van
harte welkom om te komen kijken. Na
afloop wordt er met de kinderen
broodjes knakworst gegeten.

19.00 uur: Buurten survivalrun. Deze
run zal verschillende onderdelen
bevatten waarbij er als team goed
samengewerkt moet worden om de
titel van beste survival buurt binnen te
slepen. Dit jaar is er een nieuwe prijs
in plaats van “it Hynder”. De teams
moeten uit 6 personen bestaan
waarvan minimaal 2 vrouwen. De
onderdelen zullen op en rondom het
terrein plaatsvinden. Het belooft een
spectaculaire en gezellige avond te
worden. Opgave kan vanaf nu via ons

mailadres: sdww@live.nl.

Kosten zijn € 10,- per team.

Vrijdag 19 juni

10.00 uur: Bingo voor jong en oud met
muzikale omlijsting van de trekzak
groep Nocht en wille. De entree is € 5,-
inclusief een kopje koffie/thee met
cake en uiteraard deelname aan de
bingo.

e e
Winiewov®

17.00 uur: Mini playbackshow. Opgave
via de mail.

20.00 uur: Playbackshow

Vorig jaar was het wederom een
daverend succes. Fantastische acts
werden er opgevoerd. Wie durft de
concurrentie aan te gaan? Geef je op
via ons mailadres. Dit jaar is er geen
thema dus leef je uit! Na afloop zal DJ
Appie de Jong ervoor zorgen dat de
voetjes van de vloer gaan. De entree is
€5,-.

Zaterdag 20 juni

14.00 uur: Beachvolleybal. De teams
moeten bestaan uit twee mannen en
twee vrouwen en er mogen maximaal
2 competitie spelers in een team. Ook
hier weer opgave via de mail. Kosten
per team zijn €10,-.

Als afsluiter van het dorpsfeest zal om
21.30 uur de tent open gaan voor de
slotavond met de band Boulevard!
Entree is € 10,-. Aangezien er per 1
mei geen pinautomaat meer is in
Wijnjewoude, zorgen wij ervoor dat
muntjes met de pin betaald kunnen
worden. Dit geldt vanaf € 20,- vanwege
de transactieckosten die er aan
verbonden zijn. Tot slot willen we u
laten weten dat we het tegelplateau op
het terrein in de afgelopen weken
hebben verlegd en iets vergroot. We
hebben hierbij veel hulp gehad van
vrijwilligers. Ontzettend bedankt
daarvoor! Wij zien de opgaven voor de
verschillende onderdelen graag
tegemoet!

Stichting dorpsfeest Wijnjewoude
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Zorgboerderij De Twa Biiken
Duerswdld 9 "lemg & Growmgu

9241 6W Wijnjewoude )
Dagbesteding

0516 - 54 18 62 Winkelt je
www.twabuken.nl
Logeeropvang
Mini-camping

o
0

Yoetverzorging

Marijke

Medisch Pedicure

M.G.A. de Bruin

Te Nijenhuiswei 27, Wijnjewoude '_d
T-0629211470 \—
www.voetverzorging-marijke.nl

Nu ook cadeaubonnen verkrijgbaar Pr OV()e t

Lid van ProVoet

Aorum.

Bedrijfsmode

Bedrijfsschoeisel
Textielbedrukkingen
Reclamewerken

Relatiegeschenken

—
een steengoed

Gorredijk

Ureterp

T (0512) 386 386

nformatiepunt

Voor alle vragen over wonen, zorg,
welzijn, opvoeden en opgroeien.

Beetsterzwaag
Hoofdstraat 82 (in het gemeentehuis)
maandag t/m vrijdag 09.00 - 12.30 uur

Schansburg 1 (in de bibliotheek)
maandagmiddag 13.30 - 16.30 uur

Lijteplein 9 (in de bibliotheek)
woensdagmiddag 15.00 - 17.00 uur

Het Informatiepunt Wmo is onderdeel van o

gemeente

Opsterland

E wmo@opsterland.nl | www.opsterland.nl

U kunt bij ons

METSELBEDRIJF

Metselbedrijf Haulerwijk B.V.

ht voor al uw:
metselwerk
lijmwerk
voegwerk
stelwerk

Hendrik van der Heide AN
06 -46 18 12 04 Russchenreed 50, 9241 EE Wijnjewoude
. tel.: (0516) 48 16 98, fax: (0516) 48 19 72
info@aforum.nl  aforum.nl e-mail: mhmetselbedrijf@hetnet.nl

internet: www.mhmetselbedrijf.nl

<&
~ A:van der Veen
o W Tegelzetbedrijf

voor al uw tegelwerk: www.tegelzetbedrijfvanderveen.nl
info@tegelzetbedrijfvanderveen.nl
Wijnjewoude

voor een goed advies Rom iR graag vrijblijvend bij u langs

tel 06-53674098
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Boeken-, platen- en bloemenmarkt

Chr. Gemengde Zangvereniging “Looft den Heer” uit Wijnjewoude houdt weer haar
jaarlijkse boeken- en platenmarkt. Dit jaar is er ook een bloemenmarkt bij.

Deze markten worden gehouden op zaterdag 9 mei a.s. van 9.00 - 12.00 uur in en
bij ‘Het Trefpunt’, Merkebuorren 34 in Wijnjewoude.

Op de markt kunt u een kopje koffie of thee met koek gebruiken. Voor de
kinderen is er een grabbelton. We heten u graag van harte welkom.

Bestuur en leden “Looft den Heer” %

Begraafplaats Weinterp
te
Wijnjewoude.

BELANGRIJKE MEDEDELING

Bij de ingang van bovengenoemde begraafplaats is in het mededelingskastje een
lijst geplaatst van graven. Het bestuur van de stichting is op zoek naar huurders van
deze graven. Bij de betreffende graven zelf is een notitie geplaatst. Indien u in het
bezit bent van grafbewijs(zen) en/of afkoop bewijs(zen) van één of meerdere op de
lijst genoemde graven dient u zich z.s.m. doch voor 01.01.2017 te melden.

Dit kan uitsluitend schriftelijk of per email.

Wijnjewoude
Mei 2015

Correspondentie of mail zenden naar:

St. Hervormde begraafplaatsen Wijnjewoude
p/a Lavindelheide 4

9241 EP Wijnjewoude

Mailadres: Begr.ww@outlook.com

Mochten er dorpsgenoten zijn die nog informatie over de op de lijst staande graven
hebben laat het ons dan weten.
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'De mooiste van het noorden’
op woensdag 20 mei 2015 wordt gehouden:

de 35° O.D.V. Bosloop

Hoofdsponsor

=) VENEBOER

your pr fhl nal ZUIDKADE 27 DRACHTEN O512-520200
sportshop

Start om 19.30 uur bij: Sportcomplex "Tusken de Wallen"
aan de Te Nijenhuiswei in Wijnjewoude

organisatie:
v.v. O.D.V.
Wijnjewoude
D opgericht: 3 aug. 1921
categorieén : / )
Dames en Heren 5,7 km. .
1.S.m.

Dames, Heren en Master 10 km.

S.V. Friesland

Dames, Heren en Master 16,1 km.

Inleg: € 5,00 SV Friesland leden en ODV Leden € 4,00
iedereen ontvangt een herinnering

Inlichtingen bij: E. Linstra tel. 0516 - 48 12 24 of 06 234 598 44
O. Geertsma tel. 0516 - 48 12 41
J. v.d. Schaaf tel. 0516 -48 12 35
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Nieuws vanuit de Willedei

Ben je naar het Open Podium geweest? Dan heb je 0.a. Blowing
Away, HiJack en Dash kunnen horen.
Wijnjewoude zijn ook aanwezig tijdens de Willedei. Andere
artiesten die komen zijn o.a. Jelle B, Die Twa, Gurbe Douwstra, Big
Band Drachten en Fokke Miedema. De gehele lijst staat op

willedei.nl/programma.

Donateursactie

Op 15 juni wordt de automatische
incasso van de donateursactie ge-
daan. Er zijn nog een tweetal straten
die benaderd moeten  worden:
Petersburg en een gedeelte van de
Merkebuorren. In de eerste helft van
mei kunt u iemand aan uw deur
verwachten met de vraag om donateur
te worden.

Om het festival te blijven organiseren
zoals het is hebben wij geld nodig. De
subsidie van de gemeente en provincie
gaat achteruit, wij hebben uw steun
hard nodig. Personen die nog geen
donateur zijn kunnen dit alsnog
worden. Dit kan al voor een bedrag
van€ 3,00 per jaar. Voor minimaal
€ 5,00per jaar ontvang je het
programmaboekje tw.v. € 3,00 erbij.
Met deze bijdrage kunnen we elk jaar

Deze artiesten uit

een kwalitatief goed evenement voor
jong en oud blijven organiseren.
Donateur worden? Vul het formulier in
op willedei.nl/over-ons/donateur/ of bel
Anne-lys Herder via 06-30774601.

Braderie

Heb je je al opgegeven voor de
braderie? Doe dit dan via
braderie@willedei.nl. Een leuke kans
om je als hobbyist, ondernemer of
stichting/vereniging te laten zien aan
het publiek. Al vanaf €5,00 heb jij een
marktkraam. Leden van de
ondernemersvereniging betalen niets
voor een kraam. Dus grijp je kans.

Social media

Word lid van onze facebookpagina
(facebook.com/willedei) en volg ons
via twitter (twitter.com/willedei) voor
het laatste nieuws.

De wens om te willen,
voedt het vermogen om te kunnen.
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’BEAUTY |

ESTHER

HLDE

0516-42 22 22

kapsalon schoonheidssalon zonnebank

Openingstijden:

dinsdag - vrijdag ~ 8:30- 17:30 uur
donderdag 8:30 - 20:00 uur
zaterdag 8:00 - 12:00 uur

Kruisweg 2b

8434 NE Waskemeer

0516 421665
info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

& TAT waé
Kaliteit voor ¢/ lage p rijs! «E’OQ.’ OQN d@r v

‘Autoschade

Venekoterweg 42 Merkebuorren 72
Oosterwolde Wijnjewoude
Compagnonsfeart 73a - 9241 HK Wijnjewoude www.taxikort.nl www.taxivanderwal.com

Tel.: 0516 - 48 17 12

www.jwautoschade.nl

Rapsajon
’t eantSJe i Roelof de Jong

Voo

Hem : . 9241 HR Wijnjewoude

& ' ;dﬂ zaak :  (0516) 481017

Tel: 0516 - 450630 O’%aaz 4 mobiel:  06-55178359
[oéi[sans 40 %’/h/'swouds

Opper Haudmare 32

website: www.dejongautosenmachines.nl  e-mail :roelofdsjong@fresler.nl

In- en verkoop alle merken auto's, machines en bedrijffsauto’s

SCHILDERSBEDRIJF WELFING
ovmAa’s
* BINNEN- EN BUITENSCHILDERWERK

OUWBEDR/I/F

Wijnjewoude c@ (0516) 48 18 61 o SCHILDERWANDAFWERKINGEN
¢ KLEURADVIEZEN
+ INTERIEURONTWERPEN
DUERSWALDMER WEI 6, 9243 KA BAKKEVEEN
TEL.: O6 - 20 35 64 90
E-MAIL: INFO@SCHILDERSBEDRIJFWELFING.NL
WEBSITE: WWW.SCHILDERSBEDRIJFWELFING.NL

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude
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Pinksterfeest Wijnjewoude 2015

Van 22 t/m 25 mei presenteert Stichting Pinksterfeest Wijnjewoude e.o. een
gevarieerd programma met als thema: ‘Open je Hart!’

Het thema ‘Open je Hart!’ zal de rode
draad  zijn  tijdens het hele
Pinksterweekend. Open je hart naar
jezelf, wie je mag zijn in Christus,
Open je hart naar elkaar en naar God,
die door Jezus Christus zich
geopenbaard heeft. Zo is het pinkster-
feest in het bijzonder een tijd van
gedenken, maar ook van stappen
zetten. Gods Geest werkt ook vandaag
nog, God wil met zijn Geest wonen bij
de mensen. Deze belofte heeft Hij
waar gemaakt tijdens het pinksterfeest,
beschreven in de bijbel, maar ook in
deze tijd is God aanwezig bij de
mensen.

Op vrij[dag 22 mei start het
pinksterweekend in Wijnjewoude met
de dagelijkse bidstond en een praise-
avond met Gerald Troost.

Op zaterdagochtend zijn er fiets- en
wandeltochten en ’s middags een
kinder- en jeugdprogramma. Op de
zaterdagavond is er een optreden van
het Christelijk Ooststellingwerfs Man-
nenkoor met als spreker Steve van
Deventer. Voor de jeugd is er een
filmavond.

Zondagmiddag is er kindertheater ‘Je
bent een parel’ en een cabaret
voorstelling van Tohoe Wabohoe voor
12 jaar en ouder. Zondagavond
spreekt Wim Grandia uit Nieuw Ven-
nep met muziek van de Lord’s Moor
Singers uit Heerenveen.
Maandagochtend is er een openlucht-
dienst door gospelkoor Sjem met als
spreker Kees van Velzen.

Voor de kinderen is er kindertheater,
de crea-tent en oppasdienst, waarna
het weekend afgesloten wordt met een

gezamenlijke maaltijd in een ‘nieuw’
jasje. De afsluiting van dit bijzondere
weekend wordt muzikaal verzorgd
door muziekkorps De Bazuin uit Tijnje.
Het volledige programma is te vinden
op www.pinksterfeest.org.

Wij hopen dat u enthousiast bent over
dit evangelisatieweekend en uw
steentje wilt bijdragen, zodat we een
stevig fundament kunnen bouwen en
mogen blijven uitdelen uit het rijke
woord van God.

Uw gebed is hard nodig, het is de
basis van het pinksterfeest. God zijn
zegen is onmisbaar en door gebed
gaan we zoeken naar Gods weg
tijdens het pinksterweekend, zodat
velen geraakt mogen worden door het
evangelie. Het thema van dit jaar
‘Open je hart’ zal veel aandacht krijgen
en dat is natuurlijk ook waar het om
draait. De persoonlijke relatie die we
mogen hebben met God en Jezus
Christus. Hij wil graag verbonden zijn
met ons leven. De Heilige Geest heeft
hierin ook een bijzondere bijdrage,
zeker tijdens een pinksterweekend,
maar ook tijdens ons dagelijks leven.

‘Open je hart’ naar elkaar. Dat kan
tijldens het pinksterfeest door bijdrage
te geven aan Stichting Voedselbank
Opsterland. Dit kan door middel van
een tweede collecte tijdens de
zangdiensten of door het doneren van
voedsel. Meer informatie wordt verteld
voor het houden van de collectes.

De Voedselbank is afhankelijk van het
voedsel wat geschonken wordt via
particulieren, bedrijven en kerken.

Iemand die soms teveel voelt,
voelt waarschijnlijk altijd te weinig.
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Op dit moment is er veel behoefte aan:
* Ingeblikt vlees, ingeblikte vis en
rookworst

Koffie

Wasmiddel

Houdbare zuivel

Blikgroenten

Rijst

Pasta

Pastasaus

(Qlijf)olie

Houdbaar broodbeleg

Limonade

* 0¥k X X F X * X *

Tijdens het Pinksterfeest kunt u dit
inleveren bij het markkraampje van de
Voedselbank Opsterland of  kijk
op www.voedselbankopsterland.nl.

U bent van harte uitgenodigd voor een
bijzonder pinksterfeest in Wijnjewoude.

Gospelkoor Lord’s Moor Singers

Heb je altijd al eens bij ons willen kijken? Stel deze gedachte dan niet langer uit en
kom op maandag 8 juni. Dan staat onze deur open! De Lords Moor Singers uit
Heerenveen houden dan namelijk een open repetitie.

Tildens deze repetite kun je
vrijblijvend kennis met ons maken. Met
alle aanwezigen wordt er een lied
ingestudeerd, onder leiding van onze
professionele en enthousiaste dirigent.
Tevens geeft het koor een mini
concert. In de pauze is er koffie, thee,
wat lekkers en ruimte voor vragen.
Ervaring met zingen is geen vereiste,
iedereen is welkom om het zingen bij
een gospelkoor te proberen! Voor
stemmen in alle partijen is er plaats.
Kun je nou niet zingen maar bespeel je
bijvoorbeeld een instrument, of ben je
technicus en lijkt het je leuk om daar
bij te helpen?
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Ook dan ben je van harte welkom!

Ben je nieuwsgierig geworden en lijkt
het je leuk om de sfeer te proeven?
Kom dan maandag 8 juni 2015 naar
Centra71 op Heideburen 71 in
Heerenveen. Je bent vanaf 19.45 uur
van harte welkom. Een bezoek
verplicht tot niets!

Voor vragen of een routebeschrijving
mail naar openrepetitielms@hotmail.com
Verdere informatie vind je op onze
website www.lordsmoorsingers.nl  of
kilk eens op facebook of twitter bij
Lord’s Moor Singers!



Open Atelier Route Opsterland 2015

Tijdens de twee laatste weekenden van mei organiseert Kunst in Opsterland de
viffde Open Atelier Route. Tijdens deze weekenden kunt u op een gezellige en
informele manier kennis maken met Opsterlandse kunstenaars en hun werk. Op
zondag 24 en maandag 25 mei (beide pinksterdagen) en op zaterdag 30 en zondag
31 mei stellen 21 kunstenaars hun ateliers open voor publiek.

Op zaterdag 23 mei start de 5de Open
Atelier Route feestelijk met een aantal
activiteiten in en rond museum
Opsterlan, Hoofdstraat 59 in Gorredijk.
In het museum is een overzichtsten-
toonsteling met werk van alle
deelnemende kunstenaars.

Nieuw dit jaar is de verkoop van loten.
De winnaar(s) kunnen een kunstwerk
naar keuze ter waarde van € 200,-
uitzoeken. De loten zijn te koop voor
€ 2,- per stuk bij de deelnemers en bij
het Museum in Gorredijk.

11.00 uur
17.00 uur

7024|MA25 & 7A30z03

1
MEI 2015 @

'CP.'J :' I ('/ =

vvvvw.kunstinopstertand.nt

Het kunstaanbod is professioneel en
zeer divers. Het werk varieert van
realistisch en figuratief werk tot ab-
stracte kunst. Er is klein, maar ook
groot werk te zien, zowel ingetogen en
sprookjesachtig als zeer uitbundig.
Onder de kunstenaars bevinden zich
beeldhouwers, keramisten en kunst-
schilders, maar ook audio-visuele
kunst en de toegepaste kunsten in de
vorm van sieraden en Vviltwerk
ontbreken niet in deze Open-Atelier-
Route. Veel kunstenaars zullen aan
het werk zijn zodat de bezoekers een
indruk kunnen krijgen van hun manier
van werken.

De route loopt door een Iland-
schappelijk en cultureel bijzonder mooi
gebied; weilanden, bos, heide en
duinen, het stroomgebied van het
Alddjip en oude veengebieden wis-
selen elkaar af. De routebeschrijving-
en, met zowel een autoroute als een
fietsroute, zijn gratis verkrijgbaar bij
alle deelnemende kunstenaars. De
deelnemers zijn herkenbaar aan de
vlag met het KunstinOpsterland logo.
Op de website www.kunstinopsterland.nl
staat alle informatie over de route en
het programma. Het laatste nieuws is
er te vinden en informatie over de
deelnemende kunstenaars met links
naar hun eigen websites. De route is
ook te downloaden via de website.

De ateliers zijn geopend van 11.00 tot
17.00 uur. De toegang is gratis en het
publiek is van harte welkom.
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Hynstedei Wynjewald ¢

Zaterdag 13 juni aanstaande is het zover. Dan barst de strijd
los in wel 18 rubrieken op het terrein aan de Merkebuorren ter

gelegenheid van de jaarlijkse Hynstedei.

Een evenement voor de officieel
geregistreerde  tuigpaardrijders. De
indeling in rubrieken is afhankelijk van
het soort wagen dat gebruikt wordt, de
rijder of rijdster, tuiger of fries en het
aantal winstpunten dat het tuigpaard in
het verleden heeft behaald. De
tuigpaarden met de minste punten
rijden in de kleine limiet, daarna volgen
de grote limiet en de ereklasse.

Zo is er een damesnummer voor het
vierwielige rijtuig en voor het
tweewielige rijtuig. Bij de dames-
nummers gaat het ook nog om het
schoonste geheel. Welke combinatie
rijdster, paard en rijtuig ziet er het
mooist uit? Ook wordt er gereden met
tweespannen. Het is een lust voor het
o0og de paarden stijlvol bewegend door
de baan te zien gaan. De winnaars van
elke rubriek worden beloond met een
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envelop met inhoud. En er is een
rubriek voor tuigpaarden onder het
zadel. Kinderen met hun pony rijden
met een fantasievolle aanspanning
(eventueel onder begeleiding) ook in
een speciale rubriek met speciale
prijzen.

Vele sponsors uit Wijnjewoude en
omgeving maken dit  mogelijk.
Tussendoor wordt nog een verloting
gehouden met zeer aantrekkelijke
prijzen.

Het elegante, trotse, pronkende
Nederlandse tuigpaard met zijn ruime,
grijpende  voorbeen en  sterke,
stuwende achterhand is de ster op
vele Nederlandse concoursvelden.
Tuigpaarden staan garant voor sfeer,
emotie en strijd.

Dat kan alleen maar vanwege de
uniecke  kwaliteiten  waarover de
tuigpaarden beschikken en waarmee
ze het publiek als het ware betoveren.
Het tuigpaard heeft een draf met veel
zweefmoment, een ruim wegzettend
voorbeen, een hoge actie en een
krachtig ondertredend achterbeen,
gepaard met een fiere houding,
mogelilk gemaakt door een lange,
verticaal uit de borst komende hals,
aldus een inspecteur van het
stamboek.

De Hynstedei begint om 12.00 uur.
Entree is gratis. En aan de inwendige
mens is ook gedacht. Er staat een
snackwagen en een feesttent waar
ieder vast wel iets zal kunnen kopen
wat bij de behoefte aansluit.

Allen heel hartelijk welkom.

Het bestuur van de Hynstedei



Inzameling voor zendingswerk van Kerk in Actie

Postzegels en ansichtkaarten, Nederlands munt- en briefgeld en buitenlands geld is
welkom. De opbrengst van deze inzamelingsactie is bestemd voor de zending.
Dank zij de vele vrijwilligers in het hele land is het een goedlopende actie.
Ingezamelde postzegels worden verhandeld via een aantal verkoopadressen in
Nederland. Ingezamelde kaarten worden gesorteerd en aan verzamelaars verkocht
op beurzen Ook uw oud geld, munt en papier blijft welkom.

Richtlijnen voor het verzamelen
Als u ook postzegels of kaarten wilt gaan sparen voor de zending, dan is het goed
om de volgende richtlijnen te volgen:

® Postzegels ruim uitknippen of afscheuren (ca. 1 cm); beschadigde zegels
hebben geen waarde.

® Scheur of knip geen postzegels van de kaarten. De kaart mét zegel en stempel
is vaak meer waard dan de losse zegel.

® De volgende soorten kaarten zijn bruikbaar:
Onbeschadigde kaarten met of zonder postzegel, oudere kaarten zijn welkom!
Dubbele kaarten (vouwkaarten) met afbeeldingen van bijvoorbeeld Anton Pieck,

® Rie Kramer, Jo Spier, Anne Geddes Marjolein Bastin Removos Unicef-
kaarten
Nederlandse Reddingsmaatschappij Hartjeskaarten 'Voor het kind' (met hartje
achterop)

® Rien Poortvliet
® Geboortekaartjes, alle soorten en maten.

Wat levert het op?

De Postzegel- en Kaartenactie heeft in 2014 totaal opgebracht € 22.425, -

80% van de opbrengst is voor het zendingswerk van Kerk in Actie, 20% gaat naar
de Gereformeerde Zendingsbond.

U spaart toch ook mee? U kunt ze inleveren in het voorportaal van de kerk.

Ook kunt u bellen, telefoon 0516-481758 en ik haal ze graag bij u op.

Vriendelijke groet,
Annie Karssen
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Oorlogsverhalen

Wat herinnert u zich nog van de bevrijding? Deze vraag stel ik aan mevrouw
M. Nijboer-Hoekstra. Zeventig jaar na de oorlog, kan zij daar nog veel over
vertellen. Verhalen die een goed beeld geven van die tijd.

“Het was feest toen de Canadezen met
hun jeeps het dorp binnen reden. Wij
kregen van de Canadezen brokken
witbrood en eieren. We deden niets
anders dan dansen en hossen, enkele
weken lang. Ook de onderduikers en
evacués deden allemaal mee. We
staken allemaal de vlaggen uit, met de
oranje wimpel als men die had.
Sommigen liepen met de vlag voor het
lijf door de straten te hossen. Het was
prachtig. En in de muziekkoepel traden
elke avond koren op. Wij gingen naar
Bakkeveen en zagen daar de
verslagen Duitsers lopen op weg naar
huis.

Ik was een meisje van 14 jaar maar
mocht naar een dansfeest in De Wilp.
Het was wekenlang een uitgelaten
stemming”.

Er zijn ook nog herinneringen aan de
dag dat de Duitsers kwamen. Hoe de
soldaten lopend, op de fiets, met paard
en wagen en legerauto’s in een
eindeloze stroom de Mounleane
introkken.

“Wij waren kinderen en ons werd
verder niets verteld van het hoe en
waarom, dat was in die tijd zo. Een
radio hadden wij niet en de televisie
bestond nog niet. Tegenwoordig zijn
kinderen over van alles op de hoogte,
maar toen werden kinderen overal
buiten gehouden. Maar wij voelden wel
dat het niet deugde. Onze ouders
reageerden anders. Toen ons geld
ingewisseld moest worden tegen Duits
geld vonden wij dat wel raar. Maar het
kinderleven ging gewoon door, Wwij
speelden op straat en gingen naar
school.
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Maar in het voorjaar van 1943 werd
het wel anders. De oorlog werd
grimmiger. Het was de tijd dat veel
jonge mannen onderdoken. Binnen
ons gezin van 8 kinderen waar de
jongste nog een baby was, werd ik al
snel moeders rechterhand, ik hielp
haar o.a. met de was. Op een wasdag
kwam mijn vader met een opdracht
voor mij. Terwijl de was nog niet klaar
was moest ik hem helpen. Op Klein
Groningen was een schip aangekomen
met een lading turf voor onze
brandstofhandel. Mijn vader kwam
zeker handen en mensen te kort.
“Vooruit, zij hij, dat kun jij ook wel
doen” en zo ging ik die dag met de
voerman mee.

Ik moest de bestelling die in korven
van het schip kwam tellen. Turven is
hier het goede woord. Van deze lading
moesten er 4000 afgeleverd worden bij
een boer op Heidehuizen. Daar moest
ik opnieuw de telling bijhouden. Turven
gingen in de handel per 1000 stuks.
Omdat de Duitsers aan het front grote
verliezen leden, werden de mannen in
de Nederlandse werkkampen met een
militaire training klaar gestoomd om de
Duitse legers aan te wvullen. Toen
ontvluchten veel jonge mannen het
werkkamp Sparjeburd. De onder-
grondse zocht voor deze mannen een
veilig onderkomen. Bij ons thuis kwam
een jongen van 18 jaar, afkomstig uit
Den Haag. Achter het eierkolenhok
werd voor hem een schuilplaats
gemaakt. Op een avond werd er bij
ons op de deur gebonsd. Duitsers.
Vader moest eerst de onderduiker in
Zijn schuilplaats helpen en goed



afdekken. Moeder deed de deur ook
niet open. Toen vader eindelijk de deur
opende stonden daar een Duitser en
een landwachter. Ze wisten dat wij
telefoon hadden en wilden daar
gebruik van maken. In de oorlogsjaren
waren er in ons dorp nog maar drie
huizen met een telefoon, dokter, B. de
Vries en wij (L. Hoekstra).

Er was een poging geweest om de
bezitter van een ‘stille’ radio in de buurt
te arresteren, maar deze man
ontkwam hun. Per telefoon werd het
Duitse hoofdkantoor aan de
Torenstraat in Drachten en Ureterp
ingeschakeld om de gevluchte man te
zoeken. Hij werd trouwens door de
Duitsers niet gevonden. Vooral nadat
hier een uitkilkpost van de Duitsers
was vernield waren we allemaal erg op
onze hoede voor vergelding door de
Duitsers.

Toen de beschietingen van Engelsen
en Amerikanen op Duitse doelen
toenamen, begonnen sommige Duitse
soldaten bang te worden. Het
gebeurde nogal eens dat de bange
soldaten een schuilplaats zochten
tussen de huizen. ‘s Nachts was het
altijd pikkedonker. Als ik ‘s avonds in
het donker naar het ‘huske’ moest, dan
ging mijn vader mee om mij te
beschermen.

In 1944 kwam er een verzoek uit Den
Haag of wij het zusje en broertje van
onze onderduiker wilden opnemen. De
vader schreef dat de kinderen er elke
dag zienderogen op achteruit gingen.
De kinderen 15 en 9 jaar oud kregen
onderdak in ons gezin. Dokter had
moeder de raad gegeven, de kinderen
eerst het kookwater van groene erwten
te laten drinken, meer konden hun
magen niet verdragen. Het was voor
mijn moeder een zware taak om alle
dagen eten en kleding voor ons te
hebben. Kleren versleten of werden te
klein en nieuwe kleding was niet te
koop.

Gelukkig hoefden wij nog geen honger
te lijden zoals in het westen van het
land.

Hier verbouwden de mensen zelf nog
hun groenten, aardappelen, rogge,
suikerbieten en haver. Om deze
producten tot levensmiddelen te
verwerken was heel wat vernuft nodig.
Maar ons dorp was één techneut rijk:
Steffen Stoker. Waar verlet van was
kon Steffen maken. Hij maakte van
een koffiebus een rasp met een
“swingel”. Hiermee werden suiker-
bieten geraspt om er daarna stroop
van te maken.

De stroop was wel lekker maar heel
anders van smaak dan de stroop van
nu. Met een fijne rasp werd de rogge
gemalen en haver verwerkt tot
havermout. Het raspen en malen en
stroop maken gebeurde in de boerderij
van de gebroeders Brandsma aan de
Loksleane (nu tegenover H. van
Veen). De vrijgezelle broers en hun
huishoudster hadden het maar druk
met de komende en gaande man die
hier zijn eigen product kon bewerken.
Ik heb daar ook wel aan de “swingel’
gestaan. Het was maar wat mooi dat
er in ons dorp zulke mensen waren.
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Als onze Haagse evacués weer naar
huis kunnen, willen ze nog graag
blijven. Ze hadden vrienden gekregen
en het meisje had intussen al een
beetje verkering.

Later hebben mijn vader en ik hun aan
het Lange Voorhout een bezoek

gebracht. De stad lag toen nog in puin.
Het was verschrikkelijk om dit te zien.”

Met dank aan mevrouw M. Nijboer
voor dit waardevolle stukje geschiede-
nis.

Annie

Buurtenvoetbaltoernooi

Hallo dorpsgenoten,

Net als voorgaande jaren is er weer besloten om een
buurtenvoetbaltoernooi te organiseren. Op vrijdagavond 29 Gy
mei rond 19:00 uur gaat het dit jaar gebeuren. Wie gaat er dit \

jaar weer met de felbegeerde wisselbeker naar huis? -:\z?{--‘_;w e
De bedoeling is om teams van 7 personen op een half veldje < I
tegen elkaar te laten voetballen. Dit team moet minimaal ‘F’?E{iﬂx))
bestaan uit 1 vrouwelijke speler. Personen vanaf 16 jaar of ) f_’_i
ouder mogen meedoen. Mocht uw buurt niet 7 of meer ,:r-m-*"_&’?h}‘

personen op papier kunnen krijgen, en willen jullie wel graag

meedoen. Laat het ons dan weten.

Wilt u als buurt meedoen, dan horen we dat graag voor 25 mei a.s. via e-mailadres
mamaloe74@gmail.com of telefoonnummer 06-23820879.
Wist u dat er ook een facebookpagina bestaat: Buurtenvoetbaltoernooi

Frits Bosma
Wilmar Rohaan
Marjan Linstra
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Ut de skoalle klapt

Gedurende het schooljaar is er structureel overleg tussen beide directeuren van
beide basisscholen. Daarnaast ontmoeten de leerkrachten elkaar en wordt er
gesproken over gezamenlijke activiteiten. Dit alles draagt bij aan de saamhorigheid

in het dorp.

Beide basisscholen draaiden een
aantal weken voor de meivakantie met
een continurooster. Met elkaar hebben
we de voor- en nadelen tijdens deze
proefperiode kunnen ervaren. In mei
ontvangen de ouders een ouder-
enquéte, zodat we een beeld kunnen
vormen over het draagvlak voor een
continurooster. Onze missie is voor het
onderwijs in Wijnjewoude een gelijk
lesrooster te organiseren. Eind mei
worden de uitkomsten gedeeld door
leerkrachten en MR/OR en bestuur
van beide scholen. Hopelijk kunnen we
dan in overleg met elkaar een
weloverwogen keuze maken. Span-
nend.

In mei dragen leerlingen van beide
basisscholen een steentje bij aan de
dodenherdenking.  Interessant en
waardevol om hier met de leerlingen
bij stil te staan.

In juni gaan we met elkaar actie
ondernemen voor een goed doel:

A hero & Friends.

Margot Witlox komt op donderdag 4
juni voor alle groepen een presentatie
geven over dit goede doel in Kenia. Wij
organiseren dit gezamenlijk en maken
de leerlingen ‘warm’ om geld in te
zamelen voor leerlingenmeubilair op
de scholen in Kenia. De scholen
hebben voor verschillende acties
gekozen, zodat we elkaar niet
belemmeren, maar juist aanvullen. It
Twaspan gaat lege flessen inzamelen
en Votum Nostrum verkoopt kaarten.
Zo zitten we elkaar niet in ‘het
vaarwater’. Op dinsdagmiddag 9 juni

obs "It Twaspan"

om 13.30 uur wordt deze actie gestart

met een lawaaioptocht. De leerlingen
gaan onder schooltiid met elkaar in
optocht door Wijnjewoude in de sfeer
van Kenia/Afrika om het goede doel bij
een ieder onder de aandacht te
brengen. Op maandagmiddag 15 juni
om 14.45 wuur wordt deze actie
afgesloten. Dit wordt georganiseerd op
het grasveldje achter de Swingel. En
hopelijk kunnen we dan met elkaar een
mooi bedrag overhandigen aan
mevrouw Witlox.

Voor de kinderboekenweek in oktober
is er een werkgroep van beide scholen
in het leven geroepen om het
onderwerp  “Raar maar waar’
gezamenlijk op te pakken. Ook willen
we de saamhorigheid met de Willedei
meer tot zijn recht laten komen.
Samen optreden betekent ook samen
oefenen en samen zingen. Dit begint
met het samen zingen van de
leerkrachten, zodat een ieder het
Willedei lied kan zingen. Uit naam van
beide basisscholen geschreven door
het team van obs it Twaspan
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Bezoek- en postadres
MFC “De Swingel”

DOVPSSEUNPUIAL Uy informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies: - vragen over het dorp

Woensdag in de even weken van 10.00 tot 12.00 uur.
Telefonisch bereikbaar van maandag tot en met vrijdag

- activiteiten

- hulpmiddelen

- thuiszorg

- woningaanpassing

Mounleane 2-4

9241 HA Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

Wijnjewoude  van 8.00 tot 17.00 uur. op nummer 06 - 12 548 683 - kleine klusjes
Reparatiebedrijf
Klein Groningen
da rd (0] I | e p ro d u Cte n Voor al uw reparatic werkzaamheden

Moskouwei 4

9241 WJ Wijnjewoude
tel.: 0516 - 48 16 93
b.g.g. 06 - 218 75 017

aan; - tractoren
- landbouwmachines
- tuinmachines
- parkmachines

Hytex Fashion B.V.

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 13 31
Fax: 0516 - 48 17 45

SP: WABE

VERKOOP & REPARATIE

Merkebuorren 46 9241GG Wijnjewoude
Telefoon (0516) 481892
Mail spwabe@hetnet.nl

Smart tv Drogers
Ziggo digitaal Diepvriezen
Wasmachines Koelkasten

SCHOONHEIDSSALON
PEDICURE ZONNEBANK

DE MERSKEN 14 « 9247 WK URETERP

SN TEL 0512 -30 1936 + MOB 06 - 27 09 18 32
PAULA’S
SKINCARE | §J oy

N TIMMERBEDRIJF
'EDWIN HOFSTEE|

Voor al uw: - nieuwbouw

Wolverlei 5 - verbouw
9241 ER Wijnjewoude - onderhoud
- renovatie

Tel.: 06 - 23 67 77 46

administratiekantoor

adres Weinterp 60

postcode 9241 HE Wijnjewoude
tel 0516 - 48 09 93

fax 0516 - 48 08 85

e-mail info@boumaadmin.nl
website  www.boumaadmin.nl

Mini an Midi Aeagnyernunt f/ \

J. PoOstnumus

Wijnjewoude

Tj: Harkeswei 90 Tel: 0516- 481676 / 06- 16 93 69 52

voor: grondwerk, mestverspreiden en slootmaaien
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Nieuws van it Twaspan

Op het moment van schrijven spelen
de leerlingen op het schoolplein. Ze
genieten volop met elkaar van het
buiten zZijn én het nieuwe
speelgoedmateriaal. Het resultaat van
de paaseiactie is enorm, maar liefst
€ 900,00 Onze hartelijke dank voor
uw positieve ondersteuning.

In het kader van NL.doet is op
zaterdag 21 maart druk geklust door
ouders, leerkracht en vmbo-leerlingen.
De muren in de hal zijn geverfd. En het
resultaat is prachtig en netjes. Heel fijn
dat dit met elkaar en voor elkaar
georganiseerd is door de OR.

Bouwen aan de Bouw, Groep 8.

Op een donderdag kregen we een les
van een meneer van het project
(Bouwen aan de Bouw).We kregen
een presentatie over de nieuwe weg
de N381. Daarna gingen we met twee
auto’s naar de bouwplaats bij de
Weinterp. Daarna klommen we op
containers op ongeveer 10 meter
hoogte. Natuurlijk had je een mooi
uitzicht. Ze groeven een gat waar de
weg onder door gaat. Een enorme kuil
waar je liever niet in zou willen vallen!
We kregen daar ook uitleg over de
nieuwe weg. Terwijl ze informatie
gaven gingen wij luisteren en
rondkijken. Daarna toen we weg
gingen kregen we een leuke
bouwsleutelhanger. Het was een
gezellige en interessante middag. We
weten nu veel meer over wat er
allemaal gaat gebeuren met de N381.
Een mooie en leerzame ervaring!

Vertelfeest.

De afgelopen maanden hebben groep
5 en 6 meegedaan aan het ‘Vertelfeest
'van Atelier Majeurs. De kinderen zijn
naar de bibliotheek in Ureterp geweest
en hebben daar geleerd hoe je
gemakkelijk en snel een boek op kunt
zoeken in de catalogus op de
computer.

Twee keer hebben we bezoek gehad
van Baukje Koolhaas. Ze heeft een
stuk uit een boek naverteld en de
kinderen geleerd hoe je dat boeiend
kunt doen door gebruik te maken van
bijv. toonhoogte van je stem en
gebaren. Een paar kinderen hebben
daarna ook een stuk uit een boek op
deze manier naverteld .

Als afsluiting doen de kinderen mee
aan ‘het boekenbal’. Uit een bak halen
ze een bal, daarin zit een puzzel en als
ze deze opgelost hebben, weten ze
welk boek ze moeten gaan lezen. Het
‘Vertelfeest’ is een erg leuk project om
de kinderen te stimuleren te gaan
lezen en laten ervaren hoe fijn lezen
kan zijn.

Enkele reacties van de leerlingen:

Met vertellen heb je soms ook ge-
baren. En je doet dit zonder boek.

Indy

We gingen iets uitbeelden en de
anderen gingen raden. Jelke

Je moet het stukje uit je hoofd kennen
en dat is het moeilijke er aan. Dylana
Het was heel leuk. Romano

Een hartelijke groet van het team van
obs it Twaspan
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Get Ready for Summer

Op zaterdag 13 juni van 16:00 — 20:00 uur zal in de Swingel een Summer Event
worden georganiseerd, met als thema “Get ready for Summer” .

Aan de hand van dit thema zullen diverse standhouders op interactieve wijze, door
het geven van demonstraties en workshops, hun producten en diensten aan het
publiek vertonen.

Er zal een zomerse modeshow zijn, waar de laatste trends op het gebied van mode,
badkleding en accessoires voor het hele gezin zullen worden getoond. Verder zal er
aandacht zijn voor Beauty, voor zowel de innerlijke (hapjes & drankjes) als de
uiterlijke mens (make-up, haartrends, lichaamsverzorging). Eenmaal geheel in stijl
voor de zomer kun je een heuse glamourshoot laten maken.

Het evenement zal worden omlijst met Music & Entertainment en tot slot zal een
verloting worden gehouden met mooie prijzen en voor de eerste vijftig bezoekers
zal een fraaie goodiebag klaar staan.

Zet de datum dus in je agenda en zorg dat ook jij straks klaar voor de zomer bent!

Katerdag 13 fini
Modeshow™ l(}orkchop:

Glamourchoot - Sale

Fashion

Health & Food

- @De Swingel - Wijnjewoude
Outdoor i 16:00 - 20:00
Music & Entertainment e N TR

Mt aua, ! leneboer Sport 2000, Cake Ctore, jarnie 4 Ually 14 (0 uoegq iy
& Beaty Zomgboerden de Tina 3iken Manjke Pedicure, i Oersicht f

32



Volkstuinencomplex Boerestreek

Spinazie is de groente welke bij mij als eerste de kop boven de grond steekt; thuis
heb ik ook een stukje tuin en van die tuin hebben wij reeds de eerste super verse

spinazie gegeten.

Gewoon gestoofd met een stukje roomboter en wat nootmuskaat.

Spinazie is een plant uit de amaranten-
familie die verwant is aan bijvoor-
beeld ganzenvoet en melde. Het is een
shelgroeiende, eenjarige bladgroente,
die al vroeg in het voorjaar beschik-
baar is. Het is een oude groente die
voor het eerst in Perzié geteeld werd.
Het woord spinazie is afkomstig van
het Perzische woord 'Esfenaj'.
Spinazie groeit over de gehele wereld
met uitzondering van de tropische
gebieden. Hoewel spinazie al eeuwen
geteeld werd in China bereikte de plant
Europa pas in de twaalfde eeuw met
de komst van de Moren in Spanje. In
de 16e eeuw was spinazie nog een
nieuwigheid in Italié, maar wel al
ingeburgerd in Engeland. Het eerste
gebruik bleef beperkt tot laxeermiddel.
Het laxeereffect is te danken aan het
hoge oxaalzuurgehalte.

Het zaad van spinazie is rond of
scherp. De scherpzadige rassen (zoals
Breedblad Scherpzaad) zijn zeer
snelle groeiers, maar schieten ook snel
door en worden voor de vroegste teelt
gebruikt. Voor de voorjaarsteelt zijn
minder snel doorschietende rassen
nodig, omdat anders bijna geen blad
maar wel shel een
bloeistengel gevormd wordt. Voor de
zomerteelt  worden  zeer traag
doorschietende rassen gebruikt.

Je kunt het hele jaar door spinazie
kweken maar dan moet het niet te hard
vriezen in de winter. Zo heb je o.m.

Vroege teelt

Deze teelt vindt plaats onder glas. Er
wordt in december en januari gezaaid.
Geoogst vanaf eind februari tot begin
april.

Zomerteelt

Voor deze teelt wordt in april tot
augustus in de vollegrond gezaaid.
Geoogst kan worden vanaf eind mei.
Herfstteelt

Voor deze teelt wordt van eind juli tot
half september in de vollegrond
gezaaid. Er kan geoogst worden in
oktober.

Winterteelt

Voor deze teelt wordt in september in
de vollegrond gezaaid. Bij deze teelt
kan van dezelfde planten drie keer
geoogst worden. De spinazie kan voor
de eerste keer half november gemaaid
worden, maar is dan wel gevoeliger
voor vorstschade. Na hergroei kan
voor de tweede keer in maart gemaaid
worden en voor de derde keer in april.
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U bent welkom bij

- Verkoop van circa 90 occasions

- Sterreparatie vanaf € 0,= eigen risico
- Wasstraat (Oosterwolde)

( voor elke leasemaatschappij)

Auto Hoogkerk B.V.

Hoendiep 159

9745 EA Groningen

Tel. 050-3137738

Peter v/d Veen 06-51659995
e-mail peter@autohoogkerkbv.nl
www.autohoogkerkbv.nl

Autobedrijf v/d Veen

‘t Oost 46

8431 LK Oosterwolde

Tel. 0516-520724

Johnv/d Veen 06-55774331
e-mail john@autobedrijfvdveen.nl
www.autobedrijfvdveen.nl

'@ BOVAG

Autobedrijf van der Veen

- APK en onderhoud voor elk merk en type (bij grote beurt APK gratis)

- Ook verkoop nieuwe auto; wat u ook zoekt, wij helpen u graag
- Vervangen van autoruiten (voor elke verzekeringsmaatschappij)

- Reparatie/onderhoud van uw lease-auto

Autobedrijf v/d Veen Gorredijk BV
Badweg 20

8401 BL Gorredijk

Tel. 0513-462845

Peter Mulder 06-21851987

e-mail peter@autobedrijfvdveen.nl
www.autobedrijfvdveen.nl

Wij doen alles voor uw auto

www.coup[aza. nl
Scherp gepr@jsc{!

Haeniersbedrii
VF*# iif

Meester Geertswei 21
9241 GJ Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 05 58
Mobiel: 06 - 46 21 75 40

- aanleg

- advies

- onderhoud
0516-480802
Wijnjewoude

Jan de Vries
I ER

H OV EN

Telos-54272376
bgg 0516471276
in{o@egber’cdcboerﬂ!

www.egbertclcboer.n]

Fen })egrip op het gebied van o.a. OPF! en VW

onderdelen en accessoires van | 960 tot nu.

|n-en verkoop/bemiddefing auto's, bec rijfsauto‘s,
Wwwmfveenstranl nicuwe en gcbruikte auto-onderdelen.
d advie ediatio Re D and
ADVOCA A OOR
7. Omeevingsre omaevinasverg 0. beste ospla
/ Dierenre
Be e erg g, be awang, awangso
Bel voor een gra e a gsgesprek 0 460600
olenwal 4 8401CD Gorred 0 460600 advocatenkantoorhoe o@advo e oorhoe
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Om de consumptie van spinazie te
stimuleren is in de Verenigde Staten
de tekenfilmheld Popeye in het leven
geroepen. ledere keer als Popeye in
nood zit blijkt er op de vreemdste
momenten een blik spinazie voor-
handen, waarna het conflict snel
beslecht is. Van spinazie ging lang het
verhaal dat het een hoog
ijzergehalte had.

Net als alle andere bladgroenten bevat
spinazie nitraten. Het grootste ge-
deelte van het in het lichaam
opgenomen nitraat wordt uitgeschei-
den. Een kleine fractie wordt door
bacterién echter omgezet in nitriet. Er
ziin twee bezorgdheden met be-
trekking tot nitrieten in het lichaam.
Enerzijds kunnen ze bij zuigelingen
aanleiding geven tot een verstoord
zuurstoftransport  en blauwzucht.
Anderzijds bevorderen ze de vorming
van nitrosoverbindingen zoals nitro-

saminen (bijvoorbeeld wanneer
spinazie gecombineerd wordt met vis).
Volgens sommige onderzoeken

zouden nitrosaminen tevens kanker-
verwekkend  zijn, maar  andere
onderzoeken spreken dat tegen.

De bacterién die nitraten omzetten in
nitrieten gedijen het beste in een
lauwwarme omgeving. Vroeger werd
vaak aangeraden om eenmaal
gekookte spinazie niet meer opnieuw
op te warmen, omdat in de
tussenliggende tijd bij kamertem-
peratuur meer nitriet gevormd kan
worden dan gezond is. Dit advies
dateert echter uit de tijd dat koelkasten
en vriezers nog geen gemeengoed
waren. Met de huidige koeltechnieken
kan spinazie ook thuis snel genoeg
gekoeld worden, zodat zich geen grote
nitrietconcentraties vormen. Het advies
om spinazie niet opnieuw op te

warmen, is dan ook niet meer terug te
vinden op de meeste
spinazieverpakkingen. Met name bij
zwakkere mensen, zoals kleine
kinderen, zwangere vrouwen en
ouderen, blijft het echter raadzaam om
op te passen met spinazie die niet vers
is.

Zo nu en dan kom ik wel eens op een
beurs of bijeenkomst over welke te
maken heeft met koken. Vaak zijn daar
kookboeken te koop. Een boekje welke
mijn aandacht trok was TERRE DES
HOMMES CULINAIR. Bedacht en
samengesteld door een paar collega’s
van mij. Een echte aanrader was het
alleen maar om het doel te dienen. Uit
dit boekje mijn maandelijks Banrecept.

Spinazie in pindasaus.
(Oegandees recept)

1ui

1fijngehakt chilipepertje
6-8 eetl. grove pindakaas
250 ml kokosmelk

1 kg verse spinazie

Zout

Olie

Verhit een beetje olie in de wok op
middelhoog wvuur. Fruit de ui en
chilipeper tot de ui glazig is. Voeg de
pindakaas toe en goed roeren. Voeg
scheutje voor scheutje de kokosmelk
toe en roer iedere keer tot een egale
substantie ontstaat. Breng voorzichtig
aan de kook en voeg de spinazie toe,
goed blijven omscheppen. Temper het
vuur, voeg zout naar smaak toe en laat
onder af en toe omscheppen stoven tot
de spinazie gaar is.

Serveer direct met rijst of pasta.

Siebo.

Een kans krijg je niet,
maar een kans grijp je.
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Swingelnieuws

De maand april is al weer om. We kunnen terug kijken op
een drukke maand. Om maar te beginnen met het open
podium, dat er was op 11 April. Wat was dit gezellig! Van

begin tot eind.

De organisatie die maandenlang heeft
vergaderd, de opbouw van het podium,
de uitvoering van de show, de
artiesten en de afterparty (after-
podium). En natuurlijk het publiek.
Alles klopte. ledereen die meedeed
heel erg ‘dankjulliewel’ voor de inzet,
hulp en enthousiasme. Het bestuur
van de stichting voor het initiatief en
touwtrekken, Hillie en Cristiana voor
hun ongekende inbreng en steun.
Leendert voor het meedenken en
uitvoeren. André Bergsma, wat waren
we zonder jou. Douwe die er ‘s
ochtends ook gewoon al weer was met
opruimen. Maaike, Geert en Reinder
voor het bijspringen achter de bar,
bedankt, we zullen het nooit vergeten
©. De week erop hadden we live
muziek met de band Breezer
Experience in de Swingel. Wat een
geweldige band en wat een gezellige
avond was dit. ledereen genoot
zichtbaar van deze goeie band. In het
voorprogramma van Breezer
Experience gaf de band Dash uit
Wijnjewoude een geweldig optreden.
Tussen de optredens door werd de
muziek verzorgd door DJ Michel. Deze
avond was voor ons zeer geslaagd.
Dan de patatactie die we gestart zijn
op 4 april. Wat een ontzettend goede
opkomst!! Wij hebben veel positieve
reacties gekregen op deze actie. Dit
geeft ons nog meer een extra boost
om zeker door te gaan met de
snackbar. ledereen enorm bedankt
hiervoor! Zonder jullie was dit nooit
mogelijk geweest. Ook de daghap kan
niet ontbreken in dit verhaal! Deze
maand was het een enorme succes!
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Vooral het Schnitzel menu is een grote
favoriet. Alle daghappen waren zo
goed als uitverkocht ! Hier gaan we
dan ook gewoon mee door. Verderop
in deze Ban ziet u het menu voor de
maand mei.

Dan het aankomende terras waar
reeds een begin mee is gemaakt door
de bomen te kappen die voor het
dorpshuis stonden. Wij hopen dat het
terras snel klaar zal zijn en dat we jullie
dan bij mooi weer kunnen ontvangen
op dit nieuwe terras. Het bestuur van
de stichting de Swingel maakt dit
allemaal mogelijk. Hiervoor onze dank.
Dan wat er nog gaat komen in de
Swingel.

Op 13 juni staat er een Summer Event
gepland. Dit belooft een gezellige
middag/avond te worden met leuke
workshops en proeverijen, modeshow
etc. Dit allemaal is een initiatief van
een aantal dames uit Wijnjewoude.
Voor meer informatie zie ook hun
facebook pagina get ready for
summer.

Op 17 juli staat het bouwvakfeest
gepland, meer informatie hierover
komt in de Bén van juni. Tevens zijn er
enthousiaste plannen voor entertain-
ment op het terras. lets met BBQ?? In
de volgende Béan lees je hier meer
over. Verder hebben we uiteraard nog
nieuws over ons zelf. Zoals de
meesten al weten verwachten we in
augustus ons derde kindje. Wij kijken
hier erg naar uit! ledereen een fijn
voorjaar en tot ziens in de Swingel.

Eric en Trientsje van der Wal,
telefoon: 0516- 48 0741



ODV ZM I Kampioen 2014 - 2015

Op de foto de selectie, trainer en begeleiding.

Door een 2-0 overwinning in en tegen Jistrum is het 1° zaterdagelftal van ODV
kampioen geworden in de 5° klasse C. Door dit kampioenschap promoveert dit
elftal, voor het eerst in de geschiedenis van de zaterdag afdeling, naar de 4° klasse.
Na uitreiking van bloemen en kampioenmedailles vertrok het team naar Wijnje-
woude. Daar werd het kampioenschap tot in de late uurtjes gevierd.

In de kantine werd, voor het feest los
barste, nog even stil gestaan bij het feit
dat Installatietechniek de Boer Wijnje-
woude al 25 jaar (1990-2015) shirt en
hoofdsponsor van het zaterdagelftal is.
Namens ODV ontvingen Melle en
Mattie de Boer, uit handen van Eize
Linstra, een mooie bos bloemen en
een dinerbon. Namens de spelers,
trainer en begeleiding, een prachtig
ingelijst shirt.

Trainer, spelers en begeleiding danken
de supporters voor hun steun in de
afgelopen periode.

Ook dank aan de subsponsors te
weten:

Camping de lkeleane, Wiljan VOF,
Teakema Timmerwerken,
Reparatiebedrijf Klein Groningen,
Bouwbedrijf H.J. Talsma & Zn.,
Taxibedrijf V.d. Wal, Hytex Fashion en
Drukkerij Piet de Haan.

De volgende balsponsors:

De Verfboer, Hertog Jan Bier, Taxi v.d.
Wal, Hytex Fashion, MFC de Swingel,
Driehoek Fam Stoker, Onesto
Constructions BV, Veneboer Sport,
Muta Sport, Bakkerij v.d. Molen en
Hotel Restaurant de Stripe.
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Fries kampioen Longa

Longa heeft er een Fries kampioen bij! Yfke Folkersma turnde een \
mooie wedstrijd en werd daarmee terecht Fries kampioen. Met een
gouden medaille en het Friese volkslied speciaal voor haar gezongen

stond ze vol trots op het podium.

Ook de andere Longa meiden lieten
zien dat ze zich niet voor niets hadden
geplaatst. In een groot deelnemersveld
en allerlei categorieén werd Rixt
Postma 7%, Islande van der Molen
14%,  Daniélle Stoker en Nienke
Boonstra 4% en Fenna Russchen 5%.
Het FK voor de meisjes van de
jeugdselectie wordt in mei gehouden,
hiervoor heeft Hieke Zandstra zich
geplaatst doordat ze =zich bij de
voorrondes twee keer op het podium
turnde.

Ook bij de FK acro heeft Longa goede
resultaten gehaald. Douwe van der

Medibelconsulting
persoonlijke begeleiding en ondersteuning

Voor de ouderen om zelfstandig thuis te blijven
wonen, met een beetje extra gezelligheid.

Wilt u wandelen, of hulp voor een bezoek aan het ziekenhuis?
Kijk voor meer mogelijkheden op mijn website. Of bel.

T. 0516 471147 of M. 06-15095597
E. medibelconsulting@gmail.com
W. medibelconsulting.nl

Bltewei 59, Wijnjewoude

Lyklama

SCHILDERSBEDRIJF
De Buorren 73 - 8408 HK Lippenhuizen
Telefoon: 0513 - 466379 Mobiel: 06 - 55344683
Fax: 0513 - 466385 www.lyklama.nl

Zee en Tessa Russchen hebben een
derde plaats behaald! Zij lieten een
mooie oefening zien en kregen een
bronzen medaille. Nynke Boonstra en
Indy Dijkstra werden net vierde, maar
lieten wederom zien hoe mooi en
sierlijk acro is.

Op 16 mei organiseert Longa een
onderlinge wedstrijd in de Swingel.

Er zullen ongeveer 50 kinderen aan
meedoen, van drie verschillende
verenigingen. Publiek is altijd welkom,
de wedstrijd begint om 13.00 uur.

Anjas

Schoonheidssalon

06 -2928 59 20
Tolleane 1

7241 WH ‘Wijnjewoude

Installatietechniek

DE BOER

jjnfewoude T7el: 0516 - 471415
Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude
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Prikbord

Fertriet is der...

Fertriet om wat net mear is en nea wer

wéze sil...
Tankberheid is der ek...
Foar wat wie en altiid bliuwe sil...

Mei moaie herinneringen dy’t us helpe
om it gemis en it fertriet om dat gemis
wat te fersachtsjen tinke wy oan

Arend Helfrich
Wy wolle elkenien betanke foar it
meilibjen en de stipe tidens syn
siikwézen en nei syn fetstjerren.
Dit hat us tige goed dien.
Wy kinne weromsjen op in
moai en weardich 6fskie

Aaltje Helfrich-Meijer
Bern en bernsbern

Bedankt
Wij bedanken u hartelijk voor uw
medeleven in welke vorm dan ook, na
het overlijden van mijn lieve man en
onze vader,

Pieter Rooks
Het heeft ons erg goed gedaan.

J Rooks-de Jonge en de kinderen
Wijnjewoude, april 2015

Collecte Hartstichting
De collecte van de hartstichting heeft
een bedrag van € 1188,- opgebracht.
Alle gevers en collectanten bedankt
namens de Hartstichting

Anneke Brouwer / Dirkje de Jong

Heeft u de opruimkriebels?

Dan kunt u vanaf dinsdag 2 juni t/m
maandag 8 juni overbodige kleding
en/of schoeisel deponeren in de
kledingcontainer bij het schoolplein
van obs it Twaspan. Deze container is
open op school-dagen tussen 8.00 —
17.00 uur. De opbrengst van deze
inzamelactie is voor het Lilianefonds
en gedeeltelijk voor de school. Het
Lilianefonds ondersteunt hulp in de
ontwikkelingslanden. U helpt met uw
bijdrage uiteindelijk twee doelen.
Alvast bedankt voor uw ondersteuning!

Een vriendelijke groet van het team
van obs it Twaspan.

Mooi hé zo’n perceel eigen moes-
of bloementuin.

Voor € 12,50 per jaar ben jij ook
tuinder bij VTC Boerestreek.
Aanmelden via
vicboerestreek@wijnjewoude.net

Gedichtje

Ons veenbos huilt,

mijn hart huilt mee

met de beuken en vennen.

Vele trotse sparren en fiere dennen
legden het loodje.

We horen het kreunen

van stammen die

half ontwortelden steunen.

Staatsbosbeheer,
herzie uw beheer!
Laat niet toe

dat ravage op ravage
verwordt tot blamage.

R.R.G.
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Schaakehtb \‘ w
Bakkeveen =7

SCHAAKCLUB
BAKKEVEEN
Schaakt van september
t/m april elke
woensdagavond in
hotel & restaurant de
Stripe te Wijnjewoude,
aanvang 20.00 uur

Contactpersoon: D. Mller, tel 0512-302226. Voor meer info: http://members.ziggo.nl/sj.terpstra

Bakkeveen 2 wordt kampioen door te winnen
van De Donger 3 uit Dokkum

In de vierde klasse FSB spelen de
teams met viertallen een externe
competitie.

Voor Bakkeveen betekende dit dat dit
seizoen zo veel mogelijk spelers
werden ingezet om ook extern hun
schaaktalenten te laten zien.

Met nog een wedstrijd te spelen tegen
Steenwijk uit, is het kampioensschap
reeds een feit. Het team won tot nu toe
alle wedstrijden en is niet meer in te
halen door nummer 2. Op 1 april kwam
de Donger 3 op bezoek in onze
perfecte schaakaccomodatie De
Stripe. Het team van de thuisclub
bestond deze keer uit Sieb Hazenberg,
Lammert Ausma, Jelle Bergsma en
Fons Joormann.

Sieb Hazenberg speelde aan bord 1
tegen Patrick Keizer met zwart. Wit
kwam voortvarend uit de startblokken
en probeerde al afruilend voordeel te
behalen, maar dat pakte toch iets
anders uit. Sieb peuzelde een paar
pionnetjes op, wist een mat aanval
keurig te pareren .Toen er daarna ook
nog een toren werd gewonnen gaf zijn
tegenstander op en was het 1-0. Aan
bord 2 speelde Lammert Ausma met
wit tegen Theo de Jong. De twee
strijders gaven elkaar geen duimbreed
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toe. Diep in het middenspel wist
Lammert toch een toren te winnen
door een aanval op de dame met zijn
loper. De dame moest weg maar ja
toen stond daar die aantrekkelijke
toren achter om gepakt te worden. Zijn
tegenstander gaf hierna op en de
stand was 2-0.

Op bord 3 speelde onze voorzitter
Jelle Bergsma met zwart tegen Jaap
van der Pol. Jelle verloor al vrij snel
een pionnetje en een tijdje later zelfs
nog een. Gelukkig won hij er een
terug. In het eindspel hadden beide
spelers nog 4 pionnen en een
ongelijke loper en zat er niets anders
op om remise te accepteren. De winst
voor het team was dus inmiddels
binnen 2%5-Y%.

Fons Joormann speelde tegen Petrus
Kooistra met wit op bord 4. Tot het
eindspel ging de strijd gelijk op waarbij
de stukken van Fons iets beter
stonden. Fons wist uiteindelijk keurig
een loper te winnen. Hij schaakte
verder heel nauwkeurig naar de
overwinning toe. Einduitslag 3'2-7%2

Alle spelers die meededen om dit
prachtige resultaat te bereiken worden
heel erg bedankt.



De mannen van Schaakclub Bakkeveen
speelden simultaan tegen Tea Lanchava

Afgelopen woensdagavond trakteerde
de KNSB de schakers op een
simultaanwedstrijd. Dit naar aanleiding
van een ingevulde prijsvraag door het
schaaklid Berend Joustra ten behoeve
van de nationale sportweek over het
Olympiade Vrouwenteam. De beloning
was een simultaanwedstrijd gegeven
door één van de 5 Chessqueens te
weten Tea Lanchava. De Nederlands
kampioen bij de dames van 2012.
Geboren op 11 september 1974 in
Georgié en grootmeester schaken bij
de dames.

20 schakers bonden de strijd aan
tegen deze sympathieke dame.

Een simultaanspeler speelt altijd met
wit op alle borden en het is verplicht
direct te zetten wanneer jij aan de
beurt bent.

Na een half uurtie zaten enkele
mannen al in de grootste problemen
en mochten ze =zelfs hun foutieve
zetten even overdoen. Niet lang
daarna  sneuvelden de  eerste
slachtoffers. Systematisch werden ze
gedwongen het onderspit te delven. Dit
betekende dat door de overblijvers

steeds sneller gedacht moest worden,
voordat je er op rekende stond Tea
alweer voor je bord en moest je
verplicht zetten. Dirk Mller sleepte als
eerste een knappe remise uit de strijd,
ook Robin Baines presteerde dit. Jaap
Weidenaar speelde een hele goede
partij en won als enige van de leden.
Als laatste bleef over Menno-Peter van
der Meer, die het voor elkaar kreeg om
remise te spelen. Alle leden waren het
er over eens dat de avond zeer
geslaagd was en het respect voor Tea
Lanchava was groot, niet alleen voor
haar grote schaaktalent maar ook voor
haar vriendelijke sympathieke
persoonlijkheid. Van de voorzitter Jelle
Bergsma ontving ze een prachtige bos
bloemen en een heerlike Fries
suikerbrood en een warm applaus van
alle leden. In ruim twee uur tijd had ze
per slot van rekening van 16 schakers
gewonnen, 3 remises toegestaan en
één partij verloren. En toen moest ze
nog even in haar eentje terug naar
Amersfoort.

Dirk Muller.
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Nederlandse
Bachvereniging in | maar 0ok muziek

Amsterdam | of toneel in uw
eigen dorp.

De Rabobank als cultuursponsor

De Rabobank is al jaren als één van de grotere sponsoren actief in de cultu-
rele sector. Door samen te werken met toonaangevende culturele partners
maken wij cultuur toegankelijker. Maar ook lokaal steunen we de cultuur.

Rabobank Drachten Friesland Oost www.rabobank.nl/dfo

Samen sterker Rabobank

Calé van der

1] GC 8} qnen n\’l\{n O516-48165

Bar, café.
snackbar en feesten

ﬂeww Linstna & ﬂmmeé van der Weis i
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Volleybalvereniging DWS

Beste volleybalvrienden,

Het volleybalseizoen zit er weer op. Dames en heren en

de jeugd hebben zich allen weer sportief ingezet dit

seizoen. De eindstand: Dames 1 11% plaats 2% klasse D.W.S.
moet op 30 april p/d wedstrijd spelen dat spant er nog

om. Dames 2 2de plaats 4% Klasse promoveren naar 3% klasse, nieuw damesteam,
zij speelde hun eerste seizoen, van harte gefeliciteerd dames; Heren 1 3% plaats
3% klasse; Jeugd meisjes 3% plaats. Volgend seizoen gaan we er weer een sportief
volleybalseizoen van maken. Aan de voorbereiding wordt al druk gewerkt.

Wijnjewoude

Mededelingen voor de maand mei:

Maandag 4 mei 20.30 uur trainen.

Donderdag 7 mei 20.00 uur ledenvergadering M.F.C. de Swingel.
Maandag 11 mei 19.00 uur recreanten toernooi geen trainen voor
competitieleden.

Dinsdag 12 mei 20.30 uur Heren en dames gezamenlijk trainen.
Maandag 18 mei; speciale afsluiting van het seizoen 18.45 uur
aanwezig 19.00 uur beginnen voor alle competitie spelers.

Bestuur D.W.S

Dorpsagenda

M

4 Dodenherdenking, Tsjerkereed vanaf 19.45 uur

6 Rommelmarkt op het evenemententerrein van 14.00 — 18.00 uur
9 Letscafé in Ureterp van 14.00 tot 16.00 uur

9 Looft den Heer, boeken/platen en bloemenmarkt

9 3 Provinciénwandeltocht

12 Computercafé 19.00 tot 21.00 uur in de Swingel
20 Bosloop ODV, aanvang 19.30 uur

22-25 Pinksterfeest

29 Buurtenvoetbaltoernooi, 19.00 uur

Juni
2-8 Kledingcontainer op het speelterrein bij It Twaspan
3 Rommelmarkt op het evenemententerrein van 14.00 — 18.00 uur

13 Hynstedei, Merkebuorren aanvang 12.00 uur

13 Get ready for Summer in de Swingel van 16.00 — 20.00 uur

16 Letscafé in Ureterp van 14.00 tot 16.00 uur

17 Extra avondrommelmarkt op het evenemententerrein van 16.00 — 20.00 uur
17-20 Dorpsfeest Wijnjewoude
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Van der Veen onroerend goed b.v. biedt aan:

Aan de Tolleane te Wijnjewoude
Hal bestaat uit 2 delen.
Met kantoor ruimtes en toiletten.

Van der Veen onroerend goed b.v.
06 55 77 43 31 of 06 46 03 84 67

Kan per gedeelte verhuurd worden.

- Verkoop per gedeelte bespreekbaar.
Voor interesse en/of vragen kunt u contact opnemen met de onderstaande nummers:

Verhuur grote hal, beschikbaar vanaf 01-01-2015

Sanne de Ree
Diétist en voedingskundige

In 2014 worden weer 3 uren dieetadvisering
vergoed uit uw basispakket.
Spreekuur in MFC De Swingel

Maak nu een afspraak 06 - 30 37 57 66
www.sannederee-dietist.nl

info@sannederee-dietist.nl

De Onderfiouds schilder
Michel Scherpenzeel

Q Merkebuorren 79

9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06 - 428 14 729
Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten
. . . * Kleuradvies
5 jaar gratis service * Wandafwerking
waag naar ae voorwaaraer.
* Restauratiewerk

the evvelrystp*y—-
,\"ﬁ’"‘;

¢ Ontwerp op maat
e Trouwringen naar wens
e Reparaties van sieraden )73

- ATELIER VOOR ORIGINELE HANDGEMAAKTE SIERADEN -

- Open: do, vrij & za 9.30 - 18.00
- www.thejewelrystory.com

- Tsjerkereed 4
- +31(0)516 48 18 57

Massage Wellness Garden

Even tijd voor uzelf. Dat kan bij ons

U kunt bij ons terecht voor diverse massages.
Kijk voor behandelingen, acties en prijzen op:
www.massagewellnessgarden.jimdo.com
Tjalling Harkeswei 104 Wijnjewoude
massagewellnessgarden@outlook.com

e ® © de Fysiotherapeut

Fysiotherapie (ook aan huis)
Manuele therapie

Nek-, schouder- en arm specialisatie
Medische fitness (oefengroepen)
FysioFit (o.b.v. fysiotherapeut)
ZwangerFit

Medical Taping Concept

Fysiotirerapie Goren

0516-422 761
0516-542 246
06-24 897121
06-2490 1793

Vestiging Haulerwijk:
Vestiging Bakkeveen:
Vestiging De Wilp:
Vestiging Waskemeer:

www.fysiotherapiegoren.nl
e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!
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Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

3mei 9.30 Weinterp Ds. G.J. Otter, Emmeloord
19.30 Weinterp Ds. J. Bakker, Stiens, Fryske tsjinst
10 mei 9.30 Weinterp De heer A. Lowijs, Noordscheschut
13.45 Weinterp Ds. K. de Graaf, Kallenkote
14 mei 9.30 Ger kerk Geref voorganger, Hemelvaartsdag, gez. dienst
17 mei 9.30 Weinterp Kand. T.J. Lucas, |Jsselmuiden
13.45 Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd
24 mei 9.30 Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, 1ste Pinksterdag
25 mei 9.30 2e Pinksterdag geen dienst
31 mei 9.30 Weinterp Ds. C.G. Visser, Rijssen, Voorber. HA
19.30 Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd
7jun  9.30 Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Viering HA
13.45 Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd,
Voortzetting en dankzegging HA
Geref. Kerk Wijnjewoude - Hemrik N \ ' / p
3mei  9.30uur  Ds. E.J. van den Brink =
Koffiedrinken na de dienst
10 mei 9.30 uur Ds. E. van Beesten, Ommen
14 mei 9.30 uur Hemelvaartsdag, Ds. E.J. van den Brink
Gezamenlijke dienst
17 mei 9.30 uur Ds. D. van Ruiten, Leeuwarden
Koffiedrinken na de dienst
24 mei 9.30 uur 1° Pinksterdag, Ds. E.J. van den Brink
25 mei 10.00 uur 2° Pinksterdag, Tentdienst
31 mei 9.30 uur Ds. W. Hordijk, Lemmer
7 juni 9.30 uur Ds. E. van Halsema, Kampen

Koffiedrinken na de dienst
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Doktersdiensten

Huisartsenpraktijk Wiinjewoude - Hemrik
F. Lewin, Apotheekhoudend huisarts

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
apotheekhoudend
Meester Geertswei 15
tel.nr.: 0516 — 481250 bij spoed: 0516 — 480808

Openingstijden: 07.30-17.00 uur (iedere werkdag)

- 7.30 - 8.00uur: laboratorium (bloedbepalingen)

- 8.00 - 10.30uur: spreekuurhuisartsen

- 10.10 - 11.00uur: koffiepauze en patiéntenbespreking

- 1115 - 12.30uur: visites huisarts + verpleegkundig spreekuur
- 1230 - 13.00uur: lunchpauze

- 13.30 - 17.00uur: spreekuurhuisartsen

- 13.30 - 15.30uur: verpleegkundig spreekuur

Spreekuur Hemrik (de Bining):
- dinsdagmiddag 13.30-14.30 uur
- donderdagmorgen  8.30-10.30 uur

Avondspreekuur:
- Maandagavond 18.00 -21.00 uur (op afspraak)
Tevens verpleegkundig spreekuur (op afspraak)

Wrattenspreekuur iedere maandagmiddag en donderdagmiddag van
15.30 uur-16.00 uur (op afspraak).

Maken van afspraken, herhaalrecepten en uitslagen opvragen graag
bellen tussen 8.00-10.30 uurenvan 13.00 - 15.00 uur.

Voor herhaalrecepten kunt u ook op onze website:
www.lewin.praktijkinfo.nl. terecht. Ophalen van medicatie iedere dag
tussen 16.00-17.00 uur.

Oudere patiénten en patiénten die slecht ter been zijn kunnen de
medicijnen en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen.
Meldtudita.u.b. aan onze assistente als u ditwenst.

Na 17.00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door de
Dokterswacht Friesland (0900-1127112). De Dokterswacht zit op het terrein van
ziekenhuis Nij Smellinghe te Drachten.

Zo de wind waait met Pasen
waait hij met Pinksteren.
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Bergsma Computers v’ Computers

Kraalheide 6 v' Laptops

9241 ED Wijnjewoude v’ Printers

Tel: 0516-481935 v (Draadloos) netwerk

v’ Service aan huis

e’
BERGSMA COMPUTERS
WIJNJEWOUDE

v" Service op afstand

info@bergsmacomputers.nl

www.bergsmacomputers.nl v' Op afspraak

Nieuw, electrisch of gebruiki?
Bij ons Komt u er wel uit!

Kijk op www.meinsma - fietsen.nl voor:
* 200 gebruikte fietsen
* 50 nieuwe fietsen met hoge Korting
* een Kidspagina met spelletjes
* huishoudeélijke artikelen

HM Haarmode Wijnjewoude

Openingstijden:

* speelgoed Ma. 13.00 -17:30
* en nog veel meer! Di. 830 -12:.00 13:00 -17:30
M E ' N SMA Wo. 13:00 - 20:00
-Y/l Do. 830 -12:00 13:00 -17:30
—— Vr. 830 -12:.00 13:00 -17:30
8:30 -12:00

COE

Duerswald 8 9241 GX Wijnjewoude Tel. 0516-541208

Een afspraak maken doet u telefonische:
0516-850885 of online: hmhaarmode.nl

n()()()()

Pedicure- en Manuele praktijk
Alma van der Meulen

)

. . Praktijk fysioth e
Professionele voetverzorging ragrURveQysictherapie

Diabetische / reumatische voet
Manuele therapie
Voetreflexologie

OoKk bij u thuis

Vanaf 2014 is Fitaal Wijnjewoude de nieuwe
naam voor Fysiotherapie Wijnjewoude.

U kunt bij Fitaal Wijnjewoude terecht in
‘de Swingel’ aan de Meester Geertswei 4.

Behandeling volgens afspraak

0516-480895
e
Meester Geertswei 36 e ® © de Fysiotherapeut
9241 GL Wijnjewoude -

{30 VAN B

ProVoet

NVST

De praktijk is een dependance van Fitaal
De Sportlaan in Drachten.

Meester Geertswei 4 » 9241 GL Wijnjewoude » Telefoon 06 18 4277 11
E-mail wijnjewoude@fitaal.nl « Website wwwfitaal.nl

JE




Mand met Margriet € 13,99 . -
Maak, ko o tin Motderdag ontivigt tuey: € 25,-

Weinterp 1 Geldig t/m 9 mei 2015 info@bloemenkadohuiswilma.nl
'9 9241 HB Wijnjewoude

Op zondag 10 mei bezorgen we
weer moederdag ontbijtjes 1 ontbijt voor € 12,-
en 2 ontbijtjes voor een € 20,-,

Weverswal 3B Merkebuorren 16 Herenweg 19
9243 JL Bakkeveen 9241 GG Wijnjewoude 8435 WT Donkerbroek
Tel.: 0516 - 54 1325 Tel.: 0516 -48 1274 Tel.: 0516 - 49 21 28

Slotemaker de Bruineweg 2 Weibuorren 63B
8433 MB Haulerwijk 9247 AZ Ureterp
Tel.: 0516 - 42 12 81 Tel.: 0512 - 35 43 98




