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de Bân



Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:

Bel vrijblijvend naar onze praktijk 

in Jubbega of Donkerbroek.

Of kom gerust langs, 

wij staan u graag te woord!

Behandeling aan huis 

is ook mogelijk.

- Fysiotherapie

- Sportfysiotherapie

- Manuele therapie, 

- Beweegprogramma's

- Diëtetiek.

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf

- logeerhuis

- dagopvang

Merkebuorren 90  -  9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507  -  Stichtingaetb.nl

- dagbesteding voor jongeren 
die buiten  het werkcircuit vallen. 
 
Wij zijn op zoek naar eenvoudige 
werkzaamheden voor de dag 
besteding in de vorm van 
'tafel' werkzaamheden.



Redactie "de Bân”

Annie Posthumus, Weinterp 40              tel:  48 13 81
Klaasje v.d. Woude, Te Nijenhuiswei 10   tel:  48 13 91
Durk van der Veen, Merkebuorren 127 tel:  48 13 98
Klaas Greidanus, Bremerheide 20           tel:  48 13 83
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel:  48 13 05
Wikje Hofman, Noormanstrjitte 18 tel:  06 - 47 50 42 41

Van de redactie Een praatje bij het 
plaatje

Stichting Doarpskrante de Bân. Bankrekeningnummer 369065182.

De volgende Bân verschijnt op zaterdag 2 november. 
De Bân is ook te vinden op www.wijnjewoude.net
Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Bân inleveren? Bij voorkeur als rtf bestand of als 
een gewoon Word document en dan in lettertype arial 11, via de e-mail 
deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 26 oktober 18.00 uur. Kopij die niet 
via e-mail gaat moet op donderdag 24 oktober binnen zijn bij Klaasje van der Woude, 
te Nijenhuiswei 10. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen. 
Klachten over de bezorging kunt u melden bij Annie Posthumus tel. 481381.
Voor vragen en of inlichtingen over advertenties kunt u terecht bij Klaas Greidanus 
greidanus@zonnet.nl.
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" En de boer hij harkte voort".

Huisartsenpraktijk gesloten

In verband met nascholing is de Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 
gesloten van: 

Maandag 7 oktober t/m vrijdag 11 oktober 2013

Vergeet niet uw medicatie tijdig te herhalen! 
Voor spoedgevallen of medicijnen die niet kunnen 
wachten tot maandag 14 oktober kunt u tussen 
08.00 – 17.00 uur terecht bij: 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen
Weverswal 6, 
Bakkeveen
Tel: 0516-541350  spoed 541465
 
Voor spoedgevallen die plaats vinden in het weekend of tijdens avond of nacht kunt 
u terecht bij: Dokterswacht Friesland, Tel: 0900-1127112

Namens Huisartsenpraktijk Wijnjewoude – Hemrik
F. Lewin
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Berichten van Plaatselijk Belang

Samenwerking scholen en peuterspeelzaal
In vorige Bân's hebben we verteld dat de samenwerking tussen de beide scholen en de 
peuterspeelzaal wordt gewaardeerd door betrokkenen en de reacties uit het dorp 
geven de indruk dat men op de goede weg is. Het onderling vertrouwen is gegroeid en 
de partners staan achter verdere uitbreiding van de samenwerking.
Inmiddels zijn schooltijden en vakantierooster op elkaar afgestemd evenals de donder-
dagse gymdag waarbij beide scholen met plezier gebruik maken van dezelfde toeste-
lopstelling. En zo zijn er meer samenwerkingsideeën waarover men samen wil naden-
ken of ze haalbaar zijn. Het is belangrijk dat kleine scholen gaan samenwerken. Ook de 
overheid stimuleert dit sterk. Daarom wordt het tijd dat de gemeente in dit proces 
betrokken wordt. 

Overleg met Burgemeester en Wet-
houders
Op woensdag 25 september j.l. hebben 
we ons jaarlijkse overleg gehad met 
Burgemeester en Wethouders.
Vooraf hebben we eerst met elkaar een 
kijkje genomen bij de oude melkfabriek op 
Klein Groningen.
Deze keer hebben we het overleg gehou-
den in het 125 jaar oude Hervormde 
gebouw aan de Merkebuorren.
Tijdens dit overleg hebben we specifiek 
aandacht gevraagd voor de positieve ont-
wikkelingen rondom de samenwerking 
tussen de scholen en de peuterspeelzaal.  
Een samenwerking waarbij we  een actie-
ve betrokkenheid van de gemeente  heb-
ben gevraagd bij de verdere ontwikkelin-
gen. 
Burgemeester en wethouders hebben 
hun complimenten uitgesproken voor de 
wijze waarop de beide scholen en de peu-
terspeelzaal bezig zijn en wethouder P. 
van Dijk heeft toegezegd  te zullen kijken 
welke mogelijkheden er zijn en hij zal con-
tact leggen met de betrokkenen.
Een jaarlijks terugkerend onderwerp is de 
woningbouw: we zijn heel erg blij met de 
bouw van de woningen aan de Welfing-
strjitte en ook erg blij met de verkoop van 
de kavels daar. Met de gemeente hopen 

we dat er op korte termijn woningen 
gebouwd gaan worden. Wethouder Van 
Dijk zal daarover ook in gesprek gaan met 
de koper van de bouwkavels.
De wethouder voorziet mogelijkheden 
voor de woningmarkt met bijvoorbeeld 
provinciegeld en meer particulier initiatief. 
Verder wordt getracht de bestaande 
woningen op peil te houden met daarbij 
veel aandacht voor duurzaamheid.
Binnenkort zal Plaatselijk Belang contact 
leggen met Elkien om te kijken naar de 
ouderenhuisvesting in het Wâldhûs.  De 
wijzigingen rondom de ouderenzorg en 
de wens om in eigen dorp te kunnen blij-
ven wonen zijn onderwerpen die we dan 
aan de orde zullen stellen.
Op de vraag van de werkgroep Duurzaam 
Wijnjewoude, geeft de gemeente aan 
geen geld beschikbaar te hebben voor 
zonne-energie op bijvoorbeeld openbare 
gebouwen.  Een vraag via de Provincie 
zou onderzocht kunnen worden.
Plaatselijk Belang heeft ten aanzien van 
de jongerenontmoetingsplek Te Plak 
aangegeven wat de stand van zaken is. 
We hebben de wens uitgesproken dat de 
vergunningen niet te lang op zich laten 
wachten.
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Vanuit de gemeente wordt aangegeven 
dat het lastig is om beleid op langere ter-
mijn te formuleren omdat men afhankelijk 
is van de landelijke politiek. Duidelijk is 
wel dat de samenwerking met de ge-

Wijnjewoude gaat een bijzondere kerst tegemoet. Een kerst van dorpsverbondenheid 
en met aandacht voor kinderen in minder ontwikkelde gebieden. Het wordt een groots 
evenement voor en met het dorp, waarbij we samen actief zullen zijn ten bate van 
Serious Request. Het gaat dit jaar om kinderen in de Derde Wereld die sterven aan diar-
ree. We gaan de opbrengst doneren bij het glazen huis in Leeuwarden.

 
Daarom noemen we het kerstfestijn: KrystRequest

meenten Oost- en Weststellingwerf prima 
verloopt en dat er geen reden is om te 
gaan fuseren.
Plaatselijk Belang kijkt terug op een pret-
tig en constructief overleg.

Dorpsbreed kerstevenement 
voor Serious Request.

Op zaterdag 14 december is er rond de 
schemering een lichtjestocht richting 
scholen en Swingel. Hier volgen gezellige 
uurtjes met allerlei activiteiten voor jong 
en oud ten bate van het goede doel. En 
dat onder het genot van samen eten en 
drinken. Aansluitend volgt een kerst sing-
in met kinderkoor en veel muziek. 

De KrystRequest werkgroep bestaat uit 
mensen van binnen en buiten de kerken. 
Voor de verdere organisatie vragen zij 
medewerking vanuit diverse dorpsgele-
dingen. In de volgende Bân leest u meer 
over KrystRequest.
Wilt u zich melden voor inzet of sponso-
ring, of heeft u vragen bel Leny Bouma 
nr. 0516-481855
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Weinterp 22 a

9241 HD  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 16 00

Dopheide 8c-2
9202 PB  Drachten

0512 - 54 67 10
0512 - 54 66 35

Ÿ In- en verkoop occasions

Ÿ In- en verkoop classic cars 

Ÿ In- en verkoop USA cars

Ÿ APK keuringsstation

Ÿ Onderhoud en reparatie; alle merken

Ÿ Ook voor onderhoud aan uw oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 – www.autobedrijfjansma.nl

FB

Timmer & Klusbedrijf
C. de Vries

c Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

0516-426885
06-12996376

timmerbedrijfcdv@hetnet.nl

Iets te vieren, reünie, vergadering

Warm - koud buffet /

BBQ / Koffietafel

Gezellige zaal, privé terras

Biedt allerlei mogelijkheden.

Informeer vrijblijvend.
Mjumsterwei 16

9243 SK Bakkeveen
tel. 0516 541493

Duerswâld 23

9241 GW  Wijnjewoude

Tel.: (0516) 54 12 15

www.destripe.nl

hotel

Restaurant
Jo kinne hjir net allinnich  lekker ite,

mar no ek lekker sliepe!
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Uw Medische gegevens…….

Geachte patiënt,

Als u in het weekend, 's avonds of tijdens vakantie onverwacht terecht komt bij een 
dienstdoende arts, bijvoorbeeld op de Dokterswacht of Spoedeisende Hulp of bij een 
dienstdoende apotheek zou het voor uw behandeling van meerwaarde zijn wanneer zij 
beschikking hebben over uw medische gegevens. Via het beveiligde netwerk van het 
Landelijk Schakel Punt (L.S.P.) is dit mogelijk.

Wij als huisartsenpraktijk houden een dos-
sier bij van elke patiënt en hierin staat o.a. 
uw medische voorgeschiedenis, huidige 
klachten, medicijngebruik en of u aller-
gisch bent voor bepaalde medicatie. De 
dienstdoende arts of apotheker heeft die 
informatie nodig om u goed te kunnen hel-
pen. Zo krijgt u geen pillen die mogelijk 
schadelijk werken in combinatie met uw 
eigen medicatie. Ook in spoedsituaties is 
het soms essentieel dat uw belangrijkste 
medische gegevens snel beschikbaar 
zijn. Dat kan immers fouten voorkomen.
Wij mogen echter uw medische gegevens 
niet zo maar ter beschikking stellen aan 
derden, dat kan alleen met uw toestem-
ming. U als patiënt dient schriftelijk toe-
stemming te geven voor de inzage in uw 
medische gegevens via het L.S.P. Voor 
de duidelijkheid: uw medische gegevens 
kunnen alleen worden ingezien door art-
sen en apothekers die specifiek  U behan-
delen (zorgverzekeraars en de overheid 
kunnen uw gegevens NIET raadplegen). 
Het systeem is zo ingericht dat achteraf 
kan worden vastgesteld wie en op welk 
moment uw medische gegevens heeft in-
gezien.
U kunt toestemming verlenen door een for-
mulier in te vullen. Het formulier  krijgt u 
binnenkort thuisgestuurd. Op de praktijk 
zijn  ook toestemmingsformulieren aan-

wezig, verder zijn informatiebrochures 
beschikbaar bij de assistentes. Op het 
internet kunt u meer informatie vinden 
over het geven van toestemming op 

. Ook wanneer u geen toe-
stemming wilt verlenen vragen wij u dit 
aan te geven op dit formulier en te retour-
neren naar de praktijk.
N.B indien u toestemming heeft gegeven 
voor inzage in uw medische gegevens 
kunt u deze op ieder moment ook weer 
intrekken!
Tijdens de jaarlijks griepvaccinatie op 
dinsdag 29 oktober a.s. zullen deze for-
mulieren ook op de praktijk aanwezig zijn 
en kunt u reeds thuis ingevulde toestem-
mingsformulieren afgeven. 

Met vriendelijke groet,
Namens Huisartsenpraktijk 

Wijnjewoude-Hemrik,
F. Lewin

www.vzvz.nl

Niets is slechter voor je gezondheid dan verveling.
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Opal in Wijnjewoude

Aan een gezellige keukentafel bij de familie Meerman heb ik kennis gemaakt met Opal 
onder het genot van thee en een stroopwafel. Heerlijk die stroopwafel, echt Hollands. 
Opal genoot hier ook van. Opal is een zeventienjarig meisje dat geboren is in Thailand. 
Zij heeft er voor gekozen om een jaar naar een gastgezin in een Europees land te gaan 
en dat werd Nederland, Friesland, Wijnjewoude en wel bij de familie Meerman, 
Duerswâld 3. Als je dit wilt ondernemen als zeventienjarige moet je wel  durf, lef en 
daadkracht hebben. Maar dat heeft Opal. Op Google heb ik gekeken wat haar naam 
betekent. Opal betekent: waardevol juweel. Volgens mij klopt dat helemaal bij haar.

Opal is 23 augustus 2013 in Wijnjewoude 
gekomen en blijft hier tot 6 juli 2014. Ze 
gaat in Drachten naar het Drachtster 
lyceum VWO 5. Vakken zijn: wiskunde, 
tekenen, geschiedenis, Engels, Neder-
lands, kunstzinnige vorming, handvaar-
digheid en gymnastiek. Dat is niet alle-
maal even  gemakkelijk want in Thailand 
spreekt Opal Thais. De Thaise taal heeft 
44 letters/tekens. Het Nederlandse alfa-
bet kent 26 letters. Maar gelukkig spreekt 
Opal ook wel een beetje Engels en de eer-
ste Nederlandse woorden kent ze inmid-
dels ook. En met handen en voeten, je 
ogen, je uitstraling kun je een heleboel ver-
tellen.
Opal is een enthousiast meisje met prach-
tig mooi lang zwart haar. Ze vertelt dat ze 
op de fiets naar school gaat, ze vindt het 
heerlijk om door weer en wind te fietsen 
en geniet van het weidse uitzicht en alles 
wat er groeit en bloeit. Ze is niet bang voor 
een regenbui, en vertelt dat ze al kennis 
heeft gemaakt met een forse hagelbui. 
Ook heeft ze de regenboog gezien, 
prachtig. Ze hoopt heel erg dat het de 
komende winter gaat sneeuwen. Want 
dat zou nieuw voor Opal zijn. Misschien 
komt er ook nog ijs en kan ze nog op 
schaatsen staan. Ik denk dat als Opal de 
kans krijgt het schaatsen zeker wil probe-
ren te leren. Eerst maar achter de stoel, 
zo is menig Fries schaatser ook ooit 
begonnen. Nu maar hopen voor Opal dat 
de weergoden meewerken.

Maar dan kom je in Nederland, een land 
met een heel andere eetcultuur. 
Aardappels, groenten, vlees, bij ons de 
bekendste basis gerechten. Gelukkig zijn 
er hier ook heel veel andere gerechten 
met rijst. Opal vertelt dat het eten hier 
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eigenlijk altijd lekker is. Ze vertelt dat een 
cracker met pindakaas, hagelslag en jam 
door elkaar ook erg lekker is. Komkom-
mer is wat minder maar daar kun je best 
zonder.

Opal is een artistiek meisje en mag graag 
tekenen. Maar ze houdt ook van muziek 
en speelt op school in een muziekgroepje 
op de ukulele. Hoe leer je dat? Via youtu-
be. Je moet wel slim zijn om dat allemaal 
voor elkaar te krijgen.

Wat is er bijzonder aan Wijnjewoude? 
Opal  vertelt dat ze geniet van het wande-
len met de hond van de familie Meerman, 
maar wat ze ook bijzonder vindt is de rom-
melmarkt. Haar ogen glunderen als we 
hierover spreken. Ze heeft al een paar 
leuke dingen gekocht.
Ik vraag ook heel voorzichtig of ze last van 
heimwee heeft. Dat is niet het geval. Ze 
voelt zich thuis bij de familie Meerman en 
het is mogelijk om contact te leggen met 
haar familie in Thailand via skype. Opal 
heeft een vader en een moeder en 2 
broers. Opa en oma wonen ook bij hen in 
huis en zorgen voor het eten.

Opal is hier gekomen via de  nonprofit 
organisatie AFS. Dit is een van oorsprong 
Amerikaanse organisatie, opgericht in 
1947, die er voor zorgt dat scholieren over 
de gehele wereld worden uitgewisseld en 
ondergebracht bij gastgezinnen. Op dit 
moment zijn er in Nederland 68 scholie-
ren ondergebracht in een gastgezin, voor 
Friesland zijn dit er 11. Landelijk maar ook 
in Friesland worden activiteiten georgani-
seerd voor deze scholieren. Het gaat er 
om dat scholieren een schooljaar lang de 
cultuur van een ander land kunnen ont-
dekken. En als je dan vanuit Thailand 
kiest voor Nederland zit er best wel een 
groot verschil in. Maar de uitdaging is des 
te groter. 

Als je gastgezin wilt zijn kun je je aanmel-
den bij AFS. Je moet gastvrij zijn, belang-
stelling hebben voor een andere cultuur, 
respect en ruimte bieden voor de mogelij-
ke verschillen, waar nodig duidelijke gren-
zen stellen en bereid zijn om open  te com-
municeren. Wie belangstelling heeft kan 
op de website  kijken maar de 
familie Meerman is ook altijd bereid tekst 
en uitleg te geven. Ook als scholieren die 
er over denken zelf een jaar weg te willen 
meer willen weten kunnen ze contact 
opnemen met de familie Meerman, dit kan 
telefonisch maar ook via mail: 

. En wie precies wil weten 
hoe het voelt om een jaar in een andere 
cultuur te zijn kan een gesprek aangaan 
met Opal.

Aan gastmoeder Caroline Prinsenberg 
stel ik de vraag hoe zij er toe gekomen zijn 
om gastgezin te worden. Nu blijkt dat 
dochter Stella voor een jaar in een gast-
gezin zit in Borneo, een Indonesisch 
eiland. Stella komt volgend jaar 12 juli 
weer terug. Voor Stella was Indonesië 
een bewuste keuze. Ze is geïnteresseerd 
in de Nederlandse literatuur en in 
geschiedenis. Ze wil later geschiedenis 
studeren. Maar ook dit is een heel groot 
verschil, zij valt daar erg op als blond meis-
je. En er zijn ook maar weinigen die daar 
Engels spreken. Dus Stella moet probe-
ren te communiceren in het Indonesisch, 
een beetje Engels en verder met handen 
en voeten. Maar ze redt zich goed en 
geniet van alles wat ze daar meemaakt. In 
tegenstelling tot Opal gaat Stella nu in uni-
form naar school. 

www.afs.nl

c.prinsen-
berg@planet.nl
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Caroline geeft aan dat een uniform ook 
voordelen heeft, er is geen verschil tus-
sen arm en rijk, iedereen is gelijk. Stella 
helpt ook mee in het restaurant van haar 
gastgezin, maar dat vindt ze prima. Ze 
vindt het eten op Borneo lekker en geniet 
van de Indonesische keuken.
Caroline Prinsenberg is vrijwilligster bij 
AFS. Gedurende het jaar organiseren de 
vrijwilligers  activiteiten en bijeenkomsten 
voor de jongeren en voor de gastgezin-
nen. De scholieren hebben ongeveer 2 
weken na aankomst een oriëntatiekamp, 
waar ze een stoomcursus Nederlandse 
taal en cultuur krijgen. 

We wensen Opal heel veel succes toe in 
Wijnjewoude en hopen volgend jaar, 
voordat ze weer naar Thailand gaat, nog 
iets over haar te vertellen. Na terugkomst 
van Stella uit Borneo zijn we ook erg 
benieuwd naar haar verhaal, wie weet 
horen we daar ook nog meer van. Dus 
scholieren: als je meer wilt weten over het 
ervaren van een verblijf in een andere cul-
tuur: schroom niet om contact op te 
nemen met familie Meerman of met de 
organisatie AFS. 

Klaske.                                                                   

Ut 'e skoalle klapt 

De scholen zijn inmiddels al weer 6 weken geleden begonnen. Na een prachtige 
zomervakantie konden we op it Twaspan de kinderen verrassen met het feit dat we dit 
jaar direct aan het begin van het schooljaar met elkaar op schoolreis gingen.
Alle groepen hebben genoten!

De groep 1 t/m 4 zijn naar de Sprookjes-
hof in Zuidlaren geweest,  groep 5/6 naar 
de Natuurschool in Lauwersmeer , waar 
ze hebben genoten van het Wadden-
gebied rond Lauwersoog en groep 7/8 
heeft drie prachtige dagen op Schier-
monnikoog beleefd. Op de site van school 
kunt u foto's van deze  uitstapjes zien. 
( )
Wat ook nieuw is, is het feit dat de gym-
nastiek van beide scholen op elkaar is 
afgestemd. Zo is de Swingel de hele dag 
voor beide scholen beschikbaar. Beide 
scholen hebben dezelfde methode aan-
geschaft, zodat het gym materiaal nu de 
hele dag kan blijven staan. De oudsten 
van it Twaspan bouwen op en aan het 

www.ittwaspan.nl

einde van de dag ruimen de oudste leer-
lingen van Votum Nostrum de materialen 
op. Beide team zijn heel erg te spreken 
over deze opzet en ook de kinderen kun-
nen zo profiteren van gevarieerde lessen.
De komende weken staat de Kinder-
boekenweek centraal. In de hal van de 
school is al een stand ingericht waar de 
bekroonde boeken in te vinden zijn. Ook 
zullen er tijdens de Kinderboekenweek 
verschillende activiteiten zijn rondom het 
thema “Klaar voor de start”.
Kortom, het schooljaar is weer begonnen 
en er zijn weer volop activiteiten.

Jaap Munniksma,
dir. OBS it Twaspan
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Dorpsfeest 2014.

Na een geslaagd dorpsfeest 2013 is de commissie al weer druk bezig 
met het feest voor 2014. Een aantal programma onderdelen zijn 
alweer bekend. Komend jaar zal er weer een optocht met versierde 
wagens zijn. Na lang beraad hebben wij gekozen voor het thema: (Te-
ken-) films. Opgave kan via . Er geldt, wie het eerst 
komt, wie het eerst maalt. We hopen op een mooie optocht met vele 
mooie versierde wagens. De eerste opgave is al binnen!

sdww@live.nl

Wat verder al bekend is over het program-
ma is de woensdagavond. Teake van der 
Meer en Griet Wiersma zullen deze avond 
weer eens langskomen in Wijnjewoude 
om u van een leuk optreden te voorzien. 
Op vrijdagmiddag en –avond zal er ook dit 
jaar weer een playbackshow zijn voor 
jong en oud. De afgelopen 2 dorpsfeesten 
was dit een groot succes. Vele leuke acts 
en vooral heel veel gezelligheid. En dan 
op zaterdagavond als knallende afsluiting 
van het dorpsfeest de band Alice Springs. 
Dit beloofd een fantastische avond te wor-
den. De rest van het programma zult u in 
de loop van het jaar van ons te horen krij-
gen. 

Dan is er nog een andere verandering die 
we graag met u willen delen. Tot nu toe 
hebben we elk dorpsfeest de catering 
laten verzorgen door verschillende hore-
ca ondernemers. De afgelopen jaren is dit 
met Erik en Anja geweest. Als bestuur zijn 
we na gaan denken of dit hedendaags 
nog steeds de beste optie is voor het dorp. 
Na veel onderzoek en overleg hebben we 
een weloverwogen besluit genomen. We 
gaan vanaf komend dorpsfeest de cate-

ring zélf doen. Wij zijn van mening dat een 
dorpsfeest laagdrempelig moet zijn en 
voor (bijna) iedereen toegankelijk. Door 
zelf de catering te gaan doen zal dat ons 
meer inkomsten opleveren. Hierdoor kun-
nen we onder andere de entree prijzen 
laag houden. En dat is wat we willen! Dit 
kunnen wij natuurlijk niet alleen met het 
bestuur. Daar hebben we vrijwilligers voor 
nodig. Wij hopen dan ook dat er mensen 
bereid zullen zijn om ons hierin te onder-
steunen. Ons motto is: Voor het dorp, 
door het dorp. Wij hebben er alle vertrou-
wen in dat dit goed zal komen. Bij deze wil-
len wij Erik en Anja ontzettend bedanken 
voor de fijne samenwerking die we de 
afgelopen jaren hebben gehad. Bedankt!

Dit waren onze mededelingen voor nu. 
We zullen u de komende maanden op de 
hoogte houden van de ontwikkelingen. 
Voor vragen en opmerkingen kunt u ons 
mailen op . Daarnaast zijn 
wij te vinden op Facebook onder Stichting 
Dorpsfeest Wijnjewoude.

Groetjes,
Stichting Dorpsfeest Wijnjewoude

sdww@live.nl

Wie heetgebakerd is moet leren het hoofd koel te houden.
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Volleybalvereniging DWS
Hallo beste volleybalvrienden,

De Balsponsors 
Sept: - Schildersbedrijf Welving uit Wijnjewoude

- De Blommerij uit Ureterp
Okt:  -  Adm. kantoor Bouma uit Wijnjewoude

- Autobedrijf Jansma uit Wijnjewoude
Namens volleybalvereniging D.W.S. hartelijk bedankt !!
Wedstrijdschema:
3-10 19.15 DWS MB 1 – Turfst.-Drachten  MB 2 de Swingel

20.15 DWS DS 1 – Grado DS 2 de Swingel
21.15 DWS HS 1 – p.v.Phillips HS 1  de Swingel
21.15 V.C.S HS 3 – DWS HS 2 Surventohal

10-10 19.15 Grado MB 1 – DWS MB 1 De Doelstien
19.15 ODS DS 2 – DWS DS 1 Sporthal Revalidatie Frl.
20.15 DWS HS 2 – Old Stars HS 1 de Swingel
21.15 D.O.S Koll..HS 1 – DWS HS 1 v.d. Bij-Hal 

31 -10 19.15 De Roeken/DVC MB 1 – DWS MB 1 De Doelstien
20.15 DWS HS 1 – V.C.S HS 2                   de Swingel
21-15 Trochsetters DS 1 – DWS DS 1 v.d Bij-Hal

Recreatief volleyballen
Volleybalvereniging DWS kent naast training in 
competitieverband ook recreatievolleybal, waarbij 
samenspel en plezier in het spel voorop staat. Vooral 
voor ouderen, maar natuurlijk ook voor jongeren, een 
hele fijne manier om op ontspannen wijze aan sporten 
te doen. Een prettige bijkomstigheid is dat deze sport 
tot op hoge leeftijd in groepsverband beoefend kan 
worden. Omdat het afgelopen seizoen enkele leden 
bedankt hebben willen wij hierbij een oproep doen 
aan nieuwe leden. Het is niet persé nodig dat je het 
spel kent of beheerst. 

Het word je tijdens de “training” wel 
bijgebracht. Het eerste kwartier wordt er 
een korte training gegeven door één van 
de leden van DWS, waarna gedurende 
een uurtje enkele partijtjes worden 
gespeeld. Wil je eens kennis maken met 
deze mooie sport en niet verplicht zijn tot 
het spelen van competitiewedstrijden, 
kom dan eens op maandagavond langs 
om zeven uur in De Swingel om te kijken 
of te ondervinden of het wat voor je is. 
Schroom niet: Je bent van harte welkom . 

Dames, heren jongens en meisjes !!!!
Kom kennismaken met volleybal, in de 
maand oktober GRATIS meetrainen!!!
Maandag van 19.00 uur tot 20.15 uur 
Recreanten en om 20.15 uur Dames 
competitie. Dinsdag  jeugd competitie: 
van 19.30 uur tot 20.20 uur en om 20.20 
uur Heren competitie. Donderdag 
Jongste jeugd: Trainen van 16.30 tot 
18.30 voor verdere informatie neem 
contact op met Bertha Langhout Tel. 
0516- 481772.

 Bestuur DWS                                                                                 
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Geef de pen door.

Het is dan zover, ik ben Gerben de Boer en mag een stukje schrijven 
in het dorpsblad van Wijnjewoude. Wie had dat gedacht dat ik dit 
mee mag maken in mijn leven.  Zoals ik al zei: 'ik ben Gerben de 
Boer en ben 25 jaar oud, geboren en getogen in Wijnjewoude'. Mijn 
ouders zijn Melle en Mattie. Ik heb een broertje (Drewes), een broer 
(Hedser) en een zus (Jesler).

Ik ben mijn opleiding begonnen op de 
mavo in Waskemeer. Ik heb daar twee 
jaar gezeten en ben daarna verhuist naar 
Drachten waar ik na twee jaar kon kiezen 
uit het vak: elektrotechniek of installatie-
techniek. Ik ben toen verder gegaan op de 
ROC Friesepoort met een tweejarige 
opleiding assistent installatiemonteur, 
niveau 2. Hierna heb ik een vierjarige 
opleiding gevolgd installatietechnicus 
niveau 4. Dit was een kantoor gerichte 
opleiding waarin ik leerde tekenen, calcu-
leren, werk voorbereiden, plannen, etc. In 
deze opleiding heb ik vier jaar gewerkt bij 
Feenstra Warmte Totaal Zorg in 
Heerenveen. Dit was een groot bedrijf 
waar alleen al 50 mensen op kantoor werk-
ten. Ik zat in deze opleiding 2 jaar op de 
bouw (2 dagen bouw, 3 dagen school). En 
2 jaar op kantoor (3 dagen kantoor, 2 
dagen school). Het examen betrof zelf-
standig een project kunnen leiden van 
begin tot het eind. Na deze opleiding heb 
ik nog een tijdje bij Feenstra gewerkt maar 
na een jaar kwam de crisis hevig opzet-
ten, waardoor alle jaarcontracten niet wer-
den verlengd. Helaas behoorde ik hier 
ook bij. Je kunt dan hoog of laag springen 
maar bij zulke grote bedrijven kijken ze 
niet naar rangen en standen. En als u het 

nog niet wist, de vestiging in Heerenveen 
is zelfs dit jaar definitief gesloten. 
Hierna kreeg ik een erg goede aanbieding 
van Installatietechniek De Boer uit 
Wijnjewoude. Na enige onderhandeling 
ben ik hierheen overgestapt waar ik 
momenteel nog steeds met veel plezier 
werkzaam ben.
Dit familiebedrijf opgericht door mijn 
ouders Melle en Mattie bestaat inmiddels 
ruim 25 jaar. Ik werk hier als installatie-
monteur en installeer onder andere ver-
warmingssystemen, ventilatiesystemen, 
gasinstallaties, zinkwerkzaamheden, 
watersystemen, duurzame installaties, 
etc. Uiteraard installeren wij nog veel 
meer dingen, maar ik ga verder geen 
reclame stuk schrijven want daarvoor is 
dit niet helemaal bedoeld naar mijn eigen 
mening. Als u meer wilt weten of toch stie-
kem nieuwsgierig bent dan verwijs ik u 
door naar onze website: 

 
 
Verder zit ik nog op voetbal, dit doe ik op 
zaterdag in het eerste elftal van voetbal-
vereniging ODV. Altijd gezellig, vooral de 
derde helft en verder een feestje hier en 
daar vind ik ook niet verkeerd. Ik wil bij 
deze de pen doorgeven aan mijn kleine 
broertje Drewes.

Gerben de Boer.

www.deboerinstallaties.nl
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UITVAART VER. E.D.D.  Wijnjewoude e.o.
Voor crematie en begrafenis

0516 - 

0516 - 48 18 80

48 13 05J. Miedema

G. v.d. Wier-v.d. Meulen

 

Voorzitter:

Penningmeesteres:

Inlichtingen:

Uitvaartverzorging Van der Zwaag Heerenveen
Tel. 0513-622 339

Tjalling Harkeswei 75
9241 HL  Wijnjewoude
tel./fax: 0516 - 47 16 88
e-mail: info@kirtan.nl
website: www.kirtan.nl

kursussen/trainingen

op het gebied van:

* meditatie

* yoga

* massage

* stresspreventie

* emotioneel lichaamswerk

k     i     r     t     a     n

m e d i t a t i e s c h o o l

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Inlichtingen en reserveringen bij de beheerders:

door Eric en Trientsje van der Wal 
Tel: 0516 - 48 07 41 of 

06 - 24449516

Weverswâl 3B

9243 JL  Bakkeveen

Tel.: 0516 -  54 13 25

Slotemaker de Bruineweg 2

8433 MB  Haulerwijk

Tel.: 0516 - 42 12 81

Herenweg 19

8435 WT  Donkerbroek

Tel.: 0516 - 49 21 28

Merkebuorren 16

9241 GG  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 12 74
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18ᵉ Dorcas voedselactie op zaterdag 9 november.   

In actie voor de allerarmsten. Een doos van hoop.

e
Dorcas organiseert dit jaar voor de 18  keer de Dorcas voedselactie. 

Dit jaar willen we met de Dorcas voedselactie 50.000 voedselpakketten inzamelen 
voor de allerarmsten in Oost-Europa. Mogen wij op uw steun rekenen?

Plaats: Trefpunt Geref. Kerk Merkebuorren 34 
Datum: Zaterdag 9 november
Tijd:       van13.00 tot 15.00 uur

Doet u mee en koop een voedselpakket of één of meerdere producten  van het voed-
sellijstje voor mensen in Oost Europa en Zuid-Afrika.

3 zakjes droge soep( geen cup à soep)         1 pakje cacao
1 pakje droge kruidenmix                           2 pakken suiker à 1kg per stuk
1 pak Liga                                                    2 doosjes (vruchten) thee
1 pak theebiscuit                                       3 pakken macaroni
1 blik limonadesiroop                                  1 pot jam 
2 plastic flessen olie                                    1 pakje kaarsen
1 blik groenten                                             2 tandenborstels
1 blik vruchten                                      2 tube tandpasta
2 kg. gebroken rijst                                                      
                                                                                       

Behalve voedsel is er ook veel geld nodig voor transport- en distributiekosten.
De kosten om een doos op de plaats van bestemming te krijgen zijn € 5,00.
Giften zijn zeer welkom!
U kunt deze deponeren in de collectebus of overmaken op giro 2500 t.n.v. 
Dorcas Hulp Nederland.o.v.v. nva 2012
Voor meer informatie verwijs ik u graag naar .

In actie voor de allerarmsten!!!

Hartelijk dank voor uw inzet.

Met hartelijke groet,

Dorcasdepot   Fam. B. Karssen     tel.  481758 Wijnjewoude
Voorraadkist    Fam. A . Zoodsma  tel.  481759   Wijnjewoude

www.dorcasvoedselactie.nl
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Ina Zandberg 
Schoonheidssalon 

 
Voor een mooi en 
verzorgd uiterlijk 

Tj. Harkeswei 106 a/b
9241 HM Wijnjewoude

Tel. (0516)  48 17 86
Fax (0516) 48 10 57

G. Wiegersma Wijnjewoude
uw

stalstoffeerder

110 SCANIA
Handelsonderneming

G. Wiegersma

Gentiaan 22  Wijnjewoude 0516-481208
www.inazandberg.nl

info@bloemenenkadohuiswilma.nl

Weinterp 1

9241 HB  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 06 68

Bloemstukken
Snijbloemen
Kamerplanten
Bruidswerk
Grafwerk
Sfeermakers
Kado’s
Snuisterijen

*
*
*
*
*
*
*

*Voor al uw:

www.bloemenkadohuiswilma.nl

Een groot deel van de stroom die we nodig hebben 

wordt duurzaam opgewekt. 

Het papier dat wij gebruiken is duurzaam (FSC keurmerk).
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Frysk Seniorenorkest op FOM Festival.

Op  zaterdag 12 oktober 2013 wordt door de FOM (Federatie van Opsterlandse 
Muziekverenigingen) weer een festival georganiseerd met 4 muziekverenigingen
uit de Gemeente Opsterland. 

Dit jaar werken mee de fanfarekorpsen 
De Vlecke uit Gorredijk en De Bazuin uit 
Tijnje en de brassbands De Sjofaar/ 
B.B.O. uit Frieschepalen en De Bazuin uit 
Ureterp. 

Het Frysk Seniorenorkest geeft na de 
pauze een gastoptreden.
Dit fanfare korps bestaat uit ongeveer 67 
zeer enthousiaste 55+ muzikanten, die
hun sporen vaak al hebben verdiend in 
het Friese muziekleven.
Zij spelen een zeer gevarieerd program-
ma met oude en nieuwe muziek, marsen, 
ouvertures, filmmuziek enz.
Het orkest repeteert wekelijks op woens-
dagmiddag onder leiding van de vakkun-
dige en zeer enthousiaste dirigent Jouke 
Hoekstra.

In november 2012 vierde het orkest zijn 
30 jarig bestaan in Drachten met een jubi-
leumconcert voor een afgeladen Lawei in 
Drachten.

Dit voorjaar heeft het Frysk Senioren 
Orkest een bijzondere concertreis naar 
Praag gemaakt alwaar ze een drietal zeer 
geslaagde concerten heeft gegeven.
Eén van deze concerten werd gehouden 
in een volle Nicolaaskerk in het centrum 
van Praag. Voor het orkest is dit een 
mooie try-out voor hun deelname aan het 
noordelijk Senioren Festival in Surhuis-
terveen op 16 oktober a.s. 

De locatie is de theaterzaal van de Skâns 
te Gorredijk, aanvang 19.30 uur en de toe-
gang is gratis. 

De moeilijkheid is niet om geld te verdienen, 
de moeilijkheid is het te verdienen 

met iets wat de moeite waard is om je leven aan te wijden.
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                                                                    voor al uw tegelwerk:  www.tegelzetbedrijfvanderveen.nl
                                                                                                            info@tegelzetbedrijfvanderveen.nl
                                                                   tel 06-53674098              Wijnjewoude
                                                                   voor een goed advies kom ik graag vrijblijvend bij u langs

Zorgboerderij De Twa Bûken  

”Living & Growing” 

Dagbesteding

Winkeltje

Logeeropvang

Mini-camping

Duerswâld 9

9241 GW  Wijnjewoude

0516 - 54 18 62

www.twabuken.nl

Hendrik van der Heide

06 - 46 18 12 04

info@aforum.nl    aforum.nl

Voetverzorging  Marijke
Gediplomeerd pedicure
Aantekening : diabetes
Aantekening : reuma

Ook bij u thuis

Lid van 
Salon aan huis
M.G.A. de Bruin
Te Nijenhuiswei 27
9241 EA  WIJNJEWOUDE Tel. mobiel: 06 29 211 470
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Benefiet optreden dubbelkoor 

Samen ergens naar toe vinden de meeste mensen leuker dan alleen te gaan. 
Bijvoorbeeld een expositie of theater bezoeken en je ervaringen kunnen delen, of uit 
eten gaan en samen genieten. Misschien houdt u wel van fietsen maar vindt u het 
gezelliger als er iemand meegaat? Dan is Samen Uit misschien iets voor u.

Zondagavond 13 oktober is er een gezamenlijk benefiet optreden van het christelijk 
Ooststellingwerfs mannenkoor en het christelijk gemengd koor Looft den Heer 
Wijnjewoude. Het goede doel van dit optreden is de stichting Sviatoslav. Deze Friese 
stichting zet zich in Rusland en Tadsjikistan in om kinderen met een ziekte of handicap, 
en (wees)kinderen zonder thuis een beter leven en perspectief te geven. Zo is er bij-
voorbeeld een shelter opgericht voor wees- en straatkinderen, en werkt de stichting in 
een ziekenhuis voor kinderen met kanker. 
De twee koren treden zowel apart als gezamenlijk op. Daarnaast kunt u genieten van 
een drietal solisten en zelf meezingen bij de regelmatige samenzang. 
Het chr. Ooststellingwerfs mannenkoor staat onder leiding van Albert Spa. De directie 
van chr. gemengd koor Looft den Heer Wijnjewoude is in handen van Annejaap 
Soldaat. In totaal zijn ca 70 zangers betrokken. Het orgel wordt bespeeld door Jannie 
Oostingh. In het programma worden we met muziek en woord aangesproken om in 
dankbaarheid het licht van liefde uit te dragen. Er wordt een collecte gehouden ten bate 
stichting Sviatoslav.

Zondag 13 oktober. Gereformeerde Kerk, Merkebuorren 34 Wijnjewoude
Aanvang:19.30 uur. De uitvoering duurt ongeveer een uur. De entree is gratis. 
Na afloop is er koffie/thee. Voor info over het goede doel zie www.sviatoslav.nl

Samen uit.

Samen Uit wordt ondersteund door het 
Ouderenwerk van Timpaan Welzijn en 
biedt de mogelijkheid om op een on-
gedwongen manier met anderen in con-
tact te komen om samen iets te onderne-
men of zomaar gezelligheid te delen. 
Samen Uit is bedoeld voor (alleenstaan-
de) mannen en vrouwen in Opsterland die 
55 jaar of ouder zijn en die door omstan-
digheden weinig of geen sociale contac-
ten hebben. 

Dus bent u op zoek naar gezelschap om 
mee uit te gaan? Of wilt u gewoon zo nu 
en dan eens samen een kopje koffie 
drinken? 
Dan kunt u zich aanmelden bij Ouderen-
werk Timpaan Welzijn, Korrie Kooistra of 
Geertje Miedema. 

Bereikbaar op dinsdag en Donderdag. 
Tel. 0512-303221 of 0512-384058. 
U kunt ook een email sturen naar: 
k.kooistra@timpaanwelzijn.nl  of 
g.miedema@timpaanwelzijn.nl.
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ijnjewoude   Tel.: 0516 - 471415

Tolleane 8 
9241 WH  Wijnjewoude

Weinterp 44a  *  9241 HE  Wijnjewoude

Opper Haudmare 32
9241 HR  Wijnjewoude

zaak
mobiel
e-mail

 (0516)  48 10 17
 06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl

In- en verkoop alle merken auto's, machines en bedrijfsauto’s

Roelof de Jong

website: www.dejongautosenmachines.nl

:
:
:

de jong auto’s      machines&

Kraanwerk

J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1  Wijnjewoude  Tel. 06-11292116

aannemer - en timmerbedrijf

Bremerheide 20   Wijnjewoude    Tel.: 0516 - 481383

ook voor kunststofkozijnen 

gevelbekleding en windveren

Duerswâldmer Wei 6, 9243 KA  Bakkeveen
Tel.: 06 - 20 35 64 90

E-mail: info@schildersbedrijfwelfing.nl
Website: www.schildersbedrijfwelfing.nl
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Willedei 2013

Het team van de Friese Wouden thuiszorg Bakkeveen-
Wijnjewoude was ook van de partij op de Willedei 2013. De bezoe-
kers konden bij ons kraampje terecht voor informatie, er was pro-
motiemateriaal aanwezig en men kon een gokje wagen. 

Dat gokje wagen ging om de zwachtel-
slinger. De vraag hoe lang deze zwachtel 
was bezorgde mensen gefronste gezich-
ten van concentratie. Uiteindelijk waren er 
drie bezoekers die het (bijna) geraden 
hadden. Ze gokten alle drie 27.50 meter, 
daadwerkelijk was de slinger 27.20 meter. 
De winnaars ontvingen van ons een bosje 
bloemen (zie foto's!).
Heeft u vragen of wilt u een vrijblijvend 
gesprek? Neem gerust contact op met het 
hoofdkantoor van Opsterland (tel.nr.: 
088-5125300). Als u uitlegt waar u woont, 
zal de vraag direct bij ons team 
Bakkeveen-Wijnjewoude terecht komen.
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Beste lezers van de Bân.

Op de Willedei konden de bezoekers mee doen aan onze prijs-
vraag. Hoeveel ballonnen zitten er in de auto? Het antwoord hier-
van varieerde van 67 tot wel 349 ballonnen. Zeer uiteenlopende 
antwoorden, maar het goede antwoord is geraden. Het goede ant-
woord was 109 ballonnen. De deelnemers hebben inmiddels 
bericht of ze wat gewonnen hebben of niet. We danken jullie nog-
maals voor de interesse in ons bedrijf. Mocht je onze nieuwsbrief 
willen ontvangen, dan kan dit door middel van een mailtje naar 

Bij deze danken we ook de organisatie en vrijwilligers van de 
Willedei die dit evenement ieder jaar weer mogelijk maken.

Met vriendelijke groeten,
John v/d Veen

info@autobedrijfvdveen.nl

Autobedrijf v/d Veen Auto Hoogkerk bv Autobedrijf v/d Veen
't Oost 46 Hoendiep 159 Badweg 20
8431 LK Oosterwolde 9745 EA Groningen 8401 BL Gorredijk
0516-520724 050-3137738 0513-462845

De ondernemersvereiniging Wijnjewoude-Hemrik 
had dit jaar een stand op de Willedei.

De bezoekers die de prijsvraag invulden kregen een tas met relatiegeschenken.
We hadden een marmottenrace die heel populair was, in een mum van tijd waren we 
door de prijzen heen en heeft Frits nog nieuwe gehaald. 
Er was een prijsvraag. Van de 175 inzendingen waren er 9 personen die het goede ant-
woord hadden ingevuld.
De vraag was: hoeveel jaar bestaat de ondernemersvereniging?  Het antwoord is: 75 
jaar (tevens voor de ondernemersvereniging ook een jubileum jaar).

Uitslag prijsvraag Willedei

e
1 prijs een Ballonvaart voor 2 personen  

is gewonnen door Mirna v.d. Wolfshaar, 
Sint Jansberg te Drachten.

e2  prijs een dinerbon is gewonnen door 
Haaie de Boer, Leidijk 38 te Waskemeer.

e3  prijs de Severin Waterkoker door Jan 
Russchen, Ald-Duerswald 6 te 
Wijnjewoude.

 
De ondernemersvereniging.
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Zeer geslaagde palingrookwedstrijd in Wijnjewoude.

Voor de achtste keer organiseerde ik een palingrookwedstrijd om het kampioenschap 
van Willedei. Dit was een wedstrijd zoals wij hem steeds voor ogen hadden. Met de 
geluidsinstallatie van Jarno Hessels uit Oosterstreek, die ook mooie muziek ten gehore 
bracht. Het spelen van Jacob de Jager op zijn keyboard viel ook best in de smaak, nog-
maals bedankt hiervoor.
Maar vooral het onverwachts optreden 
van Eddie en Jos twee gitaristen van 
muziekgroep TWO FACES die akoesti-
sche rockclassics ten gehore brachten 
was geweldig. Ik heb nooit geweten dat 
wij zulke goede muzikanten in Wijnje-
woude hebben. Iedereen stond te hossen 
en te swingen, mannen bedankt. Ik hoop 
dat jullie het volgend jaar een keertje over 
doen,
Jammer dat er een buitje regen viel, maar 
de wedstrijd kon niet meer stuk. Allereerst 
wil ik nu onze sponsors bedanken, want 
zonder hen kan je geen wedstrijd organi-
seren. 
Je moet eigenlijk wel een begroting heb-
ben van 450 à 500 euro, daar komen we 
nu nog niet  helemaal aan toe, zodat het 
mij alle jaren niet alleen veel werk, maar 
ook geld kost. Dus als er nog iemand is 
die ons financieel en of organisatorisch 
wil steunen dan graag. Garage de Vries 
van Klein Groningen viel wegens ziekte 
af. Geert heeft ons vele jaren financieel 
gesteund, hij was een van de grote spon-
sors. Wij begrijpen de situatie en wensen 
hem en zijn vrouw veel sterkte in deze 
moeilijke tijd, het was voor mij altijd plezie-
rig zaken doen met hem.
De sponsoring van Garage de Vries is 
over genomen door twee nieuwe spon-
sors, dat zijn H.P.S. motorenhandel uit 
Hoornsterzwaag (gespecialiseerd in 
Yamaha TDM en TRX ) ook voor reparatie 

en levering van gebruikte en nieuwe 
onderdelen. Eric v.d. Wal van de Swingel 
bood aan de andere helft te doneren, hier 
ben ik heel blij mee. Wij hebben nog een 
grote sponsor, die liever niet genoemd wil 
worden, maar van begin af aan mee doet. 
Stukadoorbedrijf B. Linstra (ook voor 
vloer en pleisterwerk) doneert ons al 
jaren. Slagerij de Vos uit Drachten levert 
de schalen en dozen, tevens maken zij 
een mooie  schaal met hapjes voor de 
rokers. De bekers worden ieder jaar aan-
geboden door Spar Bosch uit Wijnje-
woude. De rokerij stond ook dit jaar onder 
leiding van Klaas Postma, die dit ieder 
jaar belangeloos doet. 
De jury bestond uit vader en zoon 
Posthumus (oude beroepsvissers) uit 
Warga. Ook de prijsuitreiking door Klaas 
en de jury In de Swingel beviel bijzonder 
goed. De eerste prijs met de wisselbeker, 
aangeboden door Corrie Hofman, werd 
gewonnen door: S. Dijkman uit Blija de 
tweede door: de Haan uit Gr. Opende, de 
derde door: G. Sjonger uit Garijp de vier-
de door: R. Sjonger uit Suameer en de vijf-
de door: F. Hessels uit Harderwijk.

Hopelijk hebben wij volgend jaar weer 
zo'n mooie wedstrijd en dan graag zonder 
regen!
Iedereen bedankt voor de deelname en 
de belangstelling van het publiek.

                                                                               
Pier Hessels.
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voor: grondwerk, mestverspreiden en slootmaaien

Mounleane 3a

9241 HA  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 13 31

Fax: 0516 - 48 17 45

Hytex Fashion B.V.HF

adres

postcode

tel

fax

e-mail

website

Weinterp 60

9241 HE  Wijnjewoude

0516 - 48 09 93

0516 - 48 08 85

info@boumaadmin.nl 

www.boumaadmin.nl 

Wolverlei 5     
9241 ER  Wijnjewoude

Tel.: 06 - 23 67 77 46

Voor al uw: - nieuwbouw

- verbouw 

- onderhoud 

- renovatie

EDWIN HOFSTEE
TIMMERBEDRIJF

Mounleane 2-4
9241 HA  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

9241 WJ  Wijnjewoude 

 tel.: 0516 - 48 16 93  

b.g.g. 06 - 218 75 017  

Moskouwei 4

Voor al uw reparatie werkzaamheden 

aan;

Reparatiebedrijf

- tractoren 

- landbouwmachines

- tuinmachines

- parkmachines

GFHGFH

www.gfh.nl

Bezoek- en postadres

MFC “De Swingel”

Woensdag in de even weken van 10.00 tot 12.00 uur.

Telefonisch bereikbaar van maandag tot en met vrijdag 

van 8.00 tot 17.00 uur.  op nummer 06 - 12 548 683

Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:

 
- vragen over het dorp

- activiteiten

- hulpmiddelen 

- thuiszorg

- woningaanpassing 

- kleine klusjes

 



Prikbord

OPROEP

Wil de superjeugdige sponsor die op de 
Willedei 50 cent doneerde voor TE 
PLAK zich even melden bij Janny 
Copeland? tel. 541862

Plaatselijk Belang heeft een leuke 
verrassing voor hem!

Bloemenhoning

Wij hebben weer heerlijke Bloemen-
honing te koop!

Fam P. Hessels
Te Nijenhuiswei 14

Vermist

Naambordjes Mûzebiterspaed
Als u weet waar ze zijn, neem svp 
contact op met Grietje Rooks van
Plaatselijk Belang. tel. 491350

Gevonden voorwerp

Zilveren ring, gevonden op het terrein 
aan de te Nijenhuiswei na afloop van de 
barbecue. Tel. 481391

Pianoles:

Gezocht: iemand die pianoles wil geven 
(liefst aan huis) aan onze dochters van 6 
en 8 jaar. Graag contact opnemen met 
familie Malewicz, tel: 0516-480820/ 06-
54778527.

Bedankt

Zoveel belangstelling
Zoveel kaarten

Zoveel lieve woorden

Overweldigd door de grote 
belangstelling en het medeleven van 

allen betoond tijdens de ziekte 
en na het overlijden van mijn lieve man, 

heit, pake en oerpake.

Harmen Hoogenberg

willen wij u op deze manier heel hartelijk 
bedanken.

Het heeft ons goed gedaan.

Akke Hoogenberg-Posthumus, 
kinderen, klein-, en achterkleinkinderen.

Collectes

KWF
De collecte van KWF-kankerbestrijding 
heeft dit jaar € 1.195,59 opgebracht.
We willen iedereen bedanken die hier 
een bijdrage aan heeft geleverd.

 
Het bestuur KWF-kankerbestrijding 

Wijnjewoude

Nierstichting
De collecte van de Nierstichting 
Nederland in Wijnjewoude heeft een 
bedrag opgeleverd van € 962,20.
Alle gevers en collectanten hartelijk 
dank! Wilt u ook collecteren voor de 
Nierstichting of helpen met de 
organisatie van de collecte?
Aanmelden kan via www.nierstichting.nl. 
U mag mij ook bellen op 
telefoonnummer 0516-481640.
            

            Jikke Posthumus

23.
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Workshop herfst

Kijk op onze site voor de workshop 
Herfst; www.bloemenkadohuiswilma.nl

Oktober Actie 2013
Geef eens een kappersbon cadeau!
Ook te bestellen via 
HMhaarmode.nl/contact.
 
HM Haarmode, Meester Geertswei 1, 
Wijnjewoude, 0516-850885 
hmhaarmode.nl

Eigen groentetuin

Voor € 17,50 kun je een heel jaar je 
uitleven op jouw eigen deel van VTC 
boerestreek. Eerlijk, heerlijk en onbe-
spoten, je weet wat er met je eigen 
groenten is gebeurd. Info en aanmelden 
voor een volkstuinperceel: Mariëlle 
Smeerdijk tel. 06-40595052.
wijnjewoude.net/verenigingen/volkstuine
ncomplex-boerestreek/

De natuurlijke kruik

De natuurlijke kruik is gemaakt van 
katoen en is gevuld met granen. De 
kruik is te gebruiken als warme kruik of 
koude kompres. Beschikbaar in twee 
maten: 15x40 cm (€5- per stuk, 2 voor 
€9-) en 80x24 cm (€10- per stuk).

Warme kruik.
De natuurlijke kruik blijft uren warm in 
bed. Stop de kruik een paar minuten in 
de magnetron en stop hem in bed, leg 
hem op je schouders of verwarm er 
overbelaste spieren mee.

Koude kompres.
Bewaar de kruik in de diepvries en haal 
hem eruit om verstuikte enkels of polsen 
mee te koelen.

Te bestellen bij:
B. de Vries, Gentiaan 31 Wijnjewoude
tel.: 0516-481973

Workshop bollenmand vullen.

Volgend voorjaar genieten van 130 bloei-
ende bollen? 
Kom dan naar de Workshop bollenmand 
vullen.
Plaats: De Wrottersploech, De Zandige 
wijk, Noorderend 20a 9207 AL Drachten
Datum: Zaterdag 2 november 
Tijd:14.00 uur tot ±16.00 uur  Kosten: € 
32,50 (incl. mand, 130 bollen, potgrond 
en viooltjes)
Nu aan de slag om vanaf februari volgend 
jaar tot zeker eind mei te kunnen genieten 
van de gepote bloembollen. De mand 
wordt gevuld met 5 lagen bloembollen 
(etagebeplanting) en afgewerkt met een 
aantal winterharde viooltjes om er nu al 
aantrekkelijk uit te zien. En dan nog wel 
geduld hebben tot februari volgend jaar 
om wekenlang te kunnen genieten van 
een explosie aan vormen en kleuren!  
Je hebt drie keer plezier van de bollen-
mand, eerst het maken, dan de viooltjes 
die voor kleur zorgen in de herfst en winter 
en tot slot de bollen die geleidelijk tevoor-
schijn komen vanaf ongeveer februari.
Opgave tot uiterlijk 15 oktober a.s. bij 
Jaring v.d. Zee  0594-643737
email: 
Uw aanmelding is definitief zodra uw beta-
ling is ontvangen op rekeningnummer 
47.08.42.946 t.n.v. KMTP afd. Drachten 
onder vermelding van uw naam.

jkvdzee@live.nl
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Er is niks te beleven.

Gedurende de wintermaanden beleef je niet zo heel veel op de volkstuinen, een beetje 
opruimen en het oogsten van boerenkool, spruitjes, andijvie, prei etc. Wat nieuw voor 
mij is, is de winterbloemkool, die nu de grond in moet en in maart wordt  geoogst. Het 
zal wel niet nieuw zijn, maar voor een beginnende tuinman als ik, is alles al snel nieuw. 

In de Bân van de komende koude maan-
den wil ik u proberen te interesseren voor 
vergeten groenten. Ik heb een paar leuke 
groenten en recepten gevonden en wil 
deze graag met u delen.  Wellicht, wan-
neer ik een iets meer ervaren tuinman 
ben, ga ik zelf aan de slag met deze cate-
gorie groenten. 

De aardpeer.
Dit is een knolgewas met een zachte, 
zoete smaak. Ze is familie van de zonne-
bloem. In Frankrijk noemt men de knollen 
'topinambour', in Engeland 'Jerusalem 
artichoc'. Het aroma doet een beetje aan 
artisjok denken. De smaak van aardpeer 
is tamelijk bijzonder en kan een etentje 
aardig opfleuren. Aardpeerknollen zijn bij-
zonder voedzaam, licht verteerbaar en ze 
hebben een helende werking. De knollen 
bevatten namelijk veel insuline. Deze sui-
ker (polysacharide) is goed voor diabetici, 
omdat bij de vertering van insuline geen - 
voor diabetici moeilijk afbreekbare - glu-
cose vrijkomt. Daar ligt dan vooral de gun-
stige werking, zowel voor suiker- als niet 
suikerzieke mensen. Daarnaast bevat 
aardpeer ook nog biotine (een vitamine), 
calcium, silicium, ijzer en natrium (mine-
ralen). Daarom heeft de groente ook een 
weldadig effect op reuma, jicht en ver-
stopping.
De meest gebruikelijke bereidingswijze 
bestaat erin de knollen gedurende 10 à 15 
minuten te koken met een weinig water 
(vooral niet te lang koken, want dan vallen 
ze uit elkaar). Je kan aardpeer ook bak-
ken (in schijfjes) of als smaakmaker toe-

voegen aan soep. Rauw geraspt als een 
salade zijn ze ook erg lekker en smaken 
dan nootachtig.

De knollen die we bij de groenteboer 
kopen, zijn geschikt om uit te planten. De 
teelt is dezelfde als die van aardappelen, 
alleen lijkt het loof op dat van zonnebloe-
men, groeit het tot 2,5 meter hoog en zijn 
de geschubde knollen vaster met elkaar 
vergroeid dan aardappelen. De knollen 
ter grootte van een kippenei worden tus-
sen het begin en eind van het voorjaar op 
10-15 cm diepte, 30 cm uit elkaar en met 
een rijafstand van 90 cm in de grond 
gestopt. De bloemknoppen worden met-
een na verschijnen verwijderd. De knollen 
worden gerooid van einde herfst tot mid-
den winter en kunnen vijf maanden in een 
koele kelder in zand bewaard worden.
 
Aardpeer met prei en notenbotersaus
300 gr. aardpeer
1 grote prei
wat olijfolie
1 el hazelnoten
Schrob de aardperen schoon en snij ze in 
plakjes. Snij de gewassen prei in ringen. 
Stoom of kook beide groenten in 10 tot 15 
min. gaar en giet af. Hak de noten grof, ver-
hit de olie en voeg de noten erbij. Laat 1 
min. fruiten. Breng op smaak met krui-
den/zout en schenk over de groenten.

Variatie: 
stoof schijfjes aardpeer en ui in olijfolie en 
werk af met gehakte hazelnoten.

Siebo.
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(0516) 48 12 93 of 48 16 12
06 - 51 33 95 55
(0516) 48 17 05

BEMIDDELING EN VERVOERSADVIES 

BV

TAXI

Merkebuorren 72

Tel.: 
Mobiel:
Fax: 

9241 GH  Wijnjewoude

Al meer dan veertig jaar verzorgen wij

 zittend ziekenvervoer.

Daarnaast zijn wij gespecialiseerd 

in “W.M.O. Vervoer”.

W.M.O. Is een vervoersvergoeding 

voor ouderen of gehandicapten 

die zich moeilijk verplaatsen.

Mogelijk komt u hiervoor in aanmerking!

Bel dan gerust,

wij verzorgen alle papieren voor u!

De Buorren 73 - 8408 HK  Lippenhuizen

Telefoon: 0513 - 466379 Mobiel: 06 - 55344683

Fax: 0513 - 466385 www.lyklama.nl

Klein Groningen 22 

9241 HS  Wijnjewoude

Tel.:  (0516) 491277

Fax: (0516) 491479

Internet:  www.garagedevries.nl

E -mail: info@garagedevries.nl
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      - - - LETS - - -

Een nieuwe manier van ruilen.

LETS (Lokaal Economisch Transactie Systeem) organiseren het onderling ruilen en 
maken handel mogelijk, zonder geld als betaalmiddel. Alles wat daarvoor nodig is, is 
een ruilpuntensysteem om elkaar te betalen, een administratie om transacties te verre-
kenen en een internetsite om vraag en aanbod aan elkaar bekend te maken. 

De verkoopwaarde bestaat uit ruilpunten, 
zogenaamde LETS-punten. 

Een voorbeeld: Jaap doet de belasting-
aangifte voor Karin. Hij geeft de verdiende 
LETS uit aan Jannie die zijn kinderen bij-
les geeft. En Jannie gebruikt haar punten 
voor het lenen van de auto van Astrid. In 
onze soms gehaaste 24uurs economie 
biedt een LETS-systeem vrijheid om je 
diensten uit te voeren op het moment dat 
het je past. Het is een leuke en sociale 
bezigheid; niet alleen voor mensen die 
werkeloos zijn, maar voor iedereen.

Toch is er een groep mensen die vanwege 
tijdgebrek geen diensten kan aanbieden. 
Het is de groep die vele uren mantelzorg 
verricht. De LETS-kring Ureterp is in 
oprichting en wil deze mensen ook graag 
betrekken in het systeem. De mantelzor-
ger zorgt voor iemand die niet meer alles 
zelf kan. De LETS-deelnemer doet iets 
voor de mantelzorger. Dit is beperkt moge-
lijk door de gevraagde zorg te 'betalen' 
met de LETS-punten uit een gezamenlij-

ke pot, waarin alle LETS-deelnemers 
geregeld een klein aantal LETS-punten 
storten. 
Binnen niet al te lange tijd  organiseert 
Lets-kring Ureterp  een open dag. U bent 
van harte welkom om dan een kijkje te 
nemen en meer te weten te komen over 
LETS. De datum van de open dag zal in 
deze dorpskrant bekend gemaakt wor-
den. Meer informatie: K. Kooistra tel. 06-
46112664.

De eerste soosmiddag is op woensdag 16 oktober. We beginnen met een Bingomiddag 
en hopen op een goede opkomst.

Het bestuur, 
J. Nust-Boonstra

Soos Wijnjewoude
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Cursusprogramma najaar 2013

Hardloopclub
Twee keer in de week hardlopen met een groep onder begel-
eiding van Eric van der Wal, hij is zelf fanatiek hardloper en hij 
zal je met behulp van een trainingsschema begeleiden. 
Niveau en ervaring is niet belangrijk. Sanne de Ree, diëtiste, 
zal een workshop over voeding geven.
Start: Open
Data: 2 keer per week, dinsdag en vrijdag (evt. in overleg)
Tijd: 9.30-10.30 uur
Kosten: totaalbedrag: €50,- (incl. drankje na afloop) voor 10 weken
Docent: Eric van der Wal
Contactpersoon: Ilse Huisman, tel. 06-52291156

Kennismakings-clinic boogschieten 
Tijdens deze clinic kunt u kennismaken met het boogschieten (docent: Greetje 
Scholte). In een groep van maximaal 12 deelnemers wordt u de basisvaardigheden van 
het boogschieten geleerd. De nadruk van deze clinic ligt voornamelijk op het doen! 
Boogschieten op een ontspannen manier.
Datum: Zaterdag 5 oktober
Plaats: Boogschietbaan te Bakkeveen
Tijd: 1 ½ uur, 's ochtends of 's middags (nog te bepalen)
Kosten: € 9,50 
Contactpersoon: Fokje Meijer, tel. 0516-481479

Kaarten maken met de irisvouw techniek, quilten met papier
Elke kaart een kunstwerkje. Bij deze techniek is het handig, zoveel mogelijk papier met 
en zonder motief in allerlei kleuren te bewaren, maar natuurlijk zorgen wij ook voor vol-
doende keus.
Datum: Maandag 7 oktober
Tijd: 19.30 -21.30 uur
Kosten: € 5,00  incl. materiaal
Docent: Janke Jongsma
Contactpersoon: Lydia Huisman, tel. 0516-481178

Cursus hoofd/nek-schoudermassage 
Masseer je graag? Zou je het graag willen leren? Of ben je gewoon nieuwsgierig? Kom 
dan naar deze 2-daagse cursus. In deze cursus leer je de basis om een hoofd/nek en 
schouder massage te geven. Gewoon aan de eettafel.
Je krijgt een naslagwerk mee zodat je het geleerde nog een keer na kunt lezen.
Neem op de massage-avond een handdoek mee. Ook is het handig wanneer je makke-
lijk zittende kleding aan doet.
Data: Maandag 7 en 14 oktober
Tijd: 19.00-21.30 uur
Kosten: €30,-
Docent: Yvonne Kasemier van Massagepraktijk Équilibre
Contactpersoon: Ilse Huisman, tel. 06-52291156
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Lezing astrologie
Deze lezing door Gonny Boekstijn is bedoeld voor mensen die geïnteresseerd zijn in 
astrologie en willen begrijpen hoe astrologie werkt. De lezing gaat over de astronomie 
en de betekenis van planeten. De plaats die ze innemen geeft inzicht in de astrologi-
sche werking.
Ook wordt duidelijk wat het verschil is tussen astrologie waarbij je een persoonlijke horo-
scoop maakt en de astrologie die in de kranten en de tijdschriften wordt gebruikt. 
Astrologie bestuderen kan je helpen om jezelf beter te leren kennen.
Datum: Donderdag 10 oktober 2013
Tijd:: 19.30-22.00 uur
Kosten: €25,00  
Contactpersoon: Fokje Meijer, tel. 0516-481479

Natuurwerkdag Staatsbosbeheer 
Oude spijkerbroek aan, laarzen en een warme trui en jas.. Snoeien en zagen en wat al 
niet meer kan om het bos of de heide een opknapbeurt te bezorgen. Ieder jaar op de eer-
ste zaterdag van november wordt er in Nederland een Natuurwerkdag georganiseerd. 
Deze keer georganiseerd door WAW-Ba en Staatbosbeheer en wel in oktober 2013. 
Met z'n allen een dag de natuur in, met tussen de middag een warme kop snert en 
belegde broodjes (dank aan Eric van der Wal; de Swingel)!
Kosten: Gratis
Datum:  Zaterdag 19 oktober 
Tijd:  10.00-15.00 uur.
Contactpersoon: Ilse Huisman, tel. 06-52291156

Kleurig bijenwasschilderij
Een heerlijk avondje ontspannen met kleuren. Laat je gedachten de vrije loop, terwijl je 
het strijkijzertje hanteert. Prachtige kunstwerkjes zijn het resultaat.
Datum: Maandag 28 oktober
Tijd: 19.30-21.30 uur
Kosten: €15,00 incl. materiaal
Docent: Loekie Flentge
Contactpersoon: Lydia Huisman, tel. 0516-481178 
  
Basiscursus schminken
U leert een kindergezichtje om te toveren tot een een Prinsesje of Spiderman, Clowns 
en Pierrots en Vlinders. In de cursus van 6 avonden komen ook de Katachtige en 
Nosepainting aan de beurt. Verschillende penseel- en sponstechnieken komen aan 
bod. 
Het grimeer materiaal neemt de docent mee, maar het zou fijn zijn als u een potje 
afschmink (alleen bij theater grime) evenals 2 of 3 penselen aanschaft. Zelf meene-
men: haarband, handdoek, washandje en tissues.
Data: Cursus 4 avonden: 17, 24, 31 oktober en 7 november

Cursus 6 avonden: 17, 24, 31 oktober, 7, 14 en 21 november
Tijd: 19.30-21.00 uur
Kosten: Cursus 4 avonden: €60 euro

Cursus 6 avonden: €75 euro
Docent: Fennie Rebbers
Contactpersoon: Ilse Huisman, tel. 06-52291156
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SoulCollage thema “Geld in je leven” 
We onderzoeken jouw relatie met geld door gebruik te maken van het SoulCollage-
proces. Lucy Schaaphok van Life Creations kan jullie er alles over vertellen/leren. Geld 
is iets wat bijna constant invloed op ons leven heeft. We hebben onze overtuigingen 
over dit thema. En als je denkt dat geld geen invloed heeft op je creativiteit, dan zul je op 
deze avond horen waarom dat het wel heeft.
Je onderzoekt jouw geldverhaal en kijkt of het stroomt en waarom dit wel of niet 
gebeurt. Je krijgt meer inzicht in je eigen waarde en in je relatie met de wereld.
Datum: Maandag 4 november 2013
Tijd: 19.00-22.00 uur
Kosten: €24,00 (min. 8 pers.)
Contactpersoon: Fokje Meijer, tel. 0516-481479
 
Gehaakte babybonnet
Baby op komst of bijna oma of beppe? Met haaknaald 4,5 of 5 kun je de bonnet in één 
avond maken.
Datum: Maandag 18 november
Tijd: 19.30-21.30 uur
Kosten: € 5,50
Docent: Trienke van Buiten
Contactpersoon: Lydia Huisman, tel. 0516-481178

Handmassage leren geven 
Kitty Middelam van “Meander” gaat u leren hoe u een ontspannende handmassage kan 
geven. Een handmassage is een vorm van massage die je eigenlijk bij iedereen zou 
kunnen doen, hoe ziek iemand ook is. Het is een vorm van massage die gemakkelijk 
geaccepteerd wordt: u hoeft haast geen voorbereidingen te treffen en u hoeft zich er 
niet voor uit te kleden. Het kan dus gewoon op elk moment worden gegeven en in elke 
situatie. In uw handen zitten drukpunten die tijdens een massage worden gestimuleerd 
wat een verkwikkend effect heeft op uw hele lichaam. Regelmatig uw handen (laten) 
masseren is niet alleen lekker en ontspannend, maar het zorgt ook voor een goede 
doorbloeding van de huid.
Datum: Dinsdag 19 november
Tijd: 19.30-21.00 uur
Kosten: €15,00 
Contactpersoon: Fokje Meijer, tel. 0516-481479

Zodra we het probleem ontdekt hebben, 
staan we al een stap dichter bij de oplossing.
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Samen koken en recepten uitwisselen 
Lijkt het u niet leuk om eens recepten uit te wisselen, maar ook samen aan de slag te 
gaan en gezamenlijk te gaan koken? Zo kunt u bijvoorbeeld leren om Chinees of 
Japanse gerechte te maken, maar ook een traditionele Engelse 'Sunday Roast'. Vooraf 
kunnen recepten via internet opgezocht worden, kan de inkoop van de benodigde ing-
rediënten en kruiden ingepland worden, of bijvoorbeeld een onderlinge taakverdeling 
besproken worden. Natuurlijk gaat u uw eigen gerecht ook eten. Een leuk avondje uit, 
dat eindigt met een smulpartij van uw eigen gerecht!
Start: Herfst/winterseizoen, datum in overleg
Tijd: 16.00 – 19.00 uur
Kosten:  €5,- p.p., minimaal 4 personen 
Coördinator:  Ken Copeland
Locatie: Keuken van Zorgboerderij De Twa Bûken
Contactpersoon: Lydia Huisman, tel. 0516-481178
 
Cursus Klein Vaarbewijs – wegens succes herhaald
Vanwege het succes en de grote belangstelling voor de eerste cursus Klein Vaarbewijs, 
wordt deze cursus dit najaar opnieuw georganiseerd.  Bent u geïnteresseerd in varen 
met een kruiser of een ander vaartuig? Wilt u meer weten over de spelregels en 
gedragscodes op het water? Dan is deze cursus iets voor u. De groep werkt zonder 
docent en is een zelfleergroep. De enige kosten die u maakt, is de aanschaf van een 
boek. U leert van elkaar, praat over de leerstof en de examenvragen.
Start: Herfst/winterseizoen, data in overleg 
Tijd: 19.30 – 22.00 uur
Kosten: €25,- voor het studieboek
Coördinator: Ken Copeland
Contactpersoon: Lydia Huisman, tel.: 0516-481178
 
Workshop Nautische knopen
In aansluiting op de cursus Klein Vaarbewijs kunt u dit najaar alles leren over het maken 
van nautische knopen. Het is niet moeilijk, maar enige basiskennis over knopen kan u 
helpen tijdens uw verblijf op het water. Voor deze cursus worden geen kosten gemaakt 
en gaat een zelfleergroep gezamenlijk aan de slag om de kunst van het knopen te 
leren.
Start: Herfst/winterseizoen, datum in overleg
Tijd: 19.30 – 22.00 uur
Kosten: Geen
Coördinator: Ken Copeland
Contactpersoon: Lydia Huisman, tel. 0516-481178

Iedereen krijg twee opvoedingen, 
één die hij van anderen krijgt en een belangrijkere, 

die hij zichzelf geeft.
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Nieuws van de Werkgroep Amnesty 

Wie schrijft die blijft ….?
Op de Willedei in Wijnjewoude hadden we dit jaar, ondanks de regen, weer een mooie 
start van een seizoen vol actie en aandacht voor de mensenrechten. We hebben er 
bijna 100 handtekeningen verzameld voor een petitie aan de president van Rusland, 
Poetin, die met zijn nieuwe wetten de mensenrechten schendt. Met name journalisten, 
mensenrechtenactivisten, advocaten, homo's en kunstenaars zijn het mikpunt.

Wilt u ook eens of wat vaker aandacht 
schenken aan de mensenrechten, dan 
kan dat en is de werkgroep u graag van 
dienst. Het werkt heel eenvoudig: u meldt 
zich aan bij de werkgroep en maandelijks 
worden er brieven bij u thuisgebracht, die 
u kunt versturen. Met die brieven vraagt u 
een regering of een andere instantie aan-
dacht voor de schending van mensen-
rechten. Het kost bijna niets: 2 postzegels 
en 10 minuten vrije tijd. En natuurlijk stelt 
u de vraag: helpt het zo'n simpele, ouder-
wetse brief? Het antwoord is even simpel: 

ja, het helpt. Met bijna 50 jaar ervaring 
weet Amnesty dat en staat op de website 
(www.amnesty.nl) het goede nieuws naar 
aanleiding van de acties. Dus wie schrijft, 
die blijft ….mensen helpen!

Namens de werkgroep Amnesty 
International Ureterp e.o.,  Hendrik Jan 

Haanstra (0594-644305).

VVV Wijnjewoude

VVV-lidmaatschap

Beste (nieuwe) dorpsgenoten. VVV Duurswoude organiseert elk jaar verschillende acti-
viteiten zoals een winterwandeltocht, fietsavondvierdaagse, ringsteken en rommel-
markten. Ook als er een jubileum is organiseert  het VVV een groot feest. Dit kan alle-
maal dankzij het bestuur en de trouwe en actieve leden van VVV Duurswoude.
(Nieuwe) dorpsgenoten die deze activiteiten ook  willen ondersteunen kunnen zich mel-
den als lid. Het lidmaatschap kosten slechts € 3,50 per jaar.
U kunt u aanmelden als lid bij J.M. de Haan, Noormanstrjitte 59, telefoon 0516-481974.

J.M. de Haan.

Vertel je geheim aan de wind, 
maar verwijt hem dan niet dat hij het aan de bomen doorvertelt.



Aan alle inwoners van Wijnjewoude

Graag jullie aandacht voor het volgende:

Hoewel voor velen december wellicht nog erg ver weg lijkt, zijn een 
aantal mensen al weer druk doende een warm onthaal voor 
Sinterklaas te organiseren!

Dankzij de fantastische financiële steun van de ondernemers en inwo-
ners van Wijnjewoude is het ons de afgelopen jaren gelukt een gewel-
dig kinderfeest te organiseren. Hiervoor willen wij een ieder uiteraard 
hartelijk bedanken! 

-Voor dit jaar willen wij jullie wederom vra-
gen een steentje bij te dragen aan deze 
geweldige traditie en doen daarom hierbij 
een oproep aan een ieder: inwoners / 
ouders / pakes en beppes van Wijnje-
woude.

In de week van 21 tot 26 oktober wordt in 
uw buurt, door iemand van uw eigen 
buurtvereniging, gecollecteerd voor de 

organisatie van de Intocht van Sinter-
klaas. Wij hopen op een bijdrage van 
iedereen die het Sinterklaasfeest een 
warm hart toedraagt.

Alvast bedankt voor uw bijdrage. Wij zul-
len ons best weer doen er een fantastisch 
feest van te maken dit jaar!  

Vriendelijke groet,
De Intocht Commissie Wijnjewoude

Plantenruilbeurs,

Zaterdag 12 oktober 2013
Tropische Kas in Beetsterzwaag 10.00 uur tot 11.00 uur  
Plantenruilbeurs, verkoop van bloembollen en uitreiking prijzen aan winnaars die de 
hoogste zonnebloem geteeld hebben.

Als u bij uw werkzaamheden in de tuin zaailingen tegenkomt, die u weg wilt doen, denk 
dan eens aan de plantenruilbeurs, zet ze in een pot en bewaar ze nog even tot de plan-
tenruilbeurs. Hetzelfde geldt uiteraard ook voor de planten die u wilt verwijderen of split-
sen. U kunt een andere tuinliefhebber er wellicht een groot plezier mee doen.
Vanaf 09.30 uur kunt u uw planten uitstallen op de tafels rond de Tropische Kas. Om 
10.00 uur gaat het ruilen beginnen. Meestal zijn binnen korte tijd alle meegebrachte 
planten van eigenaar verwisseld. Onder het genot van een kopje koffie/thee kunt u uw 
tuinervaringen delen met andere tuinliefhebbers. 
Ook zal Johan Bergsma deze dag aanwezig zijn met bollen van voorjaarsbloeiers, 
waaronder vele stinzenplanten. Ook worden de prijzen uitgereikt aan de winnaars met 
de hoogste zonnebloem, opgekweekt uit zaad, uitgedeeld door Groei en Bloei afd. 
Drachten en omgeving.
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Woning te koop.

Aan de Bremerheide 20 te Wijnjewoude staat een zeer goed onderhouden 
vrijstaande woning met meer ruimte dan u zou verwachten te koop.

De woning is van 1998. Heeft een uitstekend afwerkingsniveau.
Het perceel is ± 850 m2 groot met een grote achtertuin.

Entree met meterkast, toilet en trap naar eerste verdieping. De woonkeuken is tuin-
gericht met tuindeuren naar terras en keuken voorzien van alle inbouwapparatuur, 
zoals: koelkast, vaatwasser en op hoogte een combi magnetron en 4 pits kookplaat 
inclusief afzuigkap. Met deur naar een grote kelder. Vanuit de keuken zijn alle ver-
trekken toegankelijk: woonkamer, kelder, bijkeuken en garage. De ruime woonk-
amer is straatgericht, ramen voorzien van screens, een sfeervolle schouw met gas-
kachel. De begane grond heeft tevens een ruime garage. De bijkeuken is ruim, met 
opstelling witgoed,  deur naar garage en achterdeur naar de tuin. Er is vloerverwar-
ming beneden met enkele radiatoren. De tuin is beschut en vrij gelegen, met zonne-
terras, siertuin, houten berging, tuinhuis en gazon met enkele fruitbomen. Kortom 
alle ruimte om te ontspannen en te genieten van deze ruime en zeer zonnige tuin. 
Verdieping: 4 slaapkamers. Luxe en moderne badkamer met ligbad, inloopdouche, 
wastafel, tweede toilet, designradiator en ook hier vloerverwarming. De c.v. opstel-
ling bevindt zich in de bijkeuken. Via een vaste trap is de grote zolder bereikbaar. 
Overloop met 2 slaapkamers met dakramen en een grote bergruimte.

Inl.: K. Greidanus  06 - 51 26 49 44
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Griepvaccinatie

Zoals elk jaar is het in het najaar tijd voor de 'griepprik'.
Waarom geeft uw huisarts jaarlijks een griepprik? 
Dit is om de 'echte' griep (influenza) bij vatbare mensen 
te voorkomen. Elk jaar verandert het influenza virus een 
beetje, zo ook de samenstelling van het griepvaccin.

Wanneer komt u in aanmerking voor de griepprik?
· Wanneer u 60 jaar of ouder bent
· Wanneer u lijdt aan een hart- of vaatziekte
· Wanneer u lijdt aan een longziekte
· Wanneer u lijdt aan suikerziekte
· Wanneer u nierpatiënt bent
· Wanneer uw afweer verlaagd is door een bijzondere ziekte of bepaalde soorten 

medicatie

Via deze weg willen wij de patiënten van Huisartsenpraktijk Wijnjewoude – Hemrik 
uitnodigen op 

Dinsdag 29 oktober van 17.00 uur – 19.00 uur

op de huisartsenpraktijk te Wijnjewoude langs te komen voor de vaccinatie wanneer u 
in aanmerking komt voor deze griepprik. Graag melden op deze avond aan de balie i. v. 
m. registratie.
LET OP: u ontvangt begin oktober een persoonlijke uitnodiging via de post, twijfelt u of u 
wel/dan niet in aanmerking komt, dan kunt u gerust met ons overleggen. Mocht het voor 
u onmogelijk zijn op deze avond te komen, neem dan graag contact met ons op om de 
vaccinatie op een ander tijdstip alsnog te ontvangen.

Namens Huisartsenpraktijk Wijnjewoude – Hemrik
F. Lewin

Dansavond met live muziek 
uit de jaren 50 en 60.

Het is tijd om te dansen!!!! Dansen op muziek van The Wheels. Waarom? Omdat dan-
sen niet alleen leuk is, maar ook nog eens gezond. Een Polka of Polonaise: Valeta, 
Buikdans of Boogie-woogie: Line dance of een Cha ChaCha: de Quickstep of een 
Engelse Wals of misschien de Klompendans? Dus neem uw vrouw, man, kinderen, 
buren, vrienden mee, trek uw dansschoenen aan en dans gezellig met ons mee!
 Tot ziens! Bij ons HERFSTBAL op Vrijdag 25 oktober om 20.00 uur. 
in MFC De Wier, De Telle 21 te Ureterp. Kosten entree: € 7,50.
 
Voor meer informatie: 06-46112664 of mailen 
De organisatie rondom deze avond is in het kader van 'Mag ik deze dans van u'?

k.kooistra@timpaanwelzijn.nl
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Netwerkcoach

Spoorzoeken in eigen dorp.

“Ik zorg al een paar jaar voor mijn man en ons wereldje wordt steeds kleiner”.
“De contacten om mij heen zijn sterk verminderd en ik wil weer wat oppakken, maar 
waar moet ik beginnen?” “Ik merk dat ik niet meer alles zelf kan doen, maar ik heb wei-
nig contact in de buurt”. Wat nu?

Via Timpaan Welzijn zetten getrainde vrijwilligers zich graag in als NETWERKCOACH.
Een vrijwillige netwerkcoach:
- biedt u een luisterend oor, een frisse blik en geeft extra steun.
- helpt uw informele contacten in kaart te brengen en op te bouwen.
- richt zich op het versterken van uw eigen kracht.
- draagt geen kant en klare oplossingen aan, maar denkt met u mee!
Herkent u zichzelf in de voorbeelden en heeft u belangstelling voor een netwerkcoach?

Neemt u dan contact op met Timpaan Welzijn via 0512-384040 of kijkt u op 
.www.timpaanwelzijn.nl/netwerkcoach

In de Bân van juni stond de fietstocht 'Spoorzoeken in eigen dorp'. Verschillende inwo-
ners van Wijnjewoude hebben het spoor gevolg en de oplossing ingestuurd. Door een 
misverstand is de oplossing en het bekend maken van de winnaars niet geplaatst in de 
Bân van september.

Hierbij de oplossing van 'Spoorzoeken in eigen dorp'

1             23469/001
2             43           
3             Weinterp
4             N.H. kerk
5             Over het bruggetje
6             Vogels
7             de Post
8             13
9             Welfingstrjitte
10           330         
11           13           
12           1             
13           98

De winnaars krijgen of hebben de prijs 
inmiddels gekregen. 
- Hennie Duursma
- Theo van Linde
- Gerrit Boonstra

In de Bân van juli/ augustus stond een 
woordzoeker 'Vakantie, waar gaan we dit 
jaar naar toe?' Er zijn vele inzendingen bin-
nengekomen. Uit de inzendingen zijn drie 
winnaars geloot. 

De winnaars van deze puzzel zijn:
- Froukje Pera
- Wim de Voogd
- Geert van Triest

De goede oplossing was: De Bân wenst u 
een fijne vakantie. De winnaars hebben 
de cadeaubon inmiddels gekregen.

De vakantiepuzzel.

Namens de redactie van harte gefeliciteerd met de prijzen.
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Oud ijzer actie.

Van 14 t/m 19 oktober (week 42) a.s. is er 
weer een oud ijzer- en andere metalen 
actie. U kunt dit brengen bij Ri-Ja, 
Weinterp 22A te Wijnjewoude.
(openingstijden: van 9.00 - 17.00 uur en 
op zaterdag tot 12.00 uur).
Graag vermelden dat het voor het 
Pinksterwerk is, daar worden de metalen 
dan verzameld.

U kunt ook contact opnemen met de heer 
G. Krikke, tel. 06-13669554. In overleg 
met u halen wij het oud ijzer of andere 
metalen op.

Let op: na ruim 25 jaar is de heer K. 
Postma geen contactpersoon meer voor 
de oud ijzer actie. Hij heeft deze taak over-
gedragen.
Voor deze dienstbare periode en inzet wil-
len we de heer Postma nog hartelijk 
bedanken. 

Wij wachten op uw reactie!

De actiegroep
St. Pinksterfeest Wijnjewoude e.o.

Gezellige middag met de Zonnebloem.

Op woensdag 16 oktober wordt door de Zonnebloem afd. 
Ureterp e.o. een gezellige middag georganiseerd in MFC de 
Wier in Ureterp.

Voor u zullen optreden "de Sjongstra's", een trio van 3 mannen, bestaande uit Paul 
Siemensma uit Rottevalle, Rom Tijsma uit Wergea en Anko Bouma uit Warten.
Deze zeer sympathieke heren zullen u vermaken met een echt meezingrepertoire van 
Nederlandse en Friese liedjes en smartlappen. Liedjes die bij de meeste ouderen goed 
in het gehoor zullen liggen. Het trio "de Sjongstra's " heeft al verscheidene keren met 
groot succes opgetreden voor ouderen, daarom twijfelen wij er niet aan, dat dit ook bij 
ons het geval zal zijn.

Wilt u deze middag bijwonen? U kunt zich 
nu al vast aanmelden bij Griet Beute tel. 
0512-301583 of bij Ietje  v. d. Veen tel. 
0512- 301984. 
Het vervoer wordt door vrijwilligers van de 
Zonnebloem geregeld voor mensen uit 
Ureterp, Frieschepalen, Siegerswoude, 
Bakkeveen en Wijnjewoude.

Het bestuur van de Zonnebloem, 
afd. Ureterp e.o, Antje Berga
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Hulp diaconie.

Nederland zit momenteel in een recessie. Bijna iedereen kent wel 
een of meerdere mensen die hun baan zijn verloren. Voor veel 
gezinnen is het lastiger geworden om de eindjes aan elkaar te 
kunnen knopen, vaak is er nog een stukje maand over in plaats 
van dat er geld over is.

Vaak ook zijn er mensen die, vaak door 
onvoorziene omstandigheden, een 
schuld hebben opgebouwd, in ernstige 
gevallen zodanig veel dat ze in de schuld-
sanering terecht zijn gekomen. De mees-
te mensen schamen zich daar voor, bang 
om in de leefomgeving een stempel opge-
drukt te krijgen.
De plaatselijke diaconie van de Gerefor-
meerde Kerk Wijnjewoude-Hemrik kan en 
wil graag tijdelijke ondersteuning bieden, 
voor zover mogelijk, om deze mensen te 
helpen. Soms kan een klein bedrag al 
veel betekenen, bijvoorbeeld door het 
betalen van een aantal keren boodschap-
pen doen.
Het probleem is echter dat wij als diaconie 
niet altijd weten wat er speelt bij bepaalde 
gezinnen. Daarvoor hebben wij eigenlijk 
uw hulp nodig. Als u iemand weet die 
structureel in de financiële problemen zit, 
dan zou het fijn zijn als u dat aan ons door-
geeft, wij kunnen dan contact opnemen 
met dat gezin/die persoon en kijken wat 

de mogelijkheden zijn. Een en ander vindt 
in volkomen anonimiteit/discretie plaats, 
daar kunt u van op aan.

Het is wel zo dat hulp niet structureel is, 
het is per geval verschillend en heeft ook 
een bepaalde looptijd. Ook kunnen/willen 
we alleen bijstaan in gevallen waar het 
gaat om onvoorziene problemen; bij bij-
voorbeeld verslaving zijn andere instan-
ties die hulp kunnen bieden.

Mocht u meer informatie willen hebben, of 
hierover met iemand van de locale diaco-
nie willen spreken, dan kunt u contact 
opnemen.

Geref. Kerk Wijnjewoude-Hemrik 
t.a.v. diaconie
Postbus 1
9240 AA Wijnjewoude
Of: diakoniewh@gmail.com.

We horen graag van u!

De zin van de dingen is dat men er zin aan geeft.
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Ds. Poot op 10 en 24 oktober 
in Wijnjewoude over Israël

Op twee avonden in oktober a.s. spreekt dominee Henk Poot in Wijnjewoude over een 
thema dat eruit ziet als een vraag: “Waarom doet Israël er toe?”. Hij doet dat als predi-
kant van de stichting Christenen voor Israël en heeft al vaker in Wijnjewoude gespro-
ken. De bijeenkomsten zijn op 10 en 24 oktober a.s., allebei op een donderdag, in “Het 
Trefpunt” achter de Gereformeerde Kerk, Merkebuorren 34. Aanvang 19.30 uur, zaal 
open vanaf 19.00 uur. Iedereen is welkom en de toegang is vrij.

Ds. Poot is een boeiende spreker en kent 
Israël en zijn bewoners door en door. 
“Waarom doet Israël er toe?” is een vraag 
die regelmatig wordt gesteld en waarop 
hij vanuit de Bijbel een duidelijk antwoord 
zal proberen te geven. Als vanzelf komen 
dan ook enkele andere vragen naar 
voren, zoals: “Wat heeft God voor ogen 
als Hij met Abram aan een lange heilsge-
schiedenis begint die zal uitmonden in het 
herstel van alle dingen? En wat betekent 
het als op die weg Jezus de Messias gebo-
ren wordt? Wie is Jezus eigenlijk en wat is 
de verhouding tussen de Zoon van God 
en het volk Israël, dat 'Gods eerstgeboren 
zoon' genoemd wordt? Wat betekent het 
verder dat Jezus de vervulling is van de 

wet en de profeten en wat zegt het 
Nieuwe Testament over Israël en de taak 
van Jezus als de beloofde Messias?”

Ds. Poot is predikant binnen de PKN. Hij 
studeerde theologie in Utrecht en schreef 
verschillende boeken, zoals 'De Koning 
der Joden', 'Jozef, een Messiaanse 
geschiedenis' en 'De knecht des Heren'. 
Hij spreekt in kerken van alle gezindten en 
reist regelmatig naar Israël, waar hij de 
Joodse bewoners bezoekt in de bijbelse 
gebieden Judea en Samaria. In de loop 
van de avond is er een verkooptafel met 
producten uit Israël. Er zal een collecte 
worden gehouden voor een project in 
Israël. 

Duurzaam Wijnjewoude

De werkgroep duurzaam Wijnjewoude had ook een stand op de Willedei, 
een aantal mensen gaf hier hun zonnepanelen op, nu staat de teller op 
799 ex.! Dit houdt in dat ongeveer 5% van de benodigde stroom in 
Wijnjewoude wordt opgewekt door zonnepanelen. Hebt u uw zonne-
panelen al opgegeven?  Dit kan op duurzaamwijnjewoude@gmail.com

In de Bân van september hadden wij als werkgroep een invulformulier 
gezet, een aantal mensen heeft deze bij de stand op de Willedei ingele-
verd en een aantal hebben op de stand dit formulier alsnog ingevuld. 
Hieruit kwam vooral naar voren dat veel mensen wel overwegen om iets 
te gaan doen maar nog niet weten wat. Wij als werkgroep zijn ons inmid-
dels aan het oriënteren wat te doen en komen in de volgende Bân hierop 
terug. Uit de inzenders hebben wij 3 formulieren getrokken en deze 
mensen hebben een aardigheidje gekregen. 

De werkgroep duurzaam Wijnjewoude.
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Kerkdiensten

Hervormde Kerk

Oktober

  6 9.30 uur Duurswoude  Ds. G.J. Otter. Emmeloord

13 9.30 uur Weinterp Ds. G. Oberink, Urk

          13.45 uur Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd

 20  9.30 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd

          13.45 uur Geref. Kerk Ds. J. vd Veen, Heerenveen, Gezamenlijke dienst

 27  9.30 uur Duurswoude Dhr G. Timmer, Kampen, Bijbelzondag

          13.45 uur Duurswoude Dr. W.M. Schinkelshoek, Easterwierrum

November

 3  9.30 uur Weinterp Kand. J.A.A. Geerts, Heiligerlee

            Oktober

6 9.30 uur  Ds. T. Wever, Nijeholtpade, Kerk en Israëlzondag.

 M.m.v. Samoosara uit Lippenhuizen.

13 9.30 uur Ds. C. W. Hoek, Bunschoten / Spakenburg.

13.45 uur Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd.

         Dienst in de Herv. Kerk Duurswoude.

            19.30 uur Benefiet optreden dubbelkoor  m.m.v.                                                                             

Oostellingswerfs Mannenkoor, Oosterwolde,

Gemengd koor “Looft den Heer “Wijnjewoude

20 9.30 uur Ds. F. de Jong, Heerenveen.

           13.45 uur        Ds. J. van der Veen, Heerenveen.

                              Gezamenlijke dienst in de Geref. Kerk 

27 9.30 uur Ds. E.J. van den Brink. 

13.45 uur Thema dienst m.m.v. Chr. Muziekver. “Euphonia “.

November

3 9.30 uur Ds. E. van Beesten, Ommen, Missionaire dienst.           

6 9.30 uur Dankdienst voor Gewas en Arbeid.

 Mw. R. de Vries – Martini, Drachten.

Gereformeerde Kerk Wijnjewoude - Hemrik
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Ik ben niet bang voor stormen, 
want ze leren mij hoe ik mijn schip moet besturen.
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Een begrip op het gebied van o.a. Opel en VW 

onderdelen en accessoires van 1960 tot nu.

In- en verkoop/bemiddeling auto's, bedrijfsauto's,

 nieuwe en gebruikte auto-onderdelen.

Tel: 06-54272376 

b.g.g. 0516-471276

info@egbertdeboer.nl

www.egbertdeboer.nl    



Oktober
7-11 Huisartsenpraktijk Wijnjewoude gesloten

10 Ds. Poot spreekt over Israel 19.30 uur Ger. Kerk
12 Frysk Senioren orkest 19.30 uur in de Skâns Gorredijk
12 Plantenruilbeurs tropische kas Beetsterzwaag
13 Benefiet optreden dubbelkoor 19.30 uur Ger. Kerk

14/19 Oud ijzeractie Pinksterwerkgroep
15 Klaverjassen in café van der Wey
16 Zonnebloem:  van 14.00 uur tot 16.15 uur feestmiddag in MFC de Wier 

m.m.v. de Sjongstra's
16 Soos: Bingomiddag
19 Staatsbosbeheer: Natuurwerkdag
24 Ds. Poot spreekt over Israël 19.30 uur Ger. Kerk
25 Timpaan: Herfstbal in de Wier Ureterp 20.00 uur
26 Flower power party in café vd Wey 21.00 uur
29 Griepvaccinatie van 17.00 tot 19.00 uur

November
1 Schutjassen in de OPV kantine
2 Workshop bloembollenmand vullen
2 wintercompetitie touwtrekken in de Skâns te Gorredijk, aanvang 20.00 uur
5 Klaverjassen in café van der Wey
9 Dorcas voedselactie

26 Klaverjassen in café van der Wey

Dorpsagenda
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 Doktersdiensten

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
apotheekhoudend

Meester Geertswei 15
tel.nr.: 0516 – 481250 bij spoed: 0516 – 480808

Openingstijden: 07.30 – 17.00 uur (iedere werkdag)
- 7.30 - 8.00 uur: laboratorium (bloedbepalingen)
- 8.00 - 10.30 uur: spreekuur huisartsen
- 10.45 - 11.15 uur: koffiepauze en patiëntenbespreking
- 11.15 - 12.30 uur: visites huisarts + verpleegkundig spreekuur
- 12.30 - 13.00 uur: lunchpauze
- 13.30 - 17.00 uur: spreekuur huisartsen
- 13.30 - 15.30 uur: verpleegkundig spreekuur

Spreekuur Hemrik (de Bining):
- dinsdagmiddag 13.30 - 14.30 uur
- donderdagmorgen 8.30 - 10.30 uur

Avondspreekuur:
- Maandagavond 18.00 - 21.00 uur (op afspraak)

Tevens verpleegkundig spreekuur (op afspraak)

Wrattenspreekuur iedere maandagmiddag en donderdagmiddag van 
15.30 uur - 16.00 uur (op afspraak).

Maken van afspraken, herhaalrecepten en uitslagen opvragen graag 
bellen tussen 8.00 - 10.30 uur en van 13.00 - 15.00 uur. 
Voor herhaalrecepten kunt u ook op onze website:
www.lewin.praktijkinfo.nl. terecht. Ophalen van medicatie iedere dag 
tussen 16.00 - 17.00 uur.

Oudere patiënten en patiënten die slecht ter been zijn kunnen de 
medicijnen en verbandmiddelen kosteloos thuis laten bezorgen. Meldt u 
dit a.u.b. aan onze assistente als u dit wenst.

Na 17.00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door de 
Dokterswacht Friesland (0900-1127112). De Dokterswacht zit op het terrein van 
ziekenhuis Nij Smellinghe te Drachten.
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