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de Bân
Wijnjewoude Energie Neutraal

Je kunt al meedoen met een inleg van € 99,- per paneel. 
Een gemiddeld huishouden heeft ongeveer 10 panelen nodig. 

Lees meer en schrijf je in op www.wen.frl/postcoderoosproject.

Je eigen groene stroom zonder dat je er 
omkijken naar hebt. WEN ontzorgt je helemaal.

www.wen.frl/postcoderoosproject
info@wen.frl
06 22 68 65 26

Groene stroom
van zonnepanelen,
maar geen geschikt dak?
Geen probleem.
Doe mee met het eerste Postcoderoos project van WEN.

WEN realiseert haar eerste collectieve zonnedak op 
zorgboerderij 'De Twa Bûken' aan Duerswâld 9. 

Er zijn nog panelen beschikbaar





1

Van de redactie 
 
 
Redactie ‘de Bân’ 
Annie Posthumus, Weinterp 40 tel: 48 13 81 
Durk van der Veen, Merkebuorren 127 tel: 48 13 98 
Klaske de Vries, Russchenreed 48 tel: 48 13 05 
Lammert Bouma, Petersburg 25 tel: 48 14 57 
Hendrika Overzet, Russchenreed 67 tel: 48 17 27 
Gerda Westerhof, Merkebuorren 14  
 
 
Stichting Doarpskrante de Bân. IBAN: NL 64 RABO 0369 0651 82. 
 
De volgende Bân verschijnt op zaterdag 5 januari 2019. 
De Bân is ook te vinden op www.wijnjewoude.net 
 
Hoe en waar moet ik mijn kopij voor de Bân inleveren? 
Bij voorkeur als rtf bestand of als een gewoon word document en dan in lettertype arial 
11, via e-mail deban@wijnjewoude.net. Dit kan tot zaterdag 29 december om 18.00 
uur. Te laat binnen gekomen kopij kunnen wij helaas niet meer plaatsen. 
 
Klachten over de bezorging kunt u melden bij: Annie Posthumus, tel. 0516-481381. 
Voor vragen en of inlichtingen over advertenties kunt u terecht bij:  
Lammert Bouma: e-mail: lbouma@online.nl 
 

 
De laatste Bân van dit jaar ligt voor u klaar 

In de voorafgaande maanden hebben twee jonge gezinnen in ons dorp door ziekte hun 
vrouw en moeder verloren. Dit werpt een donkere schaduw over het bijna afgelopen jaar 
in ons dorpsgebeuren. Wij wensen de achtergeblevenen veel sterkte met het verwerken 
van het verlies van hun dierbare.  

Met het verdwijnen van de buurtsuper Wijnjewoude en bloemen- en cadeauwinkel 
Wilma is 2018 geen gunstig jaar geweest voor wat betreft de leefbaarheid van ons dorp. 
Een flinke aderlating voor het dorpsleven. Ons dorp moet toch eigenlijk niet alleen maar 
een slaapdorp worden in de toekomst.  

Voor het dorpsblad verliep het afgelopen jaar gunstig met steeds een voldoende aanbod 
van kopij. Op zich is dit een signaal dat er nog wel aardig veel activiteiten in het 
verenigingsleven plaatsvinden. Zolang dat nog zo is zullen wij als redactie er zorg voor 
dragen dat dit via de Bân bij u, als inwoner in de brievenbus komt.  

Alvast fijne feestdagen en een goede jaarwisseling gewenst.  

De redactie. 

Een praatje 
Bij het plaatje 

 
“zet je 

schoentje” 
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Glasvezel  
Het is gelukt!! Wijnjewoude krijgt 
glasvezel! Het was nog even spannend 
maar uiteindelijk is de vereiste 60% 
ruimschoots gehaald. Hiervoor 
verdienen alle vrijwillige ambassadeurs 
een groot compliment. Zij zijn de laatste 
tijd dagelijks bezig geweest om 
bewoners te informeren, te helpen met 
het aanmelden en het helpen 
herinneren om die aanmelding toch echt 
voor 19 november de deur uit te 
hebben. Een zeer intensieve klus maar 
met een mooi resultaat! Mede dankzij 
hen kunnen in de loop van 2019 de 
eerste abonnees in Opsterland gebruik 
gaan maken van hun snelle verbinding. 
Allen die zich hebben aangemeld, 
ontvangen binnenkort persoonlijk bericht 
van Kabelnoord.  

Veilig door Wijnjewoude  
De enorme opkomst tijdens de 
informatieavond van de werkgroep 
Verkeer en Veiligheid zou zowel een 
succes als zorgwekkend genoemd 
kunnen worden. Een succes omdat er 
zoveel belangstelling was en er door 
iedereen actief werd meegedaan. 
Zorgwekkend omdat er blijkbaar heel 
wat onvrede of ongerustheid onder de 
inwoners heerst. De werkgroep heeft in 
ieder geval genoeg input gekregen om 
in gesprek te gaan met de gemeente en 
politie en weet zich daarbij gesteund 
door de vele betrokken inwoners. 
Verderop in deze Bân staat een 
uitgebreid verslag van de avond.  

Enquête supermarkt  
Vanuit de werkgroep die zich inzet voor 
de terugkeer van een supermarkt in ons 

dorp zal er een enquête verspreid  
 
worden. Met deze enquête wil zij 
inventariseren wat de wensen voor een 
nieuwe supermarkt zijn. Op deze manier 
kan de groep nog gerichter gaan zoeken 
naar een geschikte locatie en 
ondernemer. Hoe meer mensen de 
enquête invullen, hoe representatiever 
de uitkomst zal zijn. PB vraagt dan ook 
iedereen deze enquête in te vullen.  

Sinterklaas  
Het was weer een goed georganiseerde 
chaos, maar gelukkig is Sinterklaas 
veilig aangekomen in Wijnjewoude. Alle 
ingrediënten voor een geslaagd 
Sinterklaasfeest waren aanwezig: gekke 
pieten, muziek, dans, strooigoed, 
cadeaus en natuurlijk zenuwachtige 
kinderen die vol verwachting toekeken 
of meezongen. PB wil alle vrijwilligers 
die dit feest mogelijk hebben gemaakt 
enorm bedanken voor alle tijd en moeite 
die zij hebben gestoken in het 
organiseren van deze onvergetelijke 
dag voor heel veel kinderen!  

Feestdagen  
En dan is het alweer december. De 
dagen worden nog altijd korter en de 
feestdagen staan voor de deur. In deze 
dagen wordt door veel mensen tijd 
doorgebracht met dierbaren, van 
gezellig dineren met kerst tot feestelijk 
toasten op het nieuwe jaar. Helaas is dit 
niet voor iedereen mogelijk en voor die 
mensen kan deze tijd extra zwaar zijn. 
Laten we daarom vooral in deze tijd 
even extra naar elkaar omkijken, denk 
even aan de buurman of de vrouw aan 
het einde van de straat die maar alleen 
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is, of aan hen die een moeilijke tijd 
achter de rug hebben. Een kaartje in de 
bus kan al genoeg zijn om te laten 
merken dat iemand niet alleen is, even 

een kopje koffie drinken is een kleine 
moeite maar zorgt voor een enorm 
plezier.

 
PB wil iedereen een mooie kerst en veilig Oud en Nieuw toewensen.  

 
Uitslag schutjassen, 2 november 2018  

 
1e winnaars: Durk van der Veen & Jeen Posthumus  
2e winnaars: Anko van Bruggen & Douwe Oosterbaan  
1e verliezers: Geeuwke Posthumus & Henk Posthumus  
2e verliezers: Geert Post en Oene Veenstra  
1e poedel: Eelco Drent & Jan van der Meulen  
2e poedel: Aalzen Postma & René Seefat  
 
Eindstand:  
1. Durk van der Veen  9 punten  
2. Jeen Posthumus   9 punten  
3. Anko van Bruggen   6 punten  
4. Douwe Oosterbaan  6 punten  
5. Aalzen Postma   4 punten  
6. Geeuwke Posthumus  4 punten  
7. Henk Posthumus   4 punten  
8. René Seefat   4 punten  
9. Jan Dijkstra   3 punten  
10. Jan Posthumus   3 punten  

 
Kalender schutjassen:  
7 en 21 december 2018  
4 januari 2019 
1 februari 2019 
1 maart 2019 
5 april 2019  
 

 
 

  
 
Winterwandeltocht  
VVV Wijnjewoude organiseert op zaterdag 26 januari weer een prachtige 
winterwandeltocht. Er kan gekozen worden uit twee afstanden: 10 of 25 km. De start is 
vanuit de ODV Voetbalkantine in Wijnjewoude, Te Nijenhuiswei 26. Voor de 25 km is de 
start tussen 09.00 en 10.00 uur en voor de 10 km is de start tussen 09.00 – 11.00 uur. 
Inleg € 5,- voor volwassenen en €2,50 voor kinderen t/m 12 jaar.  
Gezellige avond  
In maart willen we weer een gezellige avond organiseren met muziek, zang en cabaret. 
Zodra de datum bekend is zullen wij dit melden in een volgende Bân.  
 
Bestuur VVV Wijnjewoude 

Inloopspreekuur PB: dinsdag 10 december van 19.00 – 19.30 uur in de Swingel. 
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Ÿ In- en verkoop occasions

Ÿ In- en verkoop classic cars 

Ÿ In- en verkoop USA cars

Ÿ APK keuringsstation

Ÿ Onderhoud en reparatie; alle 

merken

Ÿ Ook voor onderhoud aan uw 

oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 – www.autobedrijfjansma.nl

Schoonheidssalon

06 - 29 28 59 20
Tolleane 1

9241 WH  Wijnjewoude

s

Tolleane 8 
9241 WH  Wijnjewoude

ijnjewoude   Tel.: 0516 - 471415

www.devriesbouwenonderhoud.nl
cor@devriesbouwenonderhoud.nl

Mounleane 14
9241 HA  Wijnjewoude

Cor de Vries
06 - 12 99 63 76

Opper Haudmare 32

9241 HR  Wijnjewoude

zaak
mobiel

e-mail

 (0516)  48 10 17
 06 - 55 17 83 59

roelofdejong@freeler.nl

In- en verkoop alle merken auto's, machines en bedrijfsauto’s

Roelof de Jong

website: www.dejongautosenmachines.nl

:

:

:

de jong auto’s      machines&

Weinterp 44a  *  9241 HE  Wijnjewoude

Geeft kleur aan duur drukwerk!

drukkerijdrukkerij
Opper Haudmare 2

9241 WD  Wijnjewoude

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl
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 WEN Stap voor Stap 

Jouw eigen zonnestroom van De Twa Bûken; het is nog mogelijk!  
Het groene hart van Ken en Janny Copeland van zorgboerderij De Twa Bûken gaat 
sneller kloppen als ze vertellen over het eerste postcoderoosproject van WEN, dat bij 
hen gerealiseerd wordt. “Ik word er altijd blij van als ik een dak vol zonnepanelen zie”.

“We hebben onlangs het asbest laten 
verwijderen en hebben nu een mooie 
plek voor het eerste 
postcoderoosproject (PCR) van WEN. 
We doen dit vooral voor de toekomstige 
generaties en willen hiermee onze 
bijdrage leveren aan de gemeenschap. 
Want met zo’n PCR kunnen ongeveer 
20 huishoudens toch hun eigen groene 
stroom opwekken. Ook staan we achter 
de doelstelling van WEN om 
Wijnjewoude in 10 jaar energieneutraal 
te maken. Daar dragen we graag ons 
steentje aan bij.”  
Zorgboerderij De Twa Bûken ligt aan 
Duerswâld 9. Janny en Ken doen hier 
aan dagbesteding voor mensen met een 
beperking, waarbij het type 
werkzaamheden volledig wordt 
afgestemd op de wensen van de cliënt. 
Ook zijn zij logeeradres voor kinderen 
met gedragsproblemen. En nu ook 
‘energieleverancier’, weer een heel 
andere tak van sport.  

Dit postcoderoosproject is een collectief 
zonnedak waar inwoners van 
Wijnjewoude en aangrenzende dorpen, 
aan mee kunnen doen. Bijvoorbeeld als 
hun eigen dak niet geschikt is voor 

zonnepanelen. Lijkt het jou ook wel wat 
om je eigen groene stroom op te 
wekken via panelen op het dak van De 
Twa Bûken? Het kan al voor € 99,- per 
paneel. Er zijn nog panelen 
beschikbaar! Lees er meer over op 
www.wen.frl/postcoderoosproject.  

Energie besparen met de buren  
Samengebracht door Buurkracht zijn 
twee buurtteams aan de slag gegaan 
om gezamenlijk in de buurt te komen tot 
meer energiebesparing en eventueel 
ook opwek van duurzame energie. Zo 
heeft het team van de nieuwbouwbuurt 
de Heides zich door WEN 
energieadviseur Tjalling Reitsma laten 
voorlichten over zonnepanelen. Langs 
de Feart is er ook veel belangstelling 
voor goede informatie over LED 
verlichting. Daar komen buurtgenoten 
begin december samen om te zien waar 
ze gezamenlijk op kunnen trekken en 
elkaar kunnen helpen en stimuleren tot 
verduurzaming. Zo kan het voordelig, 
leuk en makkelijk zijn om gezamenlijk in 
te kopen etc.  
De ervaringen van deze twee pilot 
buurtteams helpen WEN om de overige 
buurten te kunnen ondersteunen bij het 
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gezamenlijk oppakken van initiatieven 
voor verduurzaming.  
Zo kan iedereen zijn wooncomfort 
verhogen, de energielasten verlagen en 
meehelpen aan een Energie Neutraal 
Wijnjewoude.  

Pallets vol pellets  
Verwarm jij, net als Michel 
Scherpenzeel, je huis met een 
pelletkachel? Dan zal je regelmatig je 
voorraad pellets moeten aanvullen. 
Michel wil je helpen met een voordelige 
collectieve inkoop en levering. Wil je 
meer weten over pallets vol pellets? 
Mail naar 
scherpenzeelschilders@outlook.com.  

De leden hebben besloten  
Tijdens de recente ledenvergadering 
van WEN is besloten om een geldlening 

aan te gaan voor de voorfinanciering 
van het eerste postcoderoosproject. De 
lening wordt gedurende de looptijd van 
15 jaar in jaarlijkse termijnen afgelost. 
Onze lokale Uitvaartvereniging Eert De 
Doden is bereid deze 
duurzaamheidslening aan het dorp te 
verstrekken. Zo kunnen mensen met 
een bescheiden inleg aan het 
collectieve zonneproject deelnemen. De 
lusten en lasten van het PCR project 
komen voor rekening van de 
coöperatie.  
Daarnaast stemden de leden in met het 
voorstel om over te gaan tot aankoop 
van de RWZI locatie, waarbij zij het 
bestuur verzochten alsnog te 
onderhandelen over de hoogte van de 
aankoopprijs. Voor het verslag zie 
www.wen.frl/verslagen-
ledenvergaderingen. 

Uitnodiging bierproeverij 

De activiteitencommissie van De Swingel nodigt u uit voor een bierproefavond. 
Onder leiding van een bierdeskundige ga je een aantal speciaalbieren proeven. Er wordt 
niet alleen uitgelegd hoe bier gebrouwen wordt maar je gaat vooral het proeven 
beleven. 
Heb je zin om mee te doen met deze gezellige proeverij en ben je ouder dan 18 jaar 
kom dan zaterdag 19 januari om 20.00 uur naar De Swingel. 

De kosten zijn € 17.50 p.p.
Graag aanmelden voor 10 januari bij: 
Berend Hof  telnr. 481159  email:  b.hof11@home.nl 
Poppe de Haan telnr. 481978  email:  pppe@live.nl
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Kerstactiviteit van de Bân 
De herdertjes lagen bij nachte, zij lagen bij nacht in ’t veld.
Ze hielden vol trouwe de wachte, ze hadden de schaapjes geteld.  
Daar hoorden zij d’engelen zingen, hun liederen vloeiend en klaar. 
De herders naar Bethlehem gingen, liep tegen het nieuwe jaar.  

De redactie organiseert dit jaar weer een kerstzoektocht voor jong en oud. En wat zou 
er beter passen bij Kerst en Wijnjewoude dan schaapjes zoeken. Binnen en buiten de 
bebouwde zetten wij vijf schaapjes in het veld uit.  

Vrijdag 21 december starten wij en kan er gezocht worden. De weerbestendige schapen 
zijn 15 cm hoog en zijn allen voorzien van een nummer. Het is dus echt even zoeken. 
De vinders moeten zich voor 29 december melden bij de redactie van de Bân. Dit kan 
door het maken van een foto van je zelf met jouw schaap. Mail deze foto met 
vermelding van de code onder het schaapje naar deban@wijnjewoude.net. De vinders 
worden vermeld in de Bân van januari en uiteraard krijg je ook een prijsje. 

Mijn huis op maat 

Is uw huis op maat? Is uw huis klaar voor de toekomst wanneer je wat ouder wordt?  
Wij kunnen samen met u kijken of uw huis verbeteringen en of aanpassingen nodig 
heeft zodat u ook in de toekomst zolang mogelijk in uw huis kunt blijven wonen. Soms 
kan met eenvoudige of kleine aanpassingen het leven een stuk gemakkelijker gemaakt 
worden en vooral wat nog belangrijker is, veiliger.  

Een cursus voor mijn Huis op maat is hiervoor bij de gemeente gevolgd. Voor nadere 
informatie kunt u bellen met het Dorpssteunpunt, telefoon 06- 12 548 683. Wij brengen 
graag een bezoek aan u wat uiteraard geheel kosteloos is.  

Team Dorpssteunpunt Wijnjewoude. 
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UITVAART VER. E.D.D.  Wijnjewoude e.o.
Voor crematie en begrafenis

0516 - 

0516 - 48 18 80

48 13 05J. Miedema

G. v.d. Wier-v.d. Meulen

 

Voorzitter:

Penningmeesteres:

Inlichtingen:

Uitvaartverzorging Van der Zwaag Heerenveen
Tel. 0513-622 339

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude

Inlichtingen en reserveringen bij Appie de Haan
Tel. 0516-481978

 OPSLAGRUIMTE NODIG?
Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel 

of goederen? Huur nu een opslagunit 
3 3van 15m  of 10m  bij OPSLAG WIJNJETERP

-Lage huurkosten

-Dagelijks opzegbaar

-Bewaakte en schone opslag 

Voor vrijblijvende informatie: 

opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Loksleane 3
9241 GR  Wijnjewoude

 

Eize Linstra
Handelsonderneming
Eize Linstra
Handelsonderneming

Voor alle benodigdheden 
op het sportveld

Weinterp 22 a

9241 HD  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 16 00

Slotemaker de Bruineweg 2

8433 MB  Haulerwijk

Tel.: 0516 - 42 12 81

Herenweg 19

8435 WT  Donkerbroek

Tel.: 0516 - 49 21 28

Weibuorren 63B

9247 AZ    Ureterp

Tel.: 0512 - 35 43 98

www.bakkerijvandermolen.nl

Merkebuorren 16

9241 GG  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 12 74

Mobiel: 06 - 234 598 44
handelsonderneming-eizelinstra.nl
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Veel belangstelling informatieavond 
werkgroep Verkeer & Veiligheid 

Op donderdag 15 november jl. was het dan zover. Op deze avond organiseerde de 
werkgroep Verkeer & Veiligheid een informatie- en discussieavond voor alle inwoners 
van Wijnjewoude in de Swingel. De opkomst was met een kleine honderd dorpsgenoten 
overweldigend te noemen. 

Niet alleen maar aanwonenden van de 
doorgaande wegen waren 
vertegenwoordigd, maar ook bewoners 
van o.a. de Te Nijenhuiswei en de
Hagerank gaven acte de présence. 
Werkgroep voorzitter Martin de Vries 
roemde in zijn openingswoord deze 
grote animo om met de werkgroep mee 
te denken in de verkeersproblematiek 
die na de herinrichting van de N381 lijkt 
te zijn ontstaan.  

Het is zorgwekkend te noemen dat 
zoveel mensen in Wijnjewoude enige 
vorm van verkeersoverlast ervaren. Dit 
beeld sluit goed aan op eerdere 
bevindingen van de werkgroep uit een 
eigen enquête onder de aanwonenden 
van de doorgaande wegen van 
Wijnjewoude. Deze resultaten lagen 
deze avond ook ter inzage op ieder 
tafeltje en werden kort toegelicht door 
Martin de Vries.  

Daarna was het de beurt aan 
onafhankelijk verkeersdeskundige 
Sjoerd Nota om het beeld wat er heerst 
bij de Wijnjewoudsters in het perspectief 
te plaatsen van de cijfers (intensiteit en 
snelheid). Ook het achterliggend idee 
van de shared space inrichtingen van 
kruisingen werd verhelderd. 
Voorbeelden werden aangereikt om 
inspiratie te verschaffen wat je als dorp 
in de (nabije) toekomst nog zou kunnen 
doen. Oplossingsrichtingen bestonden 
uit:  

* duidelijke entrees van de kom met
poortconstructies;

* elementen die laten zien dat
automobilisten door een dorp rijden
(terrassen, kunst etc.);
* verticale elementen die de weg visueel
versmallen;
* gedragscampagnes.

Hiermee werd voorgesorteerd op het 
tweede deel van de avond, waarbij in 
groepjes van 4 à 5 werd gebrainstormd 
over mogelijke oplossingen. Ter 
inspiratie werd door de werkgroep nog 
een aantal stellingen meegegeven zoals 
“een berm vol kruid haalt de snelheid 
eruit” of “half shared space maakt dat ik 
race”, maar ook “veiligheid begint bij 
jezelf/eigen dorpsbewoners”.  

Het resultaat vanuit de verschillende 
groepjes mocht er zijn! Veel fysieke 
ingrepen in de inrichting van de wegen 
zoals slingers (o.a. in Opperhaudmare), 
as-verschuivingen, bloembakken dwars 
op de weg (o.a. Merkebuorren), ander 
asfalt/bermklinkers (o.a. Weinterp),
ander klinkerpatroon (Duerswâld) etc.  

Maar ook een luide roep om meer
handhaving, waar overigens Sjoerd 
Nota niet zo gecharmeerd van is, omdat 
dan eerder naar de inrichting van de 
weg moet worden gekeken. Ook 
voorlichting op scholen kwam ter 
sprake, waarbij er de uitdaging is om 
ook de oudere jeugd te bereiken.  

Al met al veel ideeën, waarmee de 
werkgroep de komende weken aan de 
slag gaat om de kern daarvan mee te 
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nemen naar het gesprek met de 
gemeente Opsterland en de  

politie, die overigens ook aanwezig was 
tijdens deze avond. De betrokkenheid 
van zoveel Wijnjewoudsters deed de 
gemeentevertegenwoordiger aan het 
einde van deze avond constateren dat 

betrokken partijen niet meer om deze 
luide roep heen kunnen.  

Hopelijk raken partijen nu doordrongen 
van het feit dat er iets moet gebeuren. 
De hoge opkomst deze avond (dank 
daarvoor!) is voor de werkgroep een 
stimulans om het werk met nog meer 
energie voort te zetten. Wordt vervolgd! 

Namens de werkgroep Verkeer & Veiligheid 
Taeke Tuinstra & Arie van Dijk 

       Uitslag Zonnebloem loterij 
De trekking van de loterij heeft plaats gevonden op 8 oktober 2018. Op 
https://www.zonnebloem.nl/loterij/uitslag kunt u controleren of u een prijs heeft 
gewonnen. Ook kunt u één van onze vrijwilligers vragen om uw lot/loten te controleren. 

We danken u hartelijk voor uw aankoop. 

namens het bestuur van de Zonnebloem afdeling Ureterp e.o, 
Antje Berga
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Enquête Supermarkt Wijnjewoude 

Sinds afgelopen zomer is de Werkgroep Supermarkt Wijnjewoude actief om de 
mogelijkheden te onderzoeken opnieuw een supermarkt in onze plaats te realiseren. 
Inmiddels zijn daarvoor al heel wat gesprekken gevoerd.  
De werkgroep is echter benieuwd naar uw mening als inwoner van Wijnjewoude. Want 
uw wensen, verwachtingen en steun zijn van belang voor het onderzoeken van alle 
mogelijkheden om een supermarkt te kunnen openen. Daarom houden we in de 
komende weken een enquête, waarin u uw mening kunt geven. 

In de week van 26 november wordt de enquête huis-aan-huis bij u afgegeven. Dit 
gebeurt in het dorp en in het buitengebied. Uiterlijk 10 december wordt deze weer 
opgehaald. Even in de brievenbus doen bij uw buurtgenoot die hem brengt kan 
natuurlijk ook. 
Als u liever de enquête online invult, kan dat op de website van Wijnjewoude. Daar ziet 
u een link waarmee u de enquête kunt opstarten: www.wijnjewoude.net. Dit kan ook tot
10 december.
We hopen van harte dat u wilt meedoen en gehoor geeft aan onze oproep: Doe mee en
vul in…
We hebben uw informatie nodig om de juiste stappen te kunnen doen. Want we gaan
ervoor om straks onze boodschappen weer in eigen dorp te kunnen doen!
Alvast hartelijk dank voor uw medewerking en we houden u op de hoogte!

Met vriendelijke groet, 
Werkgroep Supermarkt Wijnjewoude 

Inbraakpreventie 
In de afgelopen jaren zagen we in de maanden november en december een forse 
toename van het aantal woninginbraken in Opsterland. Dit jaar willen we dat niet weer! 
De politie is de komende weken dan ook extra alert op verdachte situaties. Maar ook u 
kunt hierbij helpen. Als wijkagent wil ik u daarom een aantal tips geven die eraan 
kunnen bijdragen dat inbrekers uw woning ‘met rust laten’.  

Tips om een inbraak te voorkomen: 
* Zorg voor goede buitenverlichting.
* Zorg voor goed hang- en sluitwerk op ramen en deuren.
* Het aanbrengen van een alarminstallatie is het overwegen waard. Het is mogelijk om

een berichtje op je mobiele telefoon te krijgen als het alarm in werking is gesteld.
Daarbij kun je middels een app op je telefoon rechtstreeks de beelden bekijken die
de in de woning aangebrachte camera direct laat zien.

WERKGROEP SUPERMARKT    PLAATSELIJK BELANG  
WIJNJEWOUDE         WIJNJEWOUDE 
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Kraanwerk

J.R. Bouma

Voor alle grond- en water werken

www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1  Wijnjewoude  Tel. 06-11292116

De Buorren 73 - 8408 HK  Lippenhuizen

Telefoon: 0513 - 466379 Mobiel: 06 - 55344683

Fax: 0513 - 466385 www.lyklama.nl

Dundelle
Voor al uw feesten en partijen

Na een leuke activiteit of  een heerlijke wandeling 
 kunt u ook terecht voor een adempauze met 

een kop koffie of een lekker drankje of een versnapering 

Tolleane 26
9241 WH  Wijnjewoude 

E-mail: info@taekemabouw.nl
Website: taekemabouw.nl

Rinse Taekema 
06 - 46 03 84 42

Onno Lieuwes 
06 - 31 53 94 03
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* Sluit ramen en deuren af, ook als u ‘even’ weggaat. Laat 's avonds zodanige
verlichting aan, zodat het lijkt alsof iemand thuis is.

* Registreer uw eigendommen (dit kan eenvoudig via de Stopheling app) en maak
digitale opnamen van uw belangrijke sieraden/voorwerpen, immers een foto zegt
meer dan de beste omschrijving.

* Laat zo weinig mogelijk kostbaarheden (laptop, pc, tablet, mobiel) in het zicht liggen:
extra uitnodiging voor het dievengilde om ‘naar binnen te gaan’.

* Daarnaast is het raadzaam om uw I-pad, smartphone, laptop te voorzien van track en
trace software.

* Leg buiten de woning niet een huissleutel neer op een ‘geheime bergplaats’:
inbrekers zoeken ook naar geheime plaatsen zoals onder bloempotten/deurmatten.

Word lid van een WhatsApp groep Veilige Buurt  
U weet zelf wat normaal is in uw wijk. U weet wanneer er bekende of onbekende 
mensen langslopen. Of welke plekken logisch zijn om stil te staan met een auto. 
Afwijkend gedrag kan betekenen dat een inbreker op onderzoek uit is. Via een 
WhatsApp-groep kunt u dit soort verdachte situaties delen met uw buurtgenoten. U kunt 
op deze manier de politie helpen bij het signaleren van verdachte situaties. 

Bel 112 bij een verdachte situatie  
Bel altijd 112 als u iets verdachts ziet of hoort, ook al is de situatie niet 
levensbedreigend. Noteer hoe de personen eruit zien. Noteer eventueel ook het merk, 
type en kenteken van de auto of bromfiets/scooter. Als politie betrappen wij inbrekers 
regelmatig op heterdaad op basis van tips van buurtbewoners. 

Tot slot  
Voor meer informatie over hoe u uw huis inbraakveiliger kunt maken, kunt u kijken op 
www.maakhetzeniettemakkelijk.nl. 

Uw wijkagent, Henk Liemburg 

Mindfulness & meer… 
Op 15 december geeft Joyce de Rozario de laatste stiltedag en op 21 december de 
laatste dansochtend van dit jaar. Er zijn nog wat plaatsen vrij…

Het nieuwe aanbod lessen, workshops en trainingen op het gebied van Mindfulness, 
Heartfulness, Dancefulness en Stillness is begin december te vinden op de website: 
www.joycederozario.nl. 

Voor meer informatie kun je ook mailen naar joyderoza@gmail.com of bellen naar 
(06) 15 32 10 15.
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Voedselbank Opsterland zoekt een coördinator 
vrijwilligers (op vrijwillige basis) 

Voedselbank Opsterland is op zoek naar een nieuwe coördinator voor de 
vrijwilligersgroepen. Deze groepen zorgen voor inpak, uitdeel, vervoer, schoonmaak en 
voorraadbeheer. Deze taak wordt samen met een collega-vrijwilliger uitgevoerd. 

Functie eisen: 
- Beschikken over goede contactuele eigenschappen en mensenkennis.

Taken: 
- Bevordert door frequent contact, een goede samenwerking tussen alle vrijwilligers,

zodat taken goed worden uitgevoerd
- Organiseert vergaderingen met de verschillende vrijwilligersgroepen
- Rapporteert periodiek aan het bestuur over de voortgang en de resultaten
- Neemt deel aan bestuursvergaderingen
- Neemt nieuwe vrijwilligers aan.

Meer informatie over de Voedselbank kunt u vinden op onze website 
www.voedselbankopsterland.nl. Indien u interesse heeft in deze functie, stuur dan een 
e-mail naar info@voedselbankopsterland.nl of bel 06-2193 4361.

Oproep donatie kerstpakketten 
Voedselbank Opsterland wil alle sponsoren en donateurs hartelijk danken voor hun 
steun in het afgelopen jaar! 
Ook dit jaar vragen we bedrijven, particulieren, instellingen etc. om hun kerstpakket aan 
de voedselbank te schenken om de huishoudens met een inkomen onder het 
bestaansminimum een extraatje te bezorgen met de feestdagen. 
U kunt het pakket afgeven bij de Voedselbank in Gorredijk, Stationsweg 8. 

Data waarop de voedselbank in december geopend is:
Vrijdagmiddag 07 december van 13.30 tot 15.00 uur 
Woensdagmiddag 12 december van 13.30 tot 15.00 uur  
Vrijdagmiddag 21 december van 13.30 tot 15.00 uur  
Vrijdagmiddag 28 december tussen 13.30 en 15.00 uur 

Alvast bedankt en fijne feestdagen! 
Voor meer informatie kunt u mailen naar: info@voedselbankopsterland.nl of telefonisch 
contact opnemen met: 06 2193 4361. 

Voedselbank Opsterland 
www.voedselbankopsterland.nl 
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Leven vanuit de Aarde 

Het lijkt zo’n gewone titel ‘leven vanuit de Aarde’, maar 
als je met Reino van der Velde uit Wijnjewoude spreekt 
zit er heel veel meer achter dan alleen deze titel. 
Eigenlijk te veel om uit te leggen. Maar laten we 
beginnen bij het begin: wie is Reino, wat is haar passie, 
haar werk en wat zijn haar capaciteiten? 

Reino is geboren in 1969 in Ureterp. Tot 
en met de lagere school was dit haar 
veilige omgeving. Vervolgens ging ze in 
Drachten naar het voortgezet onderwijs. 
Maar toen al wist Reino dat ze verder de 
wijde wereld in wilde trekken. Als 19-
jarig meisje vertrok ze naar Groningen 
om aan de kunstacademie te gaan 
studeren met als specialisatie fotografie. 
Na vier jaar kunstacademie kon ze zich 
beeldend kunstenaar noemen. 

Maar haar grote liefde was de 
Argentijnse tango. Dat ze veel 
danslessen heeft gevolgd en heel veel 
heeft gedanst is niet vreemd, haar 
moeder was ook danslerares. Om zich 
te verdiepen in de Argentijnse tango is 
ze regelmatig naar Argentinië geweest. 
Daar heeft ze lessen kunnen volgen en 
kwam in contact met Argentijnse 
maestro’s. 

Reino haar thuisbasis werd Arnhem. 
Daar is ze les gaan geven aan de 
tangoschool Flor de Fango. Ze heeft 
samengewerkt met de Fransman, Hervé 
Cousin. Beiden benaderden ze de dans 
vanuit dezelfde visie. Door een ongeval 
in 2004, met alle gevolgen van dien, 
heeft ze het dansen losgelaten. Dat was
een soort van rouwproces waar Reino in 
terecht kwam. 

Door toeval kwam ze in contact met de 
Omroep Gelderland en kreeg daar een 
baan aangeboden als 
televisieredacteur. Ze maakte 
televisieprogramma’s: mensen 
interviewen, vervolgens het totale 
plaatje uitwerken tot een programma. 
Maar op zeker moment werd ze door de 
hoofdredacteur gevraagd een cross-
mediale website over natuur in 
Gelderland te maken. De website kreeg 
de naam ‘buitengewoon’. Het werd een 
heel bijzonder webportal, waar ook nog 
een prijs mee is gewonnen. Daarna was 
de koek op en heeft ze afscheid 
genomen van Omroep Gelderland. Er 
volgde een baan bij Rijkswaterstaat als 
projectmanager. Ze had daarbij ook de 
mogelijkheden zich verder te 
ontwikkelen. Ze volgde cursussen en 
trainingen om erachter te komen: ‘wie 
ben ik in mijn diepste’, ze zocht de 
confrontatie met haarzelf. 

Zo kwam ze in 2009 in contact met een 
Uwishin (sjamaan) van de Shuar, een 
volksstam in het regenwoud van 
Ecuador. Daar maakte ze kennis met 
helingtechnieken en de harmonieuze 
wijze waarop ze leven en 
communiceren. In Europa zijn we heel 
erg geïndividualiseerd. De Shuar leven 
en werken met elkaar en iedereen heeft 
een plek binnen de gemeenschap. Ze 
zijn nog diep verbonden met de natuur, 
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                                                                    voor al uw tegelwerk:  www.tegelzetbedrijfvanderveen.nl
                                                                                                            info@tegelzetbedrijfvanderveen.nl
                                                                   tel 06-53674098              Wijnjewoude
                                                                   voor een goed advies kom ik graag vrijblijvend bij u langs

Mounleane 3a
9241 HA  Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 13 31

info@hytexfashion.nl
www.hytexfashion.nl

Hytex Fashion B.V.HF socks, underwear, accessoires



17

al is er wel contact met de buitenwereld. 
Reino kwam daar heel veel te weten 
over planten die helend werken. Ook 
deed ze mee aan de rituelen en maakte 
kennis met hun helingtechnieken. 

In 2013 heeft ze afscheid genomen van 
Rijkswaterstaat en de lease-auto 
ingeleverd. Ze miste zingeving en had 
haar passie gevonden in het begeleiden 
van anderen. Opnieuw ging Reino drie 
maanden naar de jungle. Na terugkomst 
is ze in Arnhem gestart met een soul 
coaching praktijk met de naam Nunqui. 
Dit betekent ‘moeder aarde’.
Op haar website staat: ‘De reis naar 
bewustwording is oneindig. Steeds weer 
openbaart zich een scherf van de 
waarheid die je een nieuwe invalshoek 
laat zien en je zo dieper opent voor 
compassie’.

Reino werkt met name als zijnsgerichte 
coach. Het gaat om het contact met het 
hier en nu en in het moment zijn. De 
nadruk ligt op het herstel van balans 
tussen doen en zijn.
Coaching betreft een gesprek van een 
op een. Dit kan tijdens een wandeling 
door de bossen en de heidegebieden 
rond Wijnjewoude en Bakkeveen. In de 
natuur daalt je hartslag, verdiept je 
ademhaling en kalmeren je gedachten. 

Als mensen langdurig onder stress 
staan trekken ze zich vaak terug en 
blokkeren het voelen. Reino brengt 
mensen weer in een staat van 
ontspanning waardoor de kijk op 
situaties kan veranderen. 

Op de website www.nunqui.com staat 
beschreven hoe Reino te werk gaat. Het 
gaat om een uitgebreide website waarbij 
je aan de woordkeuze kunt zien dat het 
om een vrouw gaat die weet wat ze 
schrijft en weet hoe haar werkwijze en 
aanpak is tijdens een coachingsessie. 
Voorafgaand aan een coachingstraject 
vindt er een vrijblijvend intakegesprek 
plaatst. In deze eerste ontmoeting gaat 
het om kennismaking en het bespreken 
van de coachvraag. 

In een review op de website staat: 
‘Reino biedt een mooie spiegel voor 
iedereen die bereid is om daarin te willen 
kijken. Ze houdt je hierbij geen waas voor 
de ogen noch probeert ze dit mooier of 
anders voor te doen dan het is. Je krijgt bij 
haar zuivere intentie en waarheid’.

Een bijzonder beroep en een bijzondere 
vrouw. Ik vraag haar of er nog tijd is voor 
hobby’s of een boek. Als ze een boek 
leest is dit meestal werk gerelateerd. Ze 
houdt van dans, yoga en wandelen.

Haar motto is: ‘Leef je natuur’.

Klaske

Apenkooi  
Kom je apen vangen in de kerstvakantie?!! 
Donderdag 3 januari 2019 staat Apenkooi klaar in de Swingel. 
Groep 1 /m 4 van 14.00 – 15.00 uur 
Groep 5 t/m 8 van 15.00 – 16.00 uur 
Vanaf 12 jaar en ouder van 16.00 - 17.00 uur 
Kosten € 2,- per persoon inclusief onbeperkt ranja. 
Graag opgeven vóór vrijdag 28 december 2018  
Voor opgave/informatie: swingelactiviteiten@gmail.com of 0516-481850 Ypie Dijkstra 
Organisatie MFC De Swingel in samenwerking met Longa 
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Jubilea Zonnebloem afd. Ureterp e.o. 
Op 14 november heeft Jan Bentink van de regionale Zonnebloem afdeling ZuidOost 
Friesland een oorkonde, bloemenbon en zilveren insigne uitgereikt aan Diana van 
Bergeijk, ze is tien jaar vrijwilliger bij de Zonnebloem afd. Ureterp e.o. 

Diana is een westerling, rap van tong en goed aangepast in onze contreien. Ze is door 
een buurtgenote/vrijwilliger bij de Zonnebloem gekomen. Samen hebben ze menig 
fietstocht georganiseerd en een aantal jaren regelden beide dames het wandelen met 
rolstoelen voor mensen uit de Lijte. 

Veel plezier beleeft Diana aan de regionale vakantiereizen die ze met de Zonnebloem 
als vrijwilliger meemaakt. 

Luuk Hazelhoff, voorzitter van de provinciale Zonnebloem reikte een gouden speld met 
oorkonde uit aan Bonny Miedema, die 25 jaar vrijwilliger is bij de afd. Ureterp e.o.  
Bonny heeft meer dan 1000 loten verkocht in al die jaren en bezoekt al bijna een kwart 
eeuw dezelfde mevrouw. Verder is ze inzetbaar bij allerhande activiteiten. Beide dames 
ontvingen bloemen uit handen van voorzitter Albert de Vries van de plaatselijke afdeling. 
Sybren Mensonides, ook 10 jaar vrijwilliger heeft de versierselen thuis ontvangen.  

Antje Berga  
Foto Zonnebloem Ureterp 
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Drachten/Beetsterzwaag, 26 november 2018 
 
 
Aan de inwoners van Wijnjewoude, 
 
Op initiatief van Plaatselijke Belang Wijnjewoude hebben de bestuurders van PCBO Smallingerland 
(het bestuur van CBS Votum Nostrum)  en Stichting Comprix (het bestuur van OBS It Twaspan) in juni 
2018, samen met vertegenwoordigers van Plaatselijk Belang  gepraat over de toekomst van het 
basisonderwijs in Wijnjewoude. 
 
Dit overleg heeft geleid tot een aantal vervolgafspraken tussen de besturen van beide 
onderwijskoepels. De besturen zijn beide van mening dat de huidige samenwerking tussen beide 
scholen kan worden geïntensiveerd. In het verleden zijn hier al eens aanzetten toe gedaan, maar dat 
leidde toen niet tot concrete vervolgstappen.  
 
Voor beide scholen veranderde in de afgelopen jaren wel wat in de bestuurlijke inrichting. Na fusie 
tussen PRIMO-Opsterland en Comperio (het openbaar basisonderwijs in de Stellingwerven), kwam It 
Twaspan onder bevoegd gezag van Comprix. Votum Nostrum verliet het VCSO (Vereniging 
Christelijke Scholen in Opsterland) en kwam onder bestuur van PCBO Smallingerland.  
 
De besturen van Comprix en PCBO Smallingerland gaan vanaf 1 januari 2019 onderzoeken op welke 
wijze de samenwerking tussen Votum Nostrum en It Twaspan vorm en inhoud kan krijgen. Voor de 
goede orde; het is een verkennend onderzoek.  
We stellen vooraf geen beperkende voorwaarden aan de uitkomsten van dit onderzoek. Met andere 
woorden; alle opties staan op dit moment open.  
 
Het onderzoek hebben we uitbesteed aan Bureau Meesterschap te Assen. Zij zullen nog voor de 
zomervakantie van 2019 met eerste bevindingen en aanbevelingen komen. Mogelijk wordt ook het 
dorp betrokken bij dit onderzoek. In dat geval zullen de besturen en/of Bureau Meesterschap dit 
tijdig via de dorpskrant communiceren.  
 
We hopen u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. Mocht u echter nog vragen hebben dan 
kunt u deze richten aan het bestuur van beide organisaties. PCBO Smallingerland is te bereiken via 
info@pcbosmallingerland.nl /of telefonisch 0512 305780. Het mailadres van Comprix is 
info@comprix.nl en/of via 0561 691777. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
De besturen van PCBO Smallingerland en Comprix, 
Bas van Loo, Jan Veenstra 
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Kinderopvang Esther

De peutergroep 

We zijn een bezig met een drukke periode! De activiteiten volgen elkaar snel op. Na de 
herfstvakantie zijn we druk aan het plakken geweest met 
onze lampion. Elke peuter heeft zijn eigen lampion 
gemaakt en natuurlijk hebben we ook even geoefend. 
We hebben met elkaar een herfstwandeling gemaakt en 
herfst dingen verzameld.  

Intussen zijn we begonnen met het thema Sinterklaas. In 
onze speelruimte hebben we een inpak kamer voor 
cadeautjes en onze eigen stoomboot. In de kledingkast 
is er volop kleding voor alle peuter pietjes en 
Sinterklazen. Op 5 december ontvangen we Sinterklaas 
samen met alle kinderen van de basisscholen. We gaan 
samen met Sinterklaas naar onze ruimte zodat ook hij en 
zijn pieten bij ons kunnen spelen en ontdekken.  

We bieden elke ochtend vaste activiteiten aan, maar er is elke dag ook volop de 
gelegenheid om zelf vrij te spelen en ontdekken. In onze speelruimte hebben we 
verschillende hoeken met wisselend materiaal. Eén van de vaste activiteiten die we elke 
dag doen is buitenspelen.  
Peuters kunnen vanaf twee jaar bij ons komen ontdekken en spelen! Nieuwsgierig?
Kom gerust een keer kijken hoe het gaat!  

Buitenschoolse opvang
We zijn sinds de herfstvakantie vier middagen geopend en vangen intussen een kleine 
dertig kinderen op. Sommige komen één keer per week en anderen vaker. De jongste 
kinderen halen we op uit school, de wat oudere kinderen komen zelf. Als iedereen 
binnen is eten we gezamenlijk fruit en is er voor iedereen drinken. Er wordt met elkaar 
besproken wat we gaan doen. Er wordt een activiteit aangeboden maar kinderen mogen 
ook vrij spelen binnen of buiten. Na een schooldag zijn wij er voor de ontspanning!

Benieuwd of onze opvang misschien iets is voor uw kind is kom zeker een keer kijken 
en kennismaken!
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Ut ‘e skoalle klapt 
De dagen worden alweer flink korter; het is alweer november. Sint Maarten is geweest 
en in de verschillende groepen zijn prachtige lampions geknutseld waarmee de kinderen 
langs de deuren konden om hun liedjes te zingen en traktaties op te halen. De drukke, 
gezellige decembermaand volgt al met rasse schreden.  

Inmiddels is die andere Sint, namelijk 
Sinterklaas, in ons land en ook al in 
Wijnjewoude aangekomen. Hij zal op 5 
december ook de beide scholen 
bezoeken. De ontvangst voor Votum 
Nostrum, it Twaspan en Kinderopvang 
Esther zal ditmaal plaatsvinden op het 
plein van Votum Nostrum. U bent van 
harte welkom om de ontvangst bij te 
wonen. Daarna zal hij volgens planning 
de beide scholen gaan bezoeken. De 
gezamenlijke Sinterklaascommissie 
heeft het er al weer reuze druk mee. En 
het lijkt weer een mooi Sinterklaasfeest 
te gaan worden.  

Ook de pietenspelen, georganiseerd 
door de sportcoaches van Opsterland 
worden in deze periode weer bezocht 
door de onderbouw. Zodat alle kleine 
pietjes hun pietendiploma kunnen halen. 
Er zal geoefend worden met “pakjes 
bezorgen”, “lopen over de daken” en de 
“pietendans”.  

Voor de groepen 7 en 8 is er deze 
periode de voorstelling “Maquette”. De 
voorstelling wordt gespeeld door het 

gerenommeerde gezelschap “Beumer 
en Drost” en is een komedie over 
milieuproblematiek.  

Als we Sinterklaas uitgezwaaid hebben 
komt de gezellige kersttijd. De scholen 
zullen in kerstsferen worden gebracht 
en op de scholen zal tijdens deze 
bijzondere periode aandacht besteed 
worden aan o.a. samenzijn, gezelligheid 
en licht. Ook voor werkjes op het 
creatieve vlak biedt deze periode veel 
stof voor inspiratie tot het maken van 
prachtige kerstwerkjes.  

En dan gaan we van de herfst over in de 
winter en de kerstvakantie staat voor de 
deur. 2018 is alweer bijna voorbij en dan 
denken we vaak even terug naar het 
afgelopen jaar. Een jaar met vrolijkheid, 
maar ook verdrietige momenten voor 
beide scholen. En kijken we vooruit naar 
2019 en maken we goede voornemens 
en nieuwjaarswensen.  

Wij wensen u alvast fijne feestdagen en 
een goede jaarwisseling en een 
gelukkig 2019  

Namens de teams van Votum Nostrum en It Twaspan 
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Van het Dorpssteunpunt Wijnjewoude 
Wat zijn jonge mantelzorgers?  
Jonge mantelzorgers zijn kinderen en jongeren die zich regelmatig zorgen maken om, 
soms zorg moeten missen en/of belast zijn met zorgtaken voor een ouder, broer of zus 
met: 
* een lichamelijke chronische (langdurige-continue) ziekte;
* een verstandelijke of lichamelijke beperking;
* chronische (langdurige-continue) psychische klachten;
* een alcohol-, drugs-, of andere verslaving.

Een paar voorbeelden van mantelzorg: 
* Je zus heeft een spierziekte.
* Je vader is verslaafd aan bier.
* Je broer heeft kanker.
* Je moeder is vaak somber.
* Je broertje kan nooit rustig zijn

Maar… wat IK doe is toch vanzelfsprekend?
Nee, dat is het niet! Uiteraard is het hartstikke goed wat jij allemaal doet, maar het is niet 
vanzelfsprekend. Meestal rol je onbewust in de rol die je nu als mantelzorger hebt, je 
doet “gewoon” wat er van je wordt gevraagd of je doet het uit jezelf.  

Hoeveel jonge mantelzorgers zijn er?  
En je bent niet de enige; ongeveer 1 op de 4 jongeren in Nederland is ‘Jonge 
Mantelzorger’, net als jij. Je vindt het meestal heel vanzelfsprekend om klaar te staan 
voor iemand om wie je geeft. En het is fijn dat jij er bent! 

En nu?  
De gemeente Opsterland wil graag zoveel mogelijk jonge mantelzorgers in beeld 
krijgen. Want de gemeente vindt het belangrijk om de jonge mantelzorgers te 
ondersteunen. Maar daarvoor is het eerst nodig om te inventariseren welke 
kinderen/jongeren er nu precies mantelzorger zijn. 

Meer informatie is te vinden op www.mantelzorgopsterland.nl 

Ben jij mantelzorger dan kun je aanmelden bij;
Annet Boonstra, sociaal cultureel werker bij Timpaan Welzijn, tel.: 06-52091353 of mail 
naar a.boonstra@timpaanwelzijn.nl Gebiedsteam Opsterland, tel.: 0512-386222 of mail 
gebiedsteam@opsterland.nl  

Bovendien zijn we om de veertien dagen, van 10.00-12.00 uur in de Swingel voor 
vragen over ………..

Maar u bent ook van harte welkom voor een praatje bij een bakje koffie. 
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Prikbord 
Hulp gevraagd!  
Wij zoeken een vrijwilliger (met eigen 
vervoer) om onze zoon naar 
therapeutisch paardrijden te brengen en 
weer thuis te brengen. Wekelijks op 
donderdagmiddag om 16.15 uur op de 
bosmanege in Bakkeveen. Alle hulp is 
welkom!  
Wanda en Dirk Westra van Holthe  
tel: 06-239 32 579 

Collecte Diabetes Fonds
Graag willen we namens het Diabetes 
Fonds iedereen bedanken voor hun 
medewerking, de collectanten en de 
mensen die een gift hebben gegeven. 
De collecte, gehouden in Wijnjewoude, 
heeft €1023,42 opgebracht.

Anneke Heslinga 
Jildou Schaap 

Dankbetuiging 
Wij willen iedereen hartelijk bedanken 
voor de vele blijken van meeleven 
tijdens de ziekte en na het overlijden 
van onze zoon 

 SIETZE VISSER 
De vele kaarten, bezoekjes, telefoontjes 
en troostende omarmingen hebben ons 
erg bemoedigd. 

Karst en Aafke 

Gezocht 
Mevrouw uit Wijnjewoude zoekt voor 2 à 
3 ochtenden in de week schoonmaak-
werkzaamheden. Omgeving Ureterp, 
Hemrik, Bakkeveen en Wijnjewoude. 
Tel.: 06-55947929 

Soos Wijnjewoude 
Op vrijdagmiddag 21 december vieren 
we weer de kerstmiddag. Aanvang 
15.00 uur. Locatie: gebouw de 
Driehoek. Deze middag wordt verzorgd 
door het groepje Bakkeveen met 
muziek, zang en een kerstverhaal. 
Daarna kunnen we genieten van een 
goed verzorgde broodmaaltijd. De 
kosten bedragen € 15,-. Graag opgeven 
in verband met de broodtafel bij Joke 
Nust, tel.: 0516-481077. 
We hopen weer op een hele gezellige 
middag. 

Namens het bestuur 
Joke Nust – Boonstra 

Collecte Nierstichting 
De collecte voor de 
Nierstichting heeft, mede door de gulle 
gevers van Wijnjewoude, dit jaar een 
bedrag van € 1.219.77 opgebracht. 
We willen u en jullie hier hartelijk voor 
bedanken. 

Namens de Nierstichting. 
Michiel en Sippy 

Bloemen & Kadohuis Wilma

Kerst sale op:
Zaterdag 15 & 22 december geopend van 9.00 uur t/m 16.00 uur
Tevens kan er op deze dagen de ‘cadeaubonnen van Bloemen & Kadohuis Wilma`
verzilverd worden voor producten uit de winkel.
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Zorgboerderij De Twa Bûken  

”Living & Growing” 

Dagbesteding

Winkeltje

Logeeropvang

Mini-camping

Duerswâld 9

9241 GW  Wijnjewoude

0516 - 54 18 62

www.twabuken.nl

info@bloemenenkadohuiswilma.nl

Weinterp 1
9241 HB  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 06 68
Mobiel: 06 - 46 19 22 36

Bloemstukken
Snijbloemen
Kamerplanten
Bruidswerk
Grafwerk
Sfeermakers
Kado’s
Snuisterijen

Openingstijden: 
donderdag, vrijdag en zaterdag van 8.30 tot 18.00 uur

*
*
*
*
*
*
*

*
Voor al uw:

www.bloemenkadohuiswilma.nl

woensdag

Schilderwerk binnen en buiten

Kleuradvies

Wandafwerking

Restauratiewerk

Merkebuorren 79

9241 GC Wijnjewoude

Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw:

5 jaar gratis service
vraag naar de voorwaarden.
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Kerstwandeling Bakkeveen 

Op 2e kerstdag wordt in Bakkeveen weer de traditionele kerstwandeling gehouden, 
voor de 43e maal. Een ideale gelegenheid om een lang kerstweekend af te sluiten met 
een gezonde wandeling door de natuur.  
De routes lopen door de gevarieerde natuurlijke omgeving van Bakkeveen. Ook dit jaar 
komen alle soorten terreinen weer aan bod: heide, weiland, duinen, bos, kreupelhout en
een stukje bebouwde kom. Start en finish zijn bij Dúndelle, nabij het sportpark. Er kan 
gekozen worden uit 4 afstanden: 5, 7, 10 en 15 km. De start is tussen 9.30 en 14.30 uur
(de 5 km tot 14 uur), zodat iedereen voor donker weer binnen kan zijn. Je krijgt na
inschrijving een routebeschrijving. De herinnering en een kom heerlijke snert staat voor 
u klaar na afloop van de wandeling. Onderweg is een uitgebreide "koek en zopie" op
weer een nieuwe locatie.
Wandelaars kunnen deelnemen aan een gratis puzzel, waarbij de hoofdprijs een
luchtballonvaart over Bakkeveen is.

Meer informatie: www.kerstwandeling.org of via www.bakkeveen.nl

Klaverjassen in de Swingel 
Er werd weer volop gestreden om de hoogste plaatsen. 
Donderdag 1 november Donderdag 15 november 

1.Jan Posthumus 4361 1.Griet Hielkema 4187 
2.Griet Hielkema 3938 2.Griet Bergsma 4119 
3.Jan Taekema 3906 3.Klaasje v.d.Woude 3890 
4.Andries Monderman 3888 4.Berend Joustra 3872 
5.Griet Bergsma 3802 5.Hinke Taekema 3716 

Volgende rond is zijn 13 december !!!!  
Liefhebbers komt u maar en speelt u maar mee. 
Jelle Bergsma, tel : 0516-481007 
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adres

postcode

tel

fax

e-mail

website

Weinterp 60

9241 HE  Wijnjewoude

0516 - 48 09 93

0516 - 48 08 85

info@boumaadmin.nl 

www.boumaadmin.nl 

Bezoek- en postadres

MFC “De Swingel”

Woensdag in de even weken van 10.00 tot 12.00 uur.

Telefonisch bereikbaar van maandag tot en met vrijdag 

van 8.00 tot 17.00 uur.  op nummer 06 - 12 548 683

Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:

 
- vragen over het dorp

- activiteiten

- hulpmiddelen 

- thuiszorg

- woningaanpassing 

- kleine klusjes

 

Wolverlei 5   9241 ER  Wijnjewoude Tel.: 06 - 23 67 77 46

info@hofsteebouw.nl                         www.hofsteebouw.nl

Tjalling Harkeswei 90
9241 HM Wijnjewoude

T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info

Hotel & Restaurant de Stripe

Duerswâld 23

9241 GW  Wijnjewoude

Tel.: (0516) 54 12 15

www.destripe.nl

Wij zijn geopend van maandag t/m zondag vanaf 9.00 uur.

Tip! Probeer ook eens ons lekkere verse afhaalmaaltijden,

kijk op www.destripe.nl/afhaalmenu voor verdere informatie!!

www.destripe.nl (0516) 54 12 15 info@destripe.nl

hotel

Restaurant
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 Nieuws van de zondagschool

Kerstfeest van de zondagsschool. 

Op de zondagsschool zijn we al weer druk aan het oefenen met de kerstliedjes 
die we gaan zingen tijdens het kerstfeest.  

Hierbij willen wij iedereen uitnodigen om met ons het kerstfeest te vieren. Kom samen 
met ons luisteren naar het mooie kerstverhaal en een spannende vrije vertelling en
smullen van de traktaties. 

Na afloop krijgen alle kinderen wat lekkers mee naar huis! 

Wij vieren het kerstfeest van de zondagsschool op D.V. Tweede kerstdag in de 
Hervormde Kerk te Weinterp, aanvang 19.00 uur. 

Tot 2e kerstdag! 
De leiding 

Oliebollenactie ODV 
Op zaterdag 29 december gaat 
voetbalvereniging ODV  
huis-aan-huis oliebollen verkopen. 
Deze heerlijke oliebollen worden gebakken 
door Bakkerij Van der Molen. 
Een zak oliebollen met of zonder krenten     
à 10 stuks kost € 7,50.
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De Wylde Roas 

Hallo inwoners van Wijnjewoude, 

Graag wil ik me even voorstellen!! Ik ben Janny Zandberg en sinds 2007 trotse eigenaar 
van mijn winkel "de Wylde Roas" op de Brink in Bakkeveen.  

Wellicht bent u al eens langs geweest voor een vrolijk en fleurig boeket. Ik maak met 
alle plezier een boeket van de door uzelf gekozen bloemen uit mijn bijzonder 
assortiment. Deze bloemen komen rechtstreeks uit Rijnsburg. Tevens verzorg ik rouw- 
en bruidswerk en kunnen wij door het hele land boeketten versturen. Ik ben aangesloten 
bij FloraNL. Tussen al die prachtige bloemen vindt u ook in mijn winkel allerlei 
woonaccessoires, waarbij momenteel de gezelligheid van de maand december voorop 
staat.  

Ook organiseer ik workshops waarbij ik twee keer per jaar open dagen houd. Tijdens 
deze dagen kun u aan de hand van de vele voorbeelden zelf uitkiezen wat uzelf wil 
maken deze avond.  

En... even lekker uitgewaaid in de duinen en bossen van Bakkeveen?? Kom dan daarna 
gerust vrijblijvend bij mij langs!! Ik maak graag kennis met u. In de koude maanden kunt 
u even uitrusten en lekker opwarmen en in de zomer is, bij mooi droog weer, mijn
theetuin geopend.

Ik hoop u gauw eens te zien in "de Wylde Roas" 

Janny Zandberg  
Weverswâl 4  
9243 JL Bakkeveen 
E-mail: dewylderoas@home.nl
(tevens ben ik een DHL afhaalpoint)

Even niks te doen? Bezoek gerust mijn webside www.dewylderoas.nl
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  Werkgroep Kom erbij 

Omtinkers 
We hebben rond de 10 Omtinkers op papier, die natuurlijk hun ogen armen en hart al 
open stellen…niet wachten op de startgong hoor!
In januari 2019 organiseren we namelijk eindelijk dat moment waarop we die 
denkbeeldige startgong echt gaan luiden, voorafgegaan door een inspirerend 
samenzijn. 
Maaaar…laten we ondertussen, dus morgen, vandaag en de feestdagen die 
komen, ook gewoon naar elkaar omkijken!! 

19 november onze koffieochtend met de traditionele spelletjes en kaartjes 
knutselen 
Een groep van ongeveer 25 dorpsgenoten schoof weer aan voor de koffie. Even 
nieuwtjes uitwisselen en dan snel de spellen uit de doos. Wat een gezelligheid, mooi te 
merken ook dat naast Rummikub, klaverjassen en sjoelen het spel SkipBo is 
geïntroduceerd. Fijn dat ook het kaartjes maken voor bepaalde mensen een heerlijk 
uurtje freubelen is. 

Kerstlunch op maandag 17 december. 
Om 11.00 uur gaan de deuren open, zijn de tafels gedekt en is de soep warm. De 
Swingel is dan een warme plek in Kerstsfeer. Komt allen en denk vooral aan uw 
buurvrouw, buurman of aan dorpsgenoten verderop…Iedereen is welkom! Introducés 
mogen gratis aanschuiven.   
Kosten: maar € 3,50.
Om 13.30 uur is het de bedoeling dat iedereen voldaan weer huiswaarts gaat. 

wijnjewoude.net 
Vergeten jullie niet om zo nu en dan even, of vaker, te kijken? Alles wat er in ons mooie 
dorp leeft onder de mensen staat erop. Inclusief foto’s.

Koffieochtenden in het nieuwe jaar 
21/1, 18/2, 18/3, 15/4, 20/5, 17/6, 15/7, 19/8, 16/9, 21/10, 18/11 en 16/12 in 2019. 
Elke derde maandag van de maand staan de deuren van De Swingel open voor 
iedereen die de saaie maandagmorgen tussen dorpsgenoten wil doorbrengen onder 
genot van koffie of thee. 

Kerst en Nieuwjaarswens 
We wensen al onze dorpsgenoten, hele 
noflike kerstdagen. Laten we dansen en 
zingen met elkaar. Voor 2019 hopen we op 
warmte en gezondheid. En, natuurlijk nemen 
we onze yell, TINK OM ELKOAR, weer mee 
het nieuwe jaar in. U ook? 
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Tel: 06-54272376 

b.g.g. 0516-471276

info@egbertdeboer.nl

www.egbertdeboer.nl    

Mounleane 2-4
9241 HA  Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61
Fax: 0516 - 48 13 97

9241 WJ  Wijnjewoude 

 tel.: 0516 - 48 16 93  

b.g.g. 06 - 218 75 017  

Moskouwei 4

Voor al uw reparatie werkzaamheden 

aan;

Reparatiebedrijf

- tractoren 

- landbouwmachines

- tuinmachines

- parkmachines

GFHGFH

www.gfh.nl
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Nieuws van het dorpsfeest 
Op de valreep van het oude jaar kunnen we jullie alvast vertellen welke band 
Wijnjewoude op zaterdagavond 15 juni 2019 op stelten gaat zetten. Op deze avond 
heten we Alice Springs van harte welkom!! Dat belooft alvast weer een knetterende 
avond te worden.  

Bovendien willen de voorpret van de 
bingo op vrijdagochtend alvast 
verhogen. De hoofdprijs zal volgend jaar 
namelijk een ballonvaart zijn!!!!!!!!! 
Tijdens het feest zal deze ballon 
opstijgen. Maar hierover later meer…

Zaterdag willen we er weer een 
gezellige familiemiddag van maken. 
Daarom zijn we alvast weer op zoek 
naar mensen/verenigingen of bedrijven 

die hun leuke, gekke, gezellige, nuttige 
of onmisbare producten aan de man 
willen brengen. Voel je je geroepen? 
Stuur dan snel een mailtje naar ons 
nieuwe emailadres: 
dorpsfeestwijnjewoude@gmail.com 

Vanaf deze plek wensen wij alle 
dorpsgenoten alvast fijne feestdagen en 
een swingend 2019!!!! 

Kleutergym bij LONGA 
Wist u dat elke woensdagmiddag met uitzondering 
van de schoolvakanties kleutergym word aangeboden 
in de Swingel. Klimmen, klauteren, balanceren, 
duikelen, rollen, springen alles komt aan bod. Op een 
leuke manier bezig zijn met de grondvormen van 
bewegen en daarbij de ontwikkeling van de motoriek 
stimuleren. 

Kleutergym is voor alle kinderen vanaf 3,5 jaar, op 
woensdagmiddag van 15.00 tot 16.00. Is uw 
zoon/dochter al 6 jaar of ouder maar lijkt turnen ook 
leuk? Dan is hij/zij welkom om 16.00 tot 17.30. 

Bestuur Longa 

Kerstmarkt ODV Wijnjewoude 
Zaterdag 15 december van 17.00 tot 21.00 uur  
Kom heerlijk struinen over onze kerstmarkt en geniet 
van winterse kost bij een behaaglijk vuurtje en onder 
het genot van sfeervolle muziek. 
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 Volleybalvereniging DWS 
Beste Volleybalvrienden, 

Wij zijn op zoek naar jonge meiden die ons jeugdteam komen versterken. Ben je tussen de 
13 en 16 jaar en benieuwd naar volleybal? Kom gerust eens langs tijdens de trainingsuren 
van de jeugd op de maandagavond of mail naar dwswijnjewoude@hotmail.com

Balsponsor maand december 
 De Blommerij Ureterp

Namens D.W.S. bedankt voor het sponsoren van een bal. 

Trainingstijden 
Maandag:   Jeugd 19:00 uur - 20:00 uur 

Dames 2 20:00 uur - 21:15 uur 
Dames 1 21:15 uur - 22:30 uur 

Dinsdag: Recreanten 19:30 uur - 20:45 uur 
Heren 20:45 uur - 22:00 uur 

Wedstrijdschema december
6-12 19:15 D.W.S. MB 1 - V.C.S. MB 1 MFC de Swingel 

20:30 Triumphera DS 3 - D.W.S. DS 3 V.d. Kollum 
20:30 D.W.S. HS 1  - S.N.V.V. HS 2 MFC de Swingel, 
20:30 S.V.T. DS 1 - D.W.S. DS 1 Dokkum 

13-12 19:15 D.W.S. DS 2 - ODS DS 2 MFC de Swingel 
19:15 De Roeken/DVC MB 1 - D.W.S. MB 1 Dokkum 
21:15 D.W.S. DS 1  - Triumphera DS 2 MFC de Swingel 

14-12 21:15 Terherne HS 2 - D.W.S. HS 1 Akkrum 

Mededeling(en) 
 Op maandag 17 december organiseren de recreanten weer een mixtoernooi

voor alle leden, meer info volgt t.z.t.
 Op maandag 7 januari starten alle trainingen weer.

Dan nog even dit: competitiespeler, houdt de Nevobo-website / app in de gaten voor 
eventuele wedstrijdwijzigingen! 

D.W.S. wenst u alvast fijne feestdagen en een goede jaarwisseling!

Het bestuur 
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Schaakclub Bakkeveen met drie teams actief in de Friesland Cup  
Wijnjewoude – In de derde novemberweek was het ‘bekertijd’ voor de Friese schakers. 
De schaakbond had de opzet flink gewijzigd, wat het mogelijk maakte voor de clubs om 
met meerdere teams deel te nemen. Schaakclub Bakkeveen had voor drie teams 
startplaatsen verkregen. 
Op 21 november speelde Bakkeveen-3 thuis in Wijnjewoude tegen 1e klasser Mid 
Fryslan-2 uit Akkrum. Hoewel Jack Zeilstra, Menno-Peter van der Meer, Bauke 
Hoogstra en Wiebe Hoekstra in hun partijen wel wat kansjes hadden, stond Bakkeveen 
aan het einde van de avond toch met lege handen. Het werd een 0-4 overwinning voor 
de Akkrummers, die daarmee aantoonden voor het in de 3e klasse spelende Bakkeveen 
een maatje te groot te zijn. 
Ook op 21 november en ook in de vertrouwde Stripe, speelde Bakkeveen-1 tegen Mid 
Fryslan-1 uit Akkrum. Een hoofdklasser die duidelijk favoriet was. Dirk Müller, Ben de 
Vries en Gerrit Meppelink hadden het bij tijden in hun partijen dan ook lastig, maar 
wisten allen een fraaie remise te bereiken. De verrassing van de avond was Jasper 
Zijlstra, die er met winst vandoor ging. Na zijn overwinning een dag eerder in Oentsjerk 
weer een prestatie van formaat! Hierdoor won Bakkeveen-1 met 2 ½ - 1 ½ en gaat 
daarmee ook naar de volgende ronde. 
Deze achtste finales zullen in januari van het nieuwe jaar worden gespeeld. Bakkeveen-
2 treft dan waarschijnlijk op de sterke hoofdklasser Emanuel Lasker-1 uit Het Bildt, 
terwijl Bakkeveen-1 Steenwijk-1 treft, ook een hoofdklasser. Pittige lotingen, maar in de 
beker is veel mogelijk en we gaan het zien! 

Dirk Müller 

Kerstzangdienst zaterdag 15 december 
in MFC  ”De Swingel

te Wijnjewoude 
Aanvang: 19:00 uur 

Voorganger: Michel van Heijningen 
m.m.v.   

Zangvereniging ”Looft den Heer”
Wijnjewoude 

en het Interkerkelijk Koor 
Gorredijk 

Iedereen is van harte welkom 
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·  Fysiotherapie (ook aan huis)

·  Manuele therapie

·  Nek-, schouder- en arm specialisatie

·  Oefengroepen

·  FysioFit (o.b.v. fysiotherapeut)

·  ZwangerFit

·  Medical Taping Concept

Fysiotherapie Goren

Vestiging Haulerwijk:   0516-422 761
Vestiging Bakkeveen:   0516-542 246
Vestiging Waskemeer: 0516-422 761

www.fysiotherapiegoren.nl
e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!
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Dorpsagenda

December 
5 Breicafé 
7 Schutjassen in de ODV kantine 
10 Inloopspreekuur PB, 19.00 – 19.30 uur in de Swingel 
12 Zitting Dorpssteunpunt in de Swingel 10.00-12.00 uur 
12 Klaverjassen in Café Van der Weij 
13 Uitstapje van de Zonnebloem naar de Kersttuin 
13 Klaverjassen in de Swingel 
15 Kerstmarkt in de ODV kantine, 17.00 tot 21.00 uur 
15 Kerstzangdienst in de Swingel om 19.00 uur 
17 Kerstlunch van Werkgroep Kom Erbij, 11.00 uur de Swingel 
19 Bierproeverij in de Swingel, 20.00 uur 
21 Schutjassen in de ODV kantine 
21 Kerstmiddag van de Soos, aanvang 15.00 uur, gebouw de Driehoek 
21 Start schaapjes zoeken, kerstactiviteit de Bân 
26 Kerstwandeling Bakkeveen 
29 Oliebollenactie ODV 

Januari
2 Apenkooi in de Swingel, vanaf 14.00 uur 
2 Klaverjassen in café van der Weij 
4 Schutjassen in de ODV kantine 
19 Bierproeven in de Swingel om 20.00 uur 
21 Koffieochtend, werkgroep Kom erbij 
23 Klaverjassen in café van der Weij 
26 VVV Winterwandeltocht, start vanaf 09.00 uur vanuit ODV-kantine 
30 Breicafé 

Advertentie Dommelsche watermolen
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Kerkdiensten 
Hervormde Gemeente 

December 

2 9:30 uur Duurswoude Ds. H.J.C.C.J. Wilschut, Bovensmilde, 1e Advent
13:45 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd

9 9:30 uur Weinterp Dhr. F. Verkade, Hoogeveen, 2e Advent
14:30 uur De Driehoek Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Adventsviering

16 9:30 uur Duurswoude Ds. F. Verboom, Kampen, 3e Advent
19:00 uur Swingel Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd

23 9:30 uur Weinterp Dr. T.T.J. Pleizier, Groningen, 4e Advent
24 22.00 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Kerstnachtdienst
25 10.00 uur Weinterp Ds. G. Oberink, Urk, 1e Kerstdag
26 9:30 uur Weinterp Ds. J. Bakker, Stiens, 2e Kerstdag gezamenlijke dienst

19.00 uur Weinterp Kerstviering zondagschool
30 9:30 uur Weinterp Ds. N.F.L. de Leeuw, Oude Pekela
31 19:00 uur Weinterp Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd, Oudejaarsdienst

Januari 

1 10:00 uur De Driehoek Ds. W.J. Bakker, Nieuweroord, Nieuwjaarsdienst
6 9.30 uur Duurswoude Kand. T.J Lucas, IJsselmuiden

13.45 uur Duurswoude Dhr. M. van Heijningen, Dorkwerd

Geref. Kerk Wijnjewoude – Hemrik 
December 
2 09.30 uur Ds. H. Engelsma, 1e Advent / Heilig Avondmaal

Koffiedrinken na de dienst 
9 09.30 uur Ds. J. de Kok, Wilsum, 2e Advent 
16 09.30 uur Ds. H. Engelsma, 3e advent

Koffiedrinken na de dienst 
23 09.30 uur Ds. H. de Jong, Drachten, 4e Advent 
25 09.30 uur Dinsdag Ds. H. Engelsma, 1e Kerstdag 
26 09.30 uur Woensdag Ds. J. Bakker Stiens, 2e Kerstdag 

Gezamenlijke dienst: NH kerk Weinterp 
30 09.30 uur Ds. A. Elverdink, Eastermar 
31 19.30 uur Maandag Ds. H. Engelsma, Oudejaarsdag 
Januari 

1 10.00 uur Dinsdag Ds. H. Engelsma, Nieuwjaarsdag 
6 09.30 uur Ds. J. de Kok, Wilsum,  

Koffiedrinken na de dienst 
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Doktersdiensten 

Algemeen
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik
Apotheekhoudend
Meester Geertswei 15 
info@hapwijnjewoude.nl
Tel.nr.: 0516 – 48.12.50 Bij spoed: 0516 – 48.08.08

Onze praktijk is het gehele jaar op werkdagen geopend

Openingstijden
08.00 – 17.00 uur (iedere werkdag)
07.30 – 08.00 uur: laboratorium (bloedprikken)
08.00 – 10.15 uur: spreekuur huisarts
10.15 – 11.00 uur: werkoverleg en koffiepauze 
11.00 – 12.30 uur: verpleegkundig spreekuur en visites huisarts
12.30 – 13.00 uur: lunchpauze
14.00 – 15.00 uur: opvragen labuitslagen
13.30 – 16.00 uur: spreekuur huisarts
16.00 – 17.00 uur: afhalen van medicatie
Maandagavond spreekuur: 18.00 – 21.00 uur

Spreekuur Hemrik
Adres: MFC "de Bining", Engbert Pierswei 4, Hemrik
donderdagochtend 08.30 – 10.30uur 
Wrattenspreekuur: op afspraak

Uitstrijkjes
Voor het maken van uitstrijkjes voor het bevolkingsonderzoek kunt u een afspraak 
maken bij onze assistentes Anneke Spinder en Therese de Wagt.

Voor het maken van afspraken en het aanvragen van herhaalrecepten kunt u ons 
telefonisch bereiken tussen 08.00 – 10.15 uur en tussen 13.00 – 15.00uur.

Herhaalrecepten kunt u ook bestellen via onze website; www.lewin.frl of u kunt de lege 
medicijndoosjes bij onze praktijk in de daarvoor bestemde brievenbus gooien. 

Na 17.00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door: 
Dokterswacht Friesland Tel.: 0900 – 11.27.112
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van ziekenhuis Nij Smellinghe 
te Drachten.
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de Bân
Wijnjewoude Energie Neutraal

Je kunt al meedoen met een inleg van € 99,- per paneel. 
Een gemiddeld huishouden heeft ongeveer 10 panelen nodig. 

Lees meer en schrijf je in op www.wen.frl/postcoderoosproject.

Je eigen groene stroom zonder dat je er 
omkijken naar hebt. WEN ontzorgt je helemaal.

www.wen.frl/postcoderoosproject
info@wen.frl
06 22 68 65 26

Groene stroom
van zonnepanelen,
maar geen geschikt dak?
Geen probleem.
Doe mee met het eerste Postcoderoos project van WEN.

WEN realiseert haar eerste collectieve zonnedak op 
zorgboerderij 'De Twa Bûken' aan Duerswâld 9. 

Er zijn nog panelen beschikbaar




