


DE JONG AUTO'S & MACHINES

Opper Haudmare 32
9241 HR Wijnjewoude

(0516) 4810 17
06 - 5517 83 59

roelofdejong@freeler.nl
www.dejongautosenmachines.nl

Roelof de Jong
In- en verkoop alle merken auto's, machines en klassiekers

Kinderen/jongeren met een beperking!!

- tijdelijk verblijf
- logeerhuis
- dagopvang

PERSOOQO
NDA

ZULLEN WE KENNISMAKEN?

shpvastbouw.nl
Nieuwbouw | Verbouw | Onderhoud | Schadeherstel | Restauratie

Opper Haudmare 2
9241 WD Wijnjewoude

drukkerij

Tel. 0516 - 48 15 97
Mobiel: 06 - 57 58 43 54

info@drukkerijpool.nl
www.drukkerijpool.nl

Op werkdagen open

van 8:30 uur tot 12:00 uur . 'HL_

van 13:00 tot 17:00 uur = =
DHL ServicePoint!

- dagbesteding voor jongeren
die buiten het werkcircuit vallen.

Wij zijn op zoek naar eenvoudige
werkzaamheden voor de dag
besteding in de vorm van

tafel' werkzaamheden.

Merkebuorren 90 - 9241 GH Wijnjewoude
T:0516-480507 - Stichtingaetb.nl




Van de redactie

COLOFON

Redactie

Klaske de Vries
Hendrika Overzet
Gerda Westerhof
Halbo Oosterhof
Johannes Dreijer

Drukwerk
Drukkerij Pool Wijnjewoude

Waar beschikbaar?

De Ban verschijnt 11x per jaar
(niet in augustus) en wordt huis-
aan-huis verspreid in
Wijnjewoude met een oplage van
ca. 940 stuks. De digitale Ban
(incl. advertenties) is te vinden
via www.wijnjewoude.net.

Volgende editie

De Ban van mei verschijnt 2 mei.
Inleveren van kopij kan tot 25
april om 18:00 uur. Te laat
binnen gekomen kopij kunnen wij
helaas niet plaatsen.

Contact

Voor het aanleveren van kopij of
als u de Ban niet heeft
ontvangen, mail naar
deban@wijnjewoude.net.

Adverteren?

Tegen aantrekkelijke tarieven
kunt u uw advertentie in de Ban
laten plaatsen (zowel in de
papieren versie als digitaal).
Voor tarieven informeert u via
deban@wijnjewoude.net.

IBAN
NL64 RABO 0369 0651 82 t.n.v.
Stichting Doarpskrante de Ban.

VOORWOORD

Bij het uitkomen van de Ban hebben we weer de
zomertijd. 's Avonds is het weer langer licht.

In Nederland is in 1977 de winter- en zomertijd
ingevoerd. Voor die tijd had men het jaren
zonder gedaan. In de zomer ging de klok niet
vooruit en in de winter niet achteruit. De
zomertijd is ingevoerd om energie te besparen.
Het idee was dat door de klok vooruit te zetten,
men 's avonds langer gebruik kon maken van
daglicht en minder kunstlicht nodig had, dus
minder energiekosten.

April staat ook weer vol gepland met allerlei
activiteiten zowel voor de kids, jongeren als
ouderen. Ik noem er een paar:

De Swingel kids kinderdisco, optreden Akkelien
Hoogenberg, activiteiten Kom erbij en de
Zonnebloem. En natuurlijk zijn alle buitensporten
weer volop in actie.

De redactie van de Ban wenst jullie een fijne
maand april toe.

Voorwaarden
1. Bij het plaatsen van fotomateriaal in de Ban is de
inzender verantwoordelijk voor het checken van
het auteursrecht. Eventuele schendingsclaims
worden verhaald op de inzender.
2. Anoniem ingezonden kopij wordt niet geplaatst.
3. De redactie behoudt zich het recht voor om te
selecteren en redigeren wat geplaatst wordt.
4. De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van de aangeleverde kopij.
5. Plaatsing van stukken houdt niet in dat de
redactie de daarin weergegeven zienswijze
onderschrijft.



Installatietechniek

DE BOER

rjewouae 7el: 0576 - 477475

Tolleane 8
9241 WH Wijnjewoude

In- en verkoop occasions

In- en verkoop classic cars
In- en verkoop USA cars
APK keuringsstation
Onderhoud en reparatie; alle
merken

Ook voor onderhoud aan uw
oldtimer / klassieker

Weinterp 26 - 9241 HD - Wijnjewoude (Frl.)
Tel. +31 (0)516 - 48 12 60 — www.autobedrijffansma.nl

#1 Een diétist adviseert en begeleidt jong en
oud in voeding en leefstijl! ,,

www.sannederee-dietist.nl
o.a.in Wijnjewoude

Maak nu een afspraak:

06 - 303 757 66

OUMA’S
OUWBEDRI/F

Wijnjewoude (0516) 48 18 61

Weinterp 44a * 9241 HE Wijnjewoude

Merkebuorren 68
9241 GC Wijnjewoude
Tel.: 06 - 428 14 729

Voor al uw: * Schilderwerk binnen en buiten

. . . * Kleuradvies
5 jaar gratis service * Wandafwerking
wragg naar de voorwaaren. .
* Restauratiewerk




PB in de Buurtsuper
We hopen zaterdag 11 april van 10.00 — 11.00 uur weer in de Buurtsuper te staan voor
al uw vragen en opmerkingen!

Ledenvergadering

Na de gebruikelijke agendapunten van opening, notulen, jaarverslag en financieel
verslag namen we afscheid van onze bestuursleden Silvana Broersma en Geert v.d.
Sluis. Ook Tineke Dreijer heeft haar bestuurstermijn van 6 jaar erop zitten. Om te veel
wisselingen in een jaar te voorkomen stelde het bestuur voor haar bestuurstermijn met
een jaar te verlengen. Bestuursleden mogen maximaal 9 jaar deel uitmaken van het
bestuur. De ledenvergadering stemde daar graag mee in. Dat betekent dat we komend
jaar op zoek moeten naar een nieuwe voorzitter. Wie stelt zich beschikbaar?

Bestuursfilosofie

Het bestuur heeft onze huidige werkwijze geévalueerd. Uit de evaluatie kwam naar
voren, dat er de afgelopen jaren behoorlijk wat taken bij zijn gekomen. Met name is een
aandachtspunt dat in werkgroepen, bestuursleden steeds vaker de trekker zijn. Naast
het reguliere bestuurswerk kost dat steeds meer tijd. Daarom hebben we in enkele
bijeenkomsten onze bestuursfilosofie nader uitgewerkt. Wat zien wij als kerntaken van
ons bestuur en hoe willen we daarmee omgaan?

Geert presenteerde de door het bestuur in concept vastgestelde bestuursfilosofie. De
taken van de verschillende bestuursleden zijn daarin benoemd; ook wat op basis van de
vastgestelde dorpsvisie al of niet door bestuursleden wordt opgepakt. Voor het al of niet
opstarten van werkgroepen is bepalend, of er voldoende inwoners bereid zijn deel te
nemen aan de betreffende werkgroep. Kijk voor meer informatie op onze website.

Wijken en lanen

Albert gaf een presentatie over de bordjes met QR-code, die nu bij alle wijken en lanen
staan. Het heeft veel tijd en energie gekost, maar uiteindelijk met een heel mooi
resultaat. Niet alleen dat de wijken en lanen een naam hebben, maar ook door de QR-
code te scannen het verhaal daar achter. Tineke bedankte Albert van der Velde en
Ruurd van der Woude voor al het werk, dat ze met hulp van anderen hebben gedaan
om dit te realiseren!

Recreatieve fietspaden

Een groot deel van de fietspaden is vernieuwd en op 21 mei is er een feestelijk moment
om dit te vieren! Verschillende bestuursleden hebben zich hier jaren voor ingezet. Niet
opgeven, maar het steeds weer opnieuw aan de orde stellen en uiteindelijk is het gelukt!

Rondvraag
Voorgesteld werd de weg naar de heide/Hervormde Kerk aan te leggen over het

naastliggende land. Dan hebben we geen last meer van boomwortels.



Contributie

In de maand april zal de automatische incasso plaatsvinden van het lidmaatschapsgeld
(€ 7,50). Degenen die een machtiging tot automatische incasso hebben ingevuld
kunnen dus deze maand een afschrijving verwachten. Contant betalen kan natuurlijk
ook. Hiervoor hoef je niets te doen, wij zullen het bij je thuis komen innen.

Met jouw lidmaatschap kunnen wij onze vaste lasten blijven voldoen en initiatieven in
ons dorp ondersteunen.

Woningbouw

Op woensdagmiddag 25 maart was er een inloopmiddag in ‘De Swingel'.
Belangstellenden konden informatie krijgen over de te bouwen woningen. De woningen
worden eerst aangeboden aan onze inwoners en mensen met een aantoonbare binding
met het dorp. Er kan t/m 6 april worden ingeschreven op één of meerdere
bouwnummers.

Repaircafé

Op 21 maart zaten de vrijwilligers in De Swingel weer paraat om allerlei spullen onder
handen te nemen en — waar mogelijk — te herstellen. Verschillende inwoners kwamen
langs met (vooral) elektrische apparaten. Gelukkig lukte het bijna altijd om deze te
repareren. Wat is het mooi dat je weer naar huis kunt gaan met b.v. een goed werkende
stofzuiger. Misschien nog niet zo bekend, maar het is ook mogelijk kleding te laten
repareren. Een vrijwilligster zit klaar met haar naaimachine. Dus kom gerust langs!

Een mooi initiatief: het geeft spullen een tweede leven. Wat is het fijn elkaar op zo’n
manier te kunnen helpen! Goed voor ons milieu en voor de portemonnee!

Aanvragen Dorpsbudget en Festival en Muziek

Het kwam de afgelopen jaren enkele keren voor, dat een aanvraag niet bij PB binnen
kwam. Als wij een aanvraag binnen krijgen, dan krijgt de aanvrager bevestigd, dat we de
aanvraag hebben ontvangen. Hebt u binnen enkele dagen geen reactie gekregen?
Neem dan contact met ons op. (pbwijnjewoude@gmail.com).

Groenbrengpunt Ureterp
U kunt uw groenafval alle zaterdagen in april en mei brengen naar het Groenbrengpunt
in Ureterp.



WEN Stap voor Stap

WEN Groene Energie B.V. gaat voor dorp en

duurzaamheid

In de Ban van februari vertelden we al het een en ander

over het bedrijf waarmee WEN hopelijk volgend jaar het

eerste Wijnjewoudster groene gas kan leveren.

Onder de naam WEN Groene Energie BV is de

onderneming ingericht volgens het zogenaamde Rentmeestermodel. Dat wil zeggen dat
we het belangrijker vinden om voldoende fossielvrij gas voor het dorp te maken dan dat
we een zo hoog mogelijk winst willen. Rentmeester bedrijven, zoals bijvoorbeeld De
Efteling, Donker Groep en Triodos Bank, richten zich veel meer op de lange termijn en
zijn veel actiever op het gebied van verduurzaming.

Rol van de cobperatie verandert

De cooperatie WEN is de enige eigenaar en aandeelhouder van WEN Groene Energie
BV. Dat blijft zo. De codperatie doet niet meer het bestuur en het dagelijkse beheer van
WEN Groene Energie BV. Dat doet een drietal rentmeesters met verstand van zaken.
Als directeur/rentmeester is aangesteld Pieter de Kroon, tot voor kort voorzitter van
WEN. De andere rentmeesters zijn Gerrit Baarda uit Bakkeveen en Lieuwe de Boer uit
Stiens. Hiermee is de gewenste kennis en ervaring van management, onderneming,
vergisting en groengasproductie ingevuld.

Onze dorpsgenoot Roelof Postma uit Klein Groningen heeft straks als bedrijfsleider de
dagelijkse leiding over de installatie en het transport. Voor begeleiding bij de bouw van
de installatie is de deskundigheid van ingenieur Bouwe Doeven uit Heerenveen
aangetrokken.

Met de oprichting van WEN Groene Energie BV is het bestuur van de co0peratie - nu
onder voorzitterschap van Rigt Bosma - niet meer rechtstreeks verantwoordelijk voor het
groengasproject.

Een vertegenwoordiging van bestuur, raad van toezicht en leden zal straks in de
Algemene Vergadering van Aandeelhouders, de stem van de codperatie laten klinken.
De ledenvergadering van de coOperatie heeft straks wel het laatste woord over hoe de
overwinst van de onderneming voor het dorp wordt ingezet. In de eerstvolgende
ledenvergadering zal uitgebreid aandacht worden besteed aan de nieuwe verhoudingen
binnen WEN.

Mooi meegenomen

De bijmengverplichting die hoogstwaarschijnlijk per 1 januari 2027 ingaat, verplicht
energie-leveranciers om 15% groengas toe te voegen aan het aardgas. Daardoor stijgt
de vraag naar groengas en krijgt lokaal opgewekt groengas een aantrekkelijke waarde,
waar we in Wijnjewoude van profiteren.

Is alles nu geregeld?

Nou, verreweg het meeste wel. We zitten in de afronding van financiering en het
contract met Colsen, de leverancier van de vergistingsinstallatie. Ook het contract over
de levering van het groene gas aan ‘Energie VanOns’ is zo goed als rond.
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VERKOOP & REPARATIE

Specialist in Wassen - Drogen
Koelen - Inbouwapparatuur

Merkebuorren 46
9241 GG Wijnjewoude
Telefoon: (0516) 48 18 92

Alleen op afspraak geopend!

Duofietsen in Wijnjewoude

Samen met z’n twee, ga je mee?,

Rapsajon
t Leanlsje
%O’Z
H

Em
Tel: 0516 - 480630 @aaz
_Zogifsans 40 q/l/i/'rz/'awouc[s

OPSLAGRUIMTE NODIG?

Bent u tijdelijk opslagruimte nodig voor uw inboedel
of goederen? Huur nu een opslagunit
van 15m’ of 10m’ bij OPSLAG WIJNJETERP
-Lage huurkosten
-Dagelijks opzegbaar
-Bewaakte en schone opslag
Voor vrijblijvende informatie:
opslagwijnjeterp@gmail.com of Tel: 0655794376

Compagnonsfeart 53, 9241 HJ Wijnjewoude

Weinterp 22 a
9241 HD Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 16 00

Voorzitter: Johan Russchen 06 5738 9422
Secretaris: Henk van der Bij 06 4051 1926
Ledenadministratie: Sjoke Sijtsema 06 3020 9189

Penningmeester:  Tilly Bakker 06 3318 1959
Contactpersoon
Lichtjesavond: Jannie Copeland 06 5321 2345

Mr. Geertswei 4 Wijnjewoude
Tel.: 0516 480 741

Emailadres: beheerder@deswingel.nl

Reserveringen: reserveringen@deswingel.nl




Toch zijn er nog enkele vertragende elementen. Zo is er nog steeds geen duidelijkheid
over de stand van zaken wat betreft een stikstofvergunning voor de aanpassingen van
de stallen bij de boeren.

En dat terwijl ze als mestleverancier voor de centrale vergister juist hun stikstofuitstoot
gaan halveren. Zo blijken bestaande regels nog steeds in de weg te zitten.

Daarnaast hebben Stichting Suver Opsterland en ook MOB van Johan Vollebroek
beroep aangetekend bij de rechtbank, tegen de door de provincie verleende omgevings-
vergunning. Wanneer de zaak voorkomt is nog onbekend. WEN gaat er overigens
vanuit dat onze omgevingsvergunning bestand is tegen de bezwaren.

Hoge energieprijzen alle reden voor verduurzaming

Om je te beschermen tegen veel hogere energielasten als we komende winter weer
meer moeten stoken, is het verstandig om nu verduurzamingsmaatregelen te nemen.
Dus, als jij jouw Stimuleringsbijdragen van € 2.000,- en € 1.000,- nog niet hebt gebruikt,
kom dan nu in actie. Het kan zijn dat je ook in aanmerking komt voor een isolatie
subsidie van de gemeente.

Weet je niet hoe je het kunt aanpakken? Kijk dan eens op
www.wen.frl/stimuleringsregeling of zoek contact met Tina Hulst onze bespaarcoach via
besparen@wen.frl

Hybride warmtepomp in coalitieakkoord

Met ingang van 2029 wordt het verplicht om bij het vervangen van een cv-ketel een
hybride warmtepomp te installeren. Eerder was het de bedoeling om deze maatregel,
die tot 75% gasbesparing kan leiden, in 2026 in te voeren. Maar dat heeft het kabinet
Schoof helaas niet overgenomen. Dit voornemen maakt duidelijk dat een hybride
warmtepomp een verstandige oplossing is voor het reduceren van het gasverbruik in
huizen waar een warmtenet of all-electric verwarming niet mogelijk is.

Ervaringen met thuisbatterijen

In ons dorp zijn inmiddels minstens 20 huishoudens die al enige tijd een thuisbatterij
hebben. WEN is erg benieuwd naar hun ervaringen. Ook omdat je in de media leest dat,
afhankelijk van situatie en energiecontract, de aanschaf (nog) niet rendabel is. Daarom
willen we voor de zomervakantie de bezitters van thuisbatterijen uithodigen voor een
samenkomst om ervaringen met elkaar te delen. Als je hiervoor uitgenodigd wilt worden
laat het even weten aan Frans Pool (06-57584354).

Na de zomer gaan we dan een informatiebijeenkomst houden voor dorpsgenoten die
zich op de aanschaf van thuisbatterij willen oriénteren.

Film over besparingsaanpak WEN en verduurzaming huurhuizen

Momenteel wordt er gewerkt aan een documentaire waarin de unieke werkwijze van
WEN voor het bevorderen van de verduurzaming van woningen (inclusief
huurwoningen) wordt belicht. Immers, huurders zijn daarvoor totaal afhankelijk van hun
verhuurder. Bij WEN krijgen ze de kans om zelf de regie te nemen.

Naast de persoonlijke aanpak komt ook het begeleiden van huurders aan de orde. De
docu heeft tot doel andere energiecodperaties, gemeenten en woningbouwcorporaties
te inspireren, zodat ook huurders gewoon mee kunnen doen in het nemen van
energiebesparende maatregelen.

De docu is van de hand van Ymke en Lindsey, die vorig jaar de FryslanDok ‘Aan de
rand van het dorp’ over alle emoties bij de energietransitie in Wijnjewoude hebben
gemaakt.
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Voor alle grond- en water werken
www.kraanwerkjrbouma.nl

Tolleane 1 Wijnjewoude Tel. 06-11292116

m
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06 4621 7540
Weinterp 34 www.mfveenstra.nl
9241 HD Wijnjewoude info@mfveenstra.nl

SAMEN MET U GEVEN WiJ UW TUIN MEER SFEER!

GEBR.KOK /74

Bakkeveen - Grootegast - Heerenveen - Oosterwolde - Siegerswoude

GRONDVERZETMACHINES - AGRARISCHLOONWERK - CULTUURTECHNIEK - NATUUR-EN INFRABOUW




De Volkskrant: “In Wijnjewoude geven ze niet op”

In de Volkskrant van 4 februari is een helder artikel verschenen waarmee aandacht
wordt besteed aan hoe in Wijnjewoude straks fossiel aardgas wordt vervangen door
groengas. En hoe, niet alleen het klimaat en de natuur wel varen bij deze ontwikkeling,
maar ook de melkveehouderij weer toekomstperspectief ziet. Je kunt het artikel lezen op
www.wen.frl

Wil jij ook betrokken zijn bij WEN? Meld je dan aan als lid. Het kost je niets, maar via de
nieuwsbrief blijf je goed op de hoogte en je kunt mee beslissen. Ga naar wen.frl en kies
de knop ‘lid worden’ rechts bovenaan.

Nieuw lid van de Raad van Toezicht gezocht

Omdat Tjeerd Jongsma onze Raad van Toezicht gaat verlaten zijn we op zoek naar een
nieuw lid van de raad. Denk jij dat je over de juiste competenties beschikt en heb je zin
om op lokaal niveau bij te dragen aan de energietransitie, reageer dan voor 18 mei via
info@wen.nl. Raadpleeg de gehele vacature op www.wen.frl/vacature.

Geef de pen door

Beste dorpsgenoten,

We willen Gerben en Jenna hartelijk bedanken voor de pen.

Wij, Johnny en Renée, wonen aan de Merkebuorren samen met onze
kids, Jorn en Sare. .
Johnny is geboren en getogen in Wijnjewoude. In het dagelijks leven werkt hij als
zelfstandige bij Hytex, importeur van textielartikelen. Wij leveren voornamelijk aan de
retail (supermarkten en drogisterijen). Hij voetbalt bij de 35+ ('Oh wat in lol'). Ook gaat
hij graag naar de thuiswedstrijden van sc Heerenveen.

Renée komt oorspronkelijk van de zandplaat Ameland. Ze is werkzaam als logopedist
bij Pento Audiologisch Centrum in Leeuwarden. Renée doet de marketing voor Hytex,
ontwerpt echo-silhouetposters en geboortekaartjes, is gepassioneerd feesttaarten
bakker en reed jarenlang marathons met paard en wagen op Ameland.

De kids maken met plezier een rondje op een (wandel)pony. Mocht iemand in het dorp
een pony hebben staan die graag geborsteld en gereden wordt, zouden Jorn en Sare
dat met liefde doen! Het eilandleven geven wij onze kids mee door middel van een
dagje/weekendje naar Texel of Ameland te gaan. Ook maken wij graag een reis naar
Thailand of een rondreis door Italié. Verder houden we van leuke uitjes met de kids,
etentjes en een feestje met vrienden.

Wij geven de pen graag door aan onze nieuwe overburen, Michel & Maja.



BEAUTY

Kapsalon Sc

Openingstijden:
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Vrijdag
Zaterdag

Kruisweg 2b
8434 NE Waskemeer
0516 421665

hoonheidssalon

8:30-17:30 uur
8:30 - 20:00 uur
8:30-17:30 uur
8:30-17:30 uur
8:00 - 12:00 uur

info@hildehair-estherbeauty.nl
www.hildehair-estherbeauty.nl

Fysiotherapie Goren
* Fysiotherapie (ook aan huis) Vestiging Haulerwijk: 0516-422 761
* Manuele therapie Vestiging Bakkeveen: 0516-542 246
e Nek-, schouder- en arm specialisatie
e Dry Needling
e FysioFit (0.b.v. fysiotherapeut) www.fysiotherapiegoren.nl
e Medical Taping Concept e-mail:henkgoren@hotmail.com

Afspraak zonder verwijzing mogelijk!

Russchenreed 50, 9241 EE Wijnjewoude

tel.: (0516) 48 16 98

e-mail: info@mhmetselbedrijf.nl
internet: www.mhmetselbedrijf.nl

METSELBEDRIJF

Metselbedrijf Haulerwijk B.V.

Mounleane 3a
9241 HA Wijnjewoude

Tel.: 0516 - 48 07 85

www.hytex.nl
info@hytex.nl
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Nieuws van de Swingel

Feestjes en partijen

Is er iets te vieren: kom naar de Swingel. Hier

kun je het feestje compleet maken. Sandra, de beheerder van de Swingel, kan je hier
alles over vertellen. Een feestje kan naar persoonlijke wensen worden samengesteld.
Lunch, buffet, uitgebreide borrelplank, veel is mogelijk.

Cafetaria

Het cafetaria is ook open op de vrijdagmiddag van 12.00 — 14.00 uur. De bestellingen
kunnen doorgebeld worden vanaf 11.30 uur. Let op de vrijdagaanbieding via de socials
en op de site van de Swingel.

De overige openingstijden van het cafetaria blijven: donderdag t/m zondag van 16:00
uur tot 20:00 uur. Het team van het cafetaria staat voor u klaar. Telefoonnummer 0516-
480741.

Vrienden van de Swingel

Wat is een dorp zonder dorpshuis en wat is een dorpshuis zonder vrijwilligers en
vrienden. Vrijwilligers verzetten veel werk voor de Swingel, en ‘vrienden van de Swingel’
dragen tevens financieel een steentje bij. Ben je nog geen vriend van de Swingel: stuur
een mail naar klaskedv48@gmail.com. Er wordt dan contact met u opgenomen over
welk bedrag u als vriend de Swingel wilt ondersteunen.

Benefietweekend!!!!

In het weekend van 23, 24 en 25 oktober organiseert de Swingel een Benefietweekend.
U kunt genieten van diverse live optredens. Muziek, verbinding en saamhorigheid, dat
maakt dit benefietweekend zo bijzonder. Informatie over tijdstippen, optredens, verdere
invulling van het weekend en verkoop van tickets wordt te zijner tijd vermeld in de Ban.

Fitness@deswingel.nl
Bewegen is zo belangrijk en dan kan in de Swingel door je aan te melden voor de
fitness. Dit kan via fitness@deswingel.nl. Er kunnen nog steeds nieuwe leden bij/

Ruimte te huur in de Swingel

Vanaf 1 juli komt er een ruimte vrij in de Swingel. Dit betreft boven een ruimte (heden in
gebruik door Fysio Fitaal). Deze ruimte is zeer geschikt als je een eigen (praktijk)ruimte
zoekt. De ruimte heeft een airco/ kachel en een aanrecht met koud- en warm stromend
water. Voor meer informatie neem contact op met Sandra Meijer (beheerder: 06-
24942082).
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Live muziekavond op 17 april in de Swingel
Deur open vanaf 20.00 uur

Zangeres Akkelien Hoogenberg is al jaren met muziek bezig. Haar eerste optreden was
in 2005 en sindsdien is dat alleen nog maar meer geworden.

Zij zingt Nederlandstalige en Engelstalige meezingers. Zowel rock, ballades en country
van de jaren ‘70 tot nu.

Akkelien maakt van ieder optreden een feest!
Kom op tijd, want vol=vol
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Zonnebloem: autotochtje

Op woensdag 20 mei organiseert de jubilerende

Zonnebloemafdeling Ureterp e.o. haar jaarlijkse

autotochtje voor mensen van haar doelgroep uit Ureterp,

Frieschepalen, Siegerswoude, Bakkeveen en

Wijnjewoude. Het startpunt is in Wijnjewoude en het autotochtje wordt gehouden van
13.30 tot circa 19.00 uur.

Het reisdoel is een verrassing. Onderweg wordt er gestopt bij een pleisterplaats, waar
thee/koffie met wat lekkers wordt genuttigd en na afloop is er soep met broodjes.
Deelnemers worden door vrijwilligers van huis gehaald en naar het verzamelpunt in
Wijnjewoude gebracht, waarna het autotochtje begint.

Na terugkomst worden ze weer thuisgebracht.

De kosten van het uitstapje zijn € 20,00 per persoon

U kunt zich voor maandag 20 april 2026 opgeven bij contactpersonen:
Zwaantje van der Wal tel. 0516 481667 of Anke Posthumus tel. 0516 481635.

Het bestuur van de Zonnebloem afdeling Ureterp e.o.

Noteer ook alvast de volgende Zonnebloemactiviteit in uw agenda.
Op vrijdagmiddag 19 juni wordt een bustocht gehouden, dit is in de Landelijke
Zonnebloemweek.
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Lokale ondernemers maken schoolreisjes opnieuw
mogelijk voor vijfde jaar op rij!

Voor veel kinderen is het schoolreisje één van de hoogtepunten van het schooljaar.
Even samen op pad met klasgenoten, nieuwe plekken ontdekken en herinneringen
maken die nog lang blijven hangen. Daarom zijn wij extra dankbaar voor de steun van
onze lokale ondernemers, die ook dit jaar weer het busvervoer voor de schoolreisjes
mogelijk hebben gemaakt.

Dankzij hun financiéle bijdrage kunnen alle leerlingen veilig en comfortabel naar hun
bestemming reizen. Het vervoer is vaak één van de grootste kostenposten van een
schoolreis, en zonder deze hulp zou het voor de school een stuk lastiger zijn om deze
mooie traditie voor alle kinderen toegankelijk te houden.

Dit jaar is het inmiddels het vijfde jaar op rij dat ondernemers uit de regio hun
betrokkenheid tonen door bij te dragen aan het busvervoer. Die voortdurende steun laat
zien hoe sterk de band is tussen de school en de lokale gemeenschap. Het is
hartverwarmend om te merken dat het bedrijfsleven meedenkt en meewerkt om
kinderen een onvergetelijke dag te bezorgen.

Namens alle leerlingen, ouders en het team van De Sinnewizer willen wij de betrokken
ondernemers dan ook van harte bedanken. Jullie bijdrage zorgt niet alleen voor vervoer,
maar vooral voor blije gezichten, avonturen en herinneringen die onze leerlingen nog
lang zullen koesteren.

We zijn trots op deze samenwerking en hopen ook in de toekomst samen te blijven
bouwen aan mooie ervaringen voor onze leerlingen.

Met dank aan:

e Hal 18 e H.A.B. Hoveniers

e Sloperij Ri-Ja e Wiljan Bloemisterij Groothandel

e BvVW Service BV e Hotel en Restaurant De Stripe

e Bergsma Computers ¢ Installatietechniek De Boer

e KL2 Infra BV e Posthumus Infra

e Melkveebedrijf MTS van Wijk e Ybema Agrarische

e GFH Brandstoffen & Dienstverlening
Smeermiddelen e Pro.Actief Services

e Melkveebedrijf Zonneveld e Bouwbedrijf H.J. Talsma en

e Herder Agro zonen BV

o Rekker Montage e Melkveebedrijf MTS Veenstra

e Van der Veen Autogroep

Nogmaals hartelijk dank voor jullie betrokkenheid en steun!

De Sinnewizer
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Overleven

Zit je rustig na te denken over geen water, gas, olie met klassieke muziek op de
achtergrond, hoor je opeens dat er een explosie van geweld in het Midden-Oosten is
losgebarsten. Oorlog?? Met dat nieuws komt er zo’n wolkje in mijn geest tevoorschijn met de
tekst “Nihilisme”. Weer zoveel doden, ja waar leven we eigenlijk voor??? Om mentaal
gestoorde machthebbers het een beetje naar de zin te maken zodat ze risk kunnen spelen
maar dan niet op een speelbord maar in werkelijkheid. Ze zijn te gek om los te lopen maar er
zijn mensen om hen heen die er baat bij hebben. Aangezien we ‘normaliteit’ zover hebben
opgerekt zijn we deze mensen in dit soort posities normaal gaan vinden. En nu zitten we
straks zonder elektriciteit, de phones, laptops en tv’'s doen het niet meer. Geen voetbal
meer, om nog wat spanning bij een wedstrijd te ervaren moet je naar de plaatselijke
voetbalclub.

De deur van de supermarkt gaat niet meer open. Misschien moet je daar maar heen om als
een soort vrijwilliger mee te helpen om een markt op te zetten, er zal toch wel een
achterdeur open kunnen om etenswaren naar buiten te brengen zodat er op het
parkeerterrein een open winkel ontstaat. Want de auto kunnen we ook niet meer gebruiken
omdat de benzine niet meer geleverd wordt. We moeten weer terug naar de gewone fiets,
banden oppompen en fietsen maar, het duurt wat langer dan de e-bike maar ja...... de accu
is leeg en opladen is er niet bij. Bovendien heb je tijd over want de smartphone doet het ook
niet meer. Hoe moet het met de influencers, die raken hun inkomen kwijt. Onderweg plaats
nemen op een bankje en daar de laatste nieuwtjes horen, want je zal niet de enige zijn die er
gaat zitten. Water is er ook niet.... Dus geen douche maar misschien is er ergens nog wat
smeersel dat de ergste luchtjes wat camoufleert, of een duik in het water nemen. Je kan je
ook bij de vijver wassen als je die hebt. En het toilet, dat wordt een gat graven in de tuin, de
regenbakken gebruiken voor het schoonmaken, papier maar achterwege laten, dat wordt
zo’n rommeltje in de tuin.

Maar drinkwater?? Er zijn van die zeven die het water schoonmaken, maar gaat de pfas er
dan wel uit? Je weet het niet. Maar drinkwater dat is het essentiéle, dat moet je van tevoren
inslaan anders overleef je het niet. Dat is wat je moet doen. Hoewel ik de neiging heb om
onder de dekens te kruipen met een boek over het nihilisme. Maar ik moet ook denken aan
anderen, kan ik misschien iets doen ook al ben ik op leeftijd. Mijn buren zijn allemaal op
leeftijd en zelfredzaam, want dat is hun wel ingepeperd, vooral zelfredzaam want anders
wordt het leven te duur. Hebben we nog energie om zo’n radiootje dat je moet opwinden te
kopen, of weer terug te gaan naar het campinggasstel. We eten waarschijnlijk eerst de
vriezer leeg, want als dat ontdooit is het aan bederf onderhevig. Er is vast nog wel een oude
pan in de tuin, die maak je schoon op het vuurkorfje met regenwater dan kun daar wel au-
bain-marie je eten in warm maken.

Het laat zien dat we afhankelijk zijn van de basiskennis op het gebied van techniek zoals de
mensen die in het repair café laten zien. Zij beheersen nog de basale vaardigheden. We zijn
daar zover van verwijderd, we hebben geleerd dat als iets het niet doet, dan gooi je het maar
weg. Er zijn twee voordelen aan deze pionierssituatie, het milieu zal een stuk schoner
worden en je bent voorlopig verschoond van die man met dat malle petje, die niets anders
doet dan elke dag zijn hoofd op de hele wereld zichtbaar te maken. Het is zowaar
beeldvervuiling.

Maaike Houkes.

Door bezig te zijn met dit schrijven kwam de gedachte en vraag bij me op: zou er niet een
soort draaiboek gemaakt moeten worden bij een grote calamiteit voor de dorpsbewoners?
Of is dat er al?
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Verhuur van onder andere:
1T minikraan-tuinfrees-stobbenfrees-verticuteermachine-onkruidborstel machine.
www.klaververhuur.frl

Voetverzorging

Mcm"yke Bouwbedrijf

Medisch Pedicure

Medisch Pec TAEKEMA & LIEUWES

Te Nijenhuiswei 27 ~/ Moskouwei 2a info@taekemabouw.nl

9241 EA Wijnjewoude N 9241 HJ Wijnjewoude www.taekemabouw.nl

M-0629 21 14 70 Rinse Taekema Onno Lieuwes

Lid van ProVoerct 06-46038442 06-31539403
Reparatiebedrijf

Klein Groningen

Voor al uw reparatic werkzaamheden
aan; - tractoren Moskouwei 4
- landbouwmachines 9241 W Wijnjewoude
- tuinmachines tel. 0516 - 48 16 93
b.g.g. 06 - 218 75 017

- parkmachines

gespecialiseerd in OMGEVINGSRECHT
gratis kennismakingsgesprek
gratis inloopspreekuur

0516-481171
advocatenkantoorhoen.nl info@advocatenkantoorhoen.nl

Peutergroep De Telle: speel en ontdekgroep voor 2-4 jarige kinderen.

BSO De Telle: Opvang na school voor 4-12 jarige kinderen
Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding
Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189




Concert “Ureterp Bevrijd:
Herdenken en Vieren”

Op vrijdag 24 april om 19.30 uur organiseert Brassband De Lofklank een bijzonder
herdenkings- en bevrijdingsconcert in NGK De Levensbron in Ureterp. Het concert staat
in het teken van herdenken, vieren én verbinden onder het thema “Ureterp Bevrijd”.

Het verhaal van Jelle Sixma, een levensreis door oorlog en bevrijding. Het concert draait
om het indrukwekkende levensverhaal van Jelle Sixma, geboren als Robbie van Santen
in een Joods gezin in Amsterdam. Als tiener werd hij geconfronteerd met zware
vervolging, gedwongen verhuizingen en traumatische gebeurtenissen rond de Hollandse
Schouwburg. Uiteindelijk dook hij onder in Ureterp, waar hij een rol speelde tijdens de
bevrijdingsperiode. Het is een verhaal van angst, moed, verlies en veerkracht, dat de
geschiedenis van Ureterp op een persoonlijke manier raakt.

Het verhaal wordt tijdens het concert verteld door Roel van der Heide.

Onder leiding van dirigent Koen van der Molen brengt Brassband De Lofklank een
afwisselend en sfeervol programma. Met medewerking van Miriam Kommerie (viool) en
het schoolkoor van CBS De Opdracht.

Het concert is toegankelijk voor iedereen.

De toegang bedraagt €5,-. Kaarten kunnen gereserveerd worden via
delofklank@gmail.com

Kinderen t/m 12 jaar hebben gratis toegang.

Locatie: NGK De Levensbron Ureterp, De Feart 85 9247 CL Ureterp

Groot succes Swingel Kids Disco

Wat was het een groot succes! %

Wat hebben we veel kinderen zien genieten tijdens de Swingel Kids Disco van vrijdag
20 maart! & %

Er werd volop gedanst, gelachen en gefeest precies zoals het hoort! &=

Dit is zeker voor herhaling vatbaar.

De volgende datum wordt nader gepland.
= Eind mei

Zien we jullie daar weer? @ 4&

De Swingel kids
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Uitnodiging tot het bijwonen van de Algemene
Ledenvergadering Uitvaartvereniging
‘Eert De Doden’ Wijnjewoude e.o.

21 april 2026 om 20.00 uur in De Swingel

>
®
S
o

a a

Opening door de voorzitter
Vaststellen van de agenda
Mededelingen van de voorzitter
Moment van gedenken
Verslag Algemene Ledenvergadering van 7 april 2025
NAV en vaststelling van deze notulen
Jaarverslag 2025
Verslag penningmeester
Verslag kascommissie Johannes Bosscha en llona Jongsma — Keizer
Nieuw kascommissielid: Nog te benoemen.
10. Vaststellen contributie en ledenkorting
11. Bestuursverkiezing:
Aftredend en niet herkiesbaar: Henk van der Bij
Voorstel nieuw bestuurslid: Marco Pool
Namen van tegenkandidaten kunnen tot één uur voor aanvang van de
vergadering worden ingediend bij het secretariaat.
13. Rondvraag
14. Sluiting

CoNohRwNE

Bloemenmarkt 2026

Het koor Looft den Heer organiseert
weer de jaarlijkse bloemenmarkt op de
zaterdag voor moederdag. Het belooft
als vanouds gezellig te worden.

Op zaterdag 9 mei van 9.00 tot 12.00 uur
is iedereen welkom bij de Muziekkoepel
aan de Merkebuorren. 34 in
Wijnjewoude

Noteer het alvast in uw agenda! Dit is hét
moment om potten en borders weer fleurig te vullen.

U kunt niet pinnen!
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Uw informatie- en contactpunt voor ontmoeting en advies:- vragen over het dorp

- activiteiten
U kunt ons bereiken op de volgende telefoonnummers:  _ hulpmiddelen
Alie Blaauwbroek tel.nr: 06 124 108 97 - thuiszorg
Martje Seefat tel.nr : 06 510 586 45 - woningaanpassing

en via ons e-mail adres: dspwijnjewoude@gmail.com - kleine klusjes

HOTE]_ HOTEL & RESTAURANT DE STRIPE

DUERSWALD 23

Pz /24 ,L’I’1. 7z 9241 GW WIINJEWOUDE

Restfanr el /\
HOFSTEE
«l BOUW

WI1J ZIJN GEOPEND VAN MAANDAG T/M ZONDAG VANAF 9.00 UUR. Wolverlei 5 9241 ER WijnjeWOUde Tel.: 06 - 23 67 77 46

TiP! PROBEER OOK EENS ONS LEKKERE VERSE AFHAALMAALTLJDEN, )
KIJK OP WWW.DESTRIPE.NL /AFHAAL MENL VOOR VERDERE INFORMATIE!! info@hofsteebouw.nl www.hofsteebouw.nl

WWW.DESTRIPE.NL (0516) 54 12 15 INFO@DESTRIPE.NL

aardolieproducten

Mounleane 2-4 o Tjalling Harkeswei 90

9241 HA Wijnjewoude g‘\‘(\‘ 9241 HM Wijnjewoude
Tel.: 0516 - 48 12 61 Qv T: 06 11 43 51 67 / 06 16 93 69 52
Fax: 0516 - 48 13 97 \N M: jelmer@kraanverhuurjposthumus.info
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Toneelgroep Wijnjewoude is druk bezig
achter de schermen

De spelers zijn volop aan het oefenen en ook het bestuur zit niet stil. Achter de
schermen gebeurt er van alles. Het toneelstuk krijgt elke week meer vorm en de spelers
worden steeds meer één met hun personage. We oefenen al bijna zonder boekje, dus
het begint nu echt te leven!

Dit jaar doen we iets bijzonders en wat nooit eerder is gedaan in Wijnjewoude: dit jaar is
het stuk tweetalig! Een deel van de spelers speelt in het Fries en anderen spelen in het
Nederlands. Dat is best een uitdaging, vooral voor de regisseur en de souffleur. Maar
het zorgt ook voor een mooi en natuurlijk geheel op het podium.

Binnenkort gaan we ook aan de slag met het decor. Daar kunnen we hulp bij gebruiken!
Ben jij creatief en help je graag mee? Laat het ons weten! Je kunt ons aanspreken of
mailen naar toneelgroepwijnjewoude@outlook.com. Kun je niet elke week, maar af en
toe wel? Dat is ook prima. Alle hulp is welkom! Heb je nog verf, behang of andere
spullen over? Doneer ze!

Zoals vorige maand al aangegeven denken we na over een nieuwe naam, voor als het
ons lukt om een echte toneelvereniging worden. We hebben al leuke ideeén ontvangen
maar heb jij nog een goede naam in gedachten? Stuur die dan naar ons mailadres.
Misschien win jij wel een leuke prijs! En de eer natuurlijk!

Volg je ons nog niet op Instagram of Facebook? Zoek dan op 'toneelgroep wijnjewoude'
en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.

Groet,
Bestuur Toneelgroep Wijnjewoude

Klaverjassen de Swingel

Uitslagen

12 maart 26 maart

15 Abe Visser™ * 5192 1% Hiltsje van der Molen 5587
29 Afke Bouma. 5094 2% Cor Heintjes 5435
3% Klaske Visser 5063 3% Jan Posthumus 4999
4% Cor Heintjes 4920 4% Jan Feitsma 4858
5% Griet Bergsma 4854 5% Afke Bouma 4778

De volgende data zijn: 9 en 23 april. Dan hebben we de zomerstop.
De eerste keer na de zomerstop is op 10 september.
Wie niet kan, graag via de app afmelden of bij Klaasje op tel. 06 82275591
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Fysiotherapie
Jubbega & Donkerbroek

Specialist op het gebied van:
- Fysiotherapie
- Sportfysiotherapie
- Manuele therapie,
- Beweegprogramma's
- Diétetiek.

Bel vrijblijvend naar onze praktijk in Jubbega of Donkerbroek.
Of kom gerust langs, wij staan u graag te woord!
Behandeling aan huis is ook mogelijk.

Jubbega
Krabber 30
0516 - 462517
info@fysiojubbega.nl

Donkerbroek:
0516 - 491000

WWW.FYSIOJUBBEGA.NL

www.prikkedaem.nl

Finne 5, 9241 WE Wijnjewoude

0611182006
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Agenda MFC de Swingel- April 2026

Alle activiteiten zijn vrij toegankelijk, maar let op: * betekent van te voren opgeven!

Dag Datum Activiteit Organisator
Donderdag 2 april Bar open vanaf 20:00 uur Swingel
Dinsdag 7april Dorpskamer 10:00-12:00 PBW

uur Dorpssteunpunt
Donderdag 9 april Klaverjassen * vanaf 13:30 | Klaverjasclub/

uur Swingel
Donderdag 9 april Bar open vanaf 20:00 uur Swingel
Vrijdag 10 april Biljarten/ bar open vanaf Swingel/

19:00 uur biljartclub
Zaterdag 11 april Bar open vanaf 20:00 uur Swingel/ Swingel

Café vrijwilligers

Dinsdag 14 april Dorpskamer 10:00-12:00 PBW

uur Dorpssteunpunt
Donderdag 16 april Bar open vanaf 20:00 uur Swingel
Vrijdag 17 april Zangeres Akkelien Swingel

Deur open vanaf 20:00 uur

(vol=vol)
Zaterdag 18 april Repair Café 10:00-12:30 PBW

uur Dorpssteunpunt
Zaterdag 18 april Filmhuis * Inloop vanaf Swingel/

19:30 uur Filmhuis

vrijwilligers

Dinsdag 21 april Dorpskamer 10:00-12:00 PBW

uur Dorpssteunpunt
Donderdag 23 april Klaverjassen * vanaf 13:30 | Swingel/

uur Klaverjasclub
Donderdag 23 april Bar open vanaf 20:00 uur Swingel
Vrijdag 24 april Biljarten/ bar open vanaf Swingel/

19:00 uur Biljartclub
Zaterdag 25 april Swingel Café vanaf 20:00 | Swingel/ Swingel

uur Café vrijwilligers
Maandag 27 april Koningsdag vanaf 15:00 Swingel/

uur (programma elders in Koningsdag

deze Ban) vrijwilligers
Donderdag 30 april Bar open vanaf 20:00 uur Swingel

Hartelijke groet,

Sandra Meijer, telefoonnummer: 06-24942082 en bereikbaar via het nummer van de
Swingel (0516-480741).
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Nieuw in Wijnjewoude:
Functional Yoga bij Studio Vrijzicht

Goed nieuws voor iedereen die wil werken aan een soepel, sterk en vitaal lichaam! In
Studio Vrijzicht start vanaf dinsdagavond 12 mei een nieuwe reeks lessen: Functional
Yoga.

Functional Yoga is een eigentijdse vorm van yoga waarbij de focus ligt op functioneel
bewegen. Dit betekent dat je werkt aan bewegingen die je lichaam in het dagelijks leven
ondersteunen en versterken. De lessen zijn bijzonder geschikt voor mensen met
spanningsklachten zowel mentaal als fysiek, sporters die hun prestaties willen
verbeteren en mensen met lichte blessures die op een verantwoorde manier willen
blijven bewegen.

De oefeningen helpen je om beter te bewegen in je lichaam. Je zult je soepeler,
stabieler en energieker voelen. Of je nu veel zit, actief sport of gewoon graag goed voor
jezelf wilt zorgen, Functional Yoga is toegankelijk voor iedereen.

De lessen vinden plaats in Studio Vrijzicht in Wijnjewoude op dinsdagavond van 18:45
tot 20:00 uur.

Voor meer informatie en aanmelden kun je terecht op:
www.inge-visser.nl
www.studiovrijzicht.nl

Of neem contact op via e-mail:
connect@inge-visser.nl
Je bent van harte welkom om Functional Yoga zelf te komen ervaren!

Filmhuis Wijnjewoude

Avondije uit.... ga naar de Filmavond van het Filmhuis Wijnjewoude. Er worden zgn.
Arthouse films gedraaid, films waar je vaak nog over napraat.

Zaterdag 18 april is alweer de laatste filmavond van dit winterseizoen. Zet het in je
agenda en meld je aan!!

Wil je op de hoogte gehouden worden over de filmvoorstellingen?

De films mogen, in verband met een licentie, helaas niet via de website van
Wijnjewoude of de Ban aangekondigd worden.

Meld je daarom aan voor de maillijst. Wij zorgen dan voor de informatie over de
filmdata, welke films er draaien en hoe je zitplaatsen kunt reserveren.

Opgeven voor de maillijst? Stuur dan een mail naar filmhuiswijnjewoude @gmail.com
Heb je geen mail en wel belangstelling voor het filmprogramma, neem dan contact op
met Martje Seefat, telefoon 06 5105 8645.

Dit is een initiatief van Dorpssteunpunt Wijnjewoude met steun van het bestuur van MFC de Swingel.
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Uitnodiging voor alle 65-plussers van Wijnjewoucle!

Op zondag 19 april wordt er door de jeugd van onze kerk een bingomiddag
georganiseerd in het Trefpunt, Merkebuorren 34 te Wijnjewoude

Deze gezellige middag is bestemd voor alle 65-plussers van Wijnjewoude.
Dus wees welkom!

Aanvang: 15.00 uur
Het duurt tot ongeveer 17.00 uur

Deelname is gratis, inclusief koffie/thee en wat lekkers.
Er zijn leuke prijzen te winnen!

Graag aanmelden véér 12 april bij Ilona Jongsma

06-18424425

johannesenilona@knid.nl

Wilt u graag worden opgehaald en thuisgebracht, dan kunt u dit
bij opgave aangeven.

Hopelijk tot ziens op zondag 19 april!
Met vriendelijke groet,

Jeugd en leiding van Discover, We4U en BeOne
Gereformeerde Kerk Wijnjewoude-Hemrik




DE VRIES
TEGELS EN SANITAIR

Mounleane 8, Ureterp
www.devriestegelsensanitair.nl |::|
[

www.devriestegels.nl [Eli=x
0512 303 626 ""%
=

HAIL8

2R e

Wij zijn ZuidOostZorg.
Jong van geest, maar met jaren
ervaring in de ouderenzorg.

“Belastingstress of
kijkt u op tegen uw
belastingaangifte?”

Kijk voor meer informatie
op www.valimax.nl
Marcel van Linde

06 15421190

VALIMAX

FINANCIELE
seRVICE

www.valimax.nl

Wijnjewoude 06 25 40 00 36
www.durktimmerwurk.nl

Heeft u thuis ondersteuning, zorg of behandeling

nodig? Of bent u misschien geinteresseerd in één
van onze locaties in Zuidoost Fryslan?

Neem dan contact op met ons Informatie en
Adviescentrum via het gratis nummer:

0800-5717171

(of kijk op www.zuidoostzorg.nl)




Repair Café Wijnjewoude

Op 21 maart was er weer een Repair Café ochtend in MFC de Swingel. Tussen 10.00
en 12.00 uur stonden vrijwillige reparateurs klaar om gratis te helpen bij alle mogelijke
reparaties. Door op deze manier hun diensten aan te bieden hopen ze, naast het
repareren van apparaten of kleding, de afvalberg in Nederland te verkleinen.

Ook op deze derde ‘repair dag’ kwamen meerdere dorpsgenoten met verschillende
apparaten langs voor een check. Een aantal gingen heel blij weer naar huis met het
gerepareerde goed. Een aantal apparaten konden niet gerepareerd worden maar er
werd in ieder geval een diagnose gesteld en/of een advies meegegeven wat te doen.
Het Repair Café is ook bedoeld om buurtbewoners op een nieuwe manier met elkaar in
contact te brengen. Dus kom gerust een keer kijken en/of een kopje koffie drinken.

Het volgende Repair Café vindt plaats op 18 april in De Swingel, van 10.00 tot 12.00 uur
in de Swingel.

Aldert, Géke, Jan, Jeen, Tijmen, Wiepie, Clemens en Martje

Initiatief vanuit DSP Wijnjewoude

Vrijheidsmaaltijd S mei, 17.00 - 20.00 uur

Op dinsdag 5 mei is weer onze traditionele vrijheidsmaaltijd,
georganiseerd door comité 5 mei. Afhankelijk van het weer is
dit in of rondom de Swingel. Wat kunnen we verwachten?

Allereerst heerlijke vrijheidssoep, voor iedereen, met salades
en stokbrood. Voor de kinderen zijn er poffertjes, maar als je
dat als volwassene ook lekker vindt....... Verder kunnen de
kinderen heerlijk rondspringen op het grote springkussen.

Het is allemaal gratis, natuurlijk! We beginnen om 17.00 uur en
het feest gaat door tot ongeveer 20.00 uur 's avonds.

Laten we er met z'n allen een groot dorpsfeest van maken!

4 mei herdenking

Maandagavond 4 mei hebben we weer onze jaarlijkse dodenherdenking vanaf 19.40
uur. Dit is bij de kerk van Weinterp.

Plaatselijke Belang Wijnjewoude

27



(SPORT)MASSAGE & BEWEGING
Bij de Leijwei 82

8412SL Hoornsterzwaag
06-23874157
info@ynferbiningmassage.nl
www.ynferbiningmassage.nl

¥ Y Ferbining

/2

Kinderopvang Buitenleven:
Dagopvang voor kinderen van 0-4 jaar

Kinderopvang Esther voor informatie of aanmelding

Kinderopvangesther@outlook.com
Esther Russchen 06-30283189

Zorgboerderij De Twa Biiken
Duerswdld 9 "LIVIHQ & Growlngll

9241 6W Wijnjewoude .
Dagbesteding

Winkelt je
Logeeropvang
Mini-camping

0516 - 54 18 62
www.twabuken.nl
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Het is weer tijd voor een dorpsfeest-update! &

We zijn inmiddels alweer een paar maanden druk aan het vergaderen over de invulling
van een nieuwe editie. Staat de datum al in jullie agenda?

En als ‘ie er toch al in staat... zet dan meteen ook even de data voor de komende vier
jaar erbij:

2026: week 24 (8 juni t/m 13 juni)

2027: week 24 (16 juni t/m 19 juni)

2028: week 24 (14 juni t/m 17 juni)

2029: week 24 (13 juni t/m 16 juni)

2030: week 24 (12 juni t/m 15 juni)

Maar natuurlijk zijn jullie vooral nieuwsgierig naar het programma van 2026!

Misschien heb je het al op de socials voorbij zien komen, maar hét pareltje van dit jaar
is...

THE MASKED SINGER!!

En geloof ons: daar hebben we een partijtje zin in! De kandidaten zijn inmiddels gestrikt
en staan nu al te popelen om hun acts op te voeren.

Het globale programma voor de rest van de week — exacte tijden volgen later

Woensdag

¥, Toneelgroep op de planken
Donderdag

- Schoolactiviteit

® Seniorenmiddag

- Sport- en spelactiviteiten voor buurten en vriendengroepen
Vrijdag

BINGO!

- Kinderplaybackshow

- Masked Singer

Zaterdag

<% Uitslapen (heel belangrijk)

- Matinee met o.a. foodtrucks in de middag

I En als klapper: Yme & de Farmbreakers zetten de tent op z'n kop!
Zondag
4 Invulling door de gereformeerde en hervormde kerk

Jullie lezen het al: dit wordt weer een topfeest!

En... we zijn nog op zoek naar vrijwilligers
Dus denk je: ik wil hier wel aan bijdragen? Meld je dan aan via:
549 dorpsfeestwijnjewoude@gmail.com

We vergaderen nog even lekker verder de komende maanden. Maar ook het aftellen is
alweer begonnen hoor. Tot de volgende update.

Feestelijke groet,
Het dorpsfeest bestuur
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Tennis

De opening van dit nieuwe seizoen.

We beginnen op dinsdag 7 april weer met de lessen van Tom Vink. Je kunt als lid een
appje verwachten rond de tennislessen. Reageer daar even op, zodat wij dan de
tennislesgroepen weer kunnen samenstellen.

We spelen in het komend voorjaar weer met drie

competitieteams: herendubbel op de woensdagavond,

dames- (en heren-?) dubbel op de donderdagavond

en een gemengd team op de vrijdagavond. Het

donderdagteam en het vrijdagteam beginnen in de

week van 9 april en het woensdagteam begint op 6

mei. Als je je opgegeven hebt voor de competitie krijg

je in deze periode bericht over wanneer je uit of thuis

speelt en tegen wie. We hebben als vanouds onze tossavond weer op de vrijdag.

Nog enkele data:

Zaterdagochtend, 4 april, grote schoonmaak (buitenom en kantine). Wees welkom,
koffie klaar!

Openingstoernooi: zondag 19 april, van 11.00 uur tot 14.00 uur.

Namens de tennisvereniging, Geert van der Veen

Dorpssteunpunt — Dorpskamer Wijnjewoude:
in de Swingel en in it Waldhis
In de maand april zijn we in de Swingel aanwezig op dinsdag 7, 14, en 21 april van

10.00 tot 12.00 uur.
Vanaf 1 mei zijn we in de zomermaanden niet aanwezig in de Swingel.

In het Waldh(s zijn we iedere laatste dinsdag van de maand aanwezig, ook in de
zomerperiode! Te beginnen met dinsdag 28 april.

U bent van harte welkom!
De koffie is gratis, en we zorgen voor een koekje erbij.

Houd voor de datums de Dorpsagenda in de Ban en de Website in de gaten. ledereen is
welkom en zoals intussen bekend: er kunnen spelletjes worden gedaan, er wordt
gebiljart, maar ook gezellig met elkaar praten hoort erbij.

Wilt u er bij zijn, maar hebt u geen vervoer, bel dan met:
Martje Seefat: 06 510 586 45 of Alie Blaauwbroek: 0516 48 1307

De vrijwilligers: Aldert Voolstra, Grietzen van der Woude, Auckjen Weidema, Johannes
Dreijer, Martje Seefat, Jantina Doorgeest, Grietje Rooks en Alie Blaauwbroek.
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Koningsdag 2026:
samen maken we er een feestje van!!

Maandag 27 april is het weer Koningsdag. En ook dit jaar halen we een beetje
koningsdagsfeer naar Wijnjewoude!

Voor de kinderen is er van 15.00 — 17.00 uur een vrijmarkt op het schoolplein. Dus mest
de speelgoedkasten uit, verzamel je ongebruikte spulletjes en kom gezellig met je

kleedje naar het schoolplein. Of kom gewoon even lekker rondstruinen.

Daarnaast (of ondertussen ;-)) kun je van 15.00—-20.00 uur in De Swingel langskomen
voor een drankje en een praatje met dorpsgenoten.

Geen groot programma, wel gewoon gezellig samen zijn. We hopen jullie allemaal te
zien!
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Werkgroep Kom erbij

Spelletjesochtend met groep 3

Op woensdagochtend 4 maart hadden we dan toch de ochtend
met spelletjes met de kinderen van groep 3 van de Sinnewizer. Deze ochtend was
uitgesteld omdat op die ochtend in februari er zoveel ijzel was dat het niet door
kon gaan. Nu wel, gelukkig. Daar kwamen ze, de kinderen, hand in hand met hun
maatje. Ze mochten zelf een plaatsje zoeken bij een tafel met twee ouderen. We
hadden drukke en rustige spelletjes. Toen het eerste ijs gebroken was, werd het
oergezellig en kwam de bel voor de volgende ronde eigenlijk aldoor te vroeg. "nog
even.... we zijn nog niet klaar....". Na koffie/ranja en soesjes het tweede bedrijf,
zodat iedereen vier verschillende spelletjes kon doen. De kinderen vertrokken
rond kwart voor elf, ieder met een kleurplaat terug naar school. In de nazit bleek
iedereen tevreden en was een en al oor voor de uitleg over van alles wat er in de
komende tijd door Kom erbij nog georganiseerd wordt.

We kregen van Juf Sanne nog de volgende bijdrage:

Woensdag 4 maart heeft groep 3 een bezoek gebracht aan het
dorpshuis en spelletjes gespeeld met vrijwilligers. Dit vonden de
leerlingen erg leuk! Er zijn drukke spelletjes gespeeld zoals
bowlen, tafelvoetbal en sjoelen. Daarnaast hebben de kinderen
ook nieuwe bordspellen en kaartspellen geleerd. Vooral Stef
Stuntpiloot en het sjoelen waren favoriet. De kinderen vonden het
ook erg leuk om juist die spelletjes te spelen met de vrijwilligers.
Ze kenden al snel de namen van de vrijwilligers en er werden
leuke gesprekken gevoerd. De kinderen kregen tussendoor ook
wat lekkers en wat drinken, een geslaagde ochtend!

Koffieochtend met bloemschikken en spelvormen

Er waren deze ochtend 23 betalende bezoekers met daarnaast de koffie dames,
de dames van de activiteiten groep, twee gasten en twee leden van de werkgroep.
Na de koffie werden er door een grote groep dames, met de gewenste
ondersteuning van de zussen Trientsje en Lammie, prachtige

voorjaarsstukjes gemaakt.

De overige bezoekers hebben zich ook nu weer reuze vermaakt

met 0.a. rummikub en, niet te vergeten, het sjoelen. Dit was weer

een hele mooie ochtend, vol bloemen, voorjaarsstukjes,

spelvormen, maar vooral ontmoetingen en gezelligheid. Rond half

twaalf ging men weer tevreden naar huis.

Vrijdagochtend 20 maart, Pannenkoekenfeest

Ruim 40 kinderen van de groepen 1 en 2 van de Sinnewizer kwamen
verwachtingsvol de zaal in de Swingel binnen, waar rond 35 pakes en beppes hen
opwachten met kleurplaten, ranja, maar vooral met stapels pannenkoeken. Deze
waren die ochtend gebakken door 22 vrijwilligers die ze hadden meegenomen
naar de Swingel. Als je tot je door laat dringen dat er zoveel mensen op een
ochtend allemaal achter het fornuis staan om kinderen (maar ook zichzelf) een
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fijne ochtend te bezorgen, dan is de gemeenschapszin in ons dorp toch geweldig
goed! Moe en zeer voldaan gingen de kinderen rond kwart voor 12 weer naar
school. Wat zullen die thuis veel te vertellen hebben!

Van de juffen Afke en Myrte kregen we het volgende verslag:

Vrijdag 20 maart was het één groot feest! De kinderen van groep 1 en 2 van
Skoalle de Sinnewizer trokken eropuit om samen met Kom Erbij te genieten van
heerlijke pannenkoeken in de Swingel. Bij aankomst keken de kinderen hun ogen
uit: alle tafels waren feestelijk gedekt en de pakes en beppes zaten al gezellig op
hen te wachten. Aan tafel mochten de kinderen hun eigen placemat inkleuren en
kregen ze een glaasje ranja om alvast in de stemming te komen.

Nog voor de grote stapel pannenkoeken werd
binnengebracht, werd er vrolijk gezongen en
gedanst. En toen was het eindelijk zover... smullen
maar!

Met volle buikjes en blije gezichten gingen we weer
terug naar school. Wat een geslaagd feestje!

Met vriendelijke groet,
Afke en Myrthe
Skoalle de Sinnewizer

Paasattenties

Pasen viel erg vroeg dit jaar: op 5 en 6 april. In de week daarvoor waren er weer

veel vrijwilligers die een prachtige paasattentie brachten naar veel 80-plussers en
mensen die een moeilijke periode hebben. Dat was weer een mooie gelegenheid
om de betrokkenheid van mensen op elkaar hier in Wijnjewoude vorm te geven.

Wat gebeurt er verder in het voorjaar?

De volgende ochtend van Kom erbij staat gepland op 20 april a.s.

Dan is de inloop vanaf 11.00 uur en om 11.30 uur staat de voorjaarslunch klaar.

De kosten voor deze lunch bedragen € 5,00 per persoon.

Graag van tevoren opgeven bij Grietje Rooks, tel.nr. 06-51070901.

Voor- en tijdens de lunch kunt u genieten van de vrolijke klanken van trekzakgroep
“Nocht en Wille”.

Op 18 mei a.s. hebben we weer een koffieochtend met spelletjes, maar deze keer vindt
er ook een presentatie plaats van prachtige foto’s.

Vrijheidsmaaltijd 5 mei, 17.00 - 20.00 uur

Op dinsdag 5 mei is weer onze traditionele vrijheidsmaaltijd, georganiseerd door comité
5 mei. Afhankelijk van het weer is dit in of rondom de Swingel. Wat kunnen we
verwachten?

Allereerst heerlijke vrijheidssoep, voor iedereen, met salades en stokbrood. Voor de
kinderen zijn er poffertjes, maar als je dat als volwassene ook lekker vindt....... Verder
kunnen de kinderen heerlijk rondspringen op het grote springkussen. Het is allemaal
gratis, natuurlijk! We beginnen om 17.00 uur en het feest gaat door tot ongeveer

8 uur 's avonds.

Laten we er - net als afgelopen jaren - weer een mooi dorpsfeest van maken.
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Duofiets

Het is lente en we krijgen allemaal weer de kriebels om naar buiten te gaan. Even
weer een opfrisser: we beschikken over een duofiets, waarmee je -gratis- met
iemand rond kunt fietsen. De fiets staat bij Janny Copeland (De Twa Bdken,
Duerswald 9, Wijnjewoude, tel.: 06-53212345) of je kunt deze fiets ook reserveren
voor een dag bij Geert van der Veen (06-49010442). Kijk eens in je omgeving of je
kunt aanbieden om iemand een plezier te doen door er samen op uit te trekken
met deze duofiets.

Geert van der Veen,
namens Kom erbij

Nieuw - Danslessen voor kinderen
in Studio Vrijzicht

Dansmix Kids 6-10 jaar

Proefles: 14 april van 16.00 - 17.00 uur

We starten op 21 april en de laatste les is 23 juni. Geen les in de meivakantie.

Acht weken dansles met een mix van: (street)jazz, modern, klassiek, Afrikaanse dans,
improvisatie. Word jij ook zo blij van dansen, bewegen en muziek en wil je nieuwe
dansjes leren?

Lijkt het je leuk om mee te doen?

- Trek dan losse, flexibele kleding aan waarin je makkelijk kunt bewegen. Er is
eventueel een kleine ruimte waar je kunt omkleden.

- We dansen op blote voeten of sokken.

- Neem een flesje water mee.

Aanmelden voor de (proef)les:

Stuur een mailtje naar mail@romytriepels.nl met de naam van je kind.

De proefles is gratis. Voor 8 weken dansles vraag ik €70,- per kind. Betaalinfo zal later
gestuurd worden.

Groetjes Romy Triepels

Uitslag klaverjassen 20-03-2026, ODV-kantine

1. 5295 punten — Eelco Drent
2. 5174 punten — Berend Linstra
3. 4987 punten — Martin Sietzema
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Volkstuinencomplex Boerestreek

Puur genot, op een andere manier kunnen we deze Engelse pie anders niet beschrijven. Het
decadente ovengerecht met krokante aardappelpuree bovenop eet je niet alleen in de
winter, maar gaat er zelfs met dit Hollandse weer best in.

Shepherd’s Pie

Ingrediénten Voor de aardappelpuree:
Voor 4 - 6 personen: e 1 kilo aardappelen

e 1 eetlepel olijfolie
e 30 gram boter

¢ 500 gram (lams)gehakt
d ( )9 e 50 ml melk

e 1 ui, gesnipperd
gesnipp e 50 gram cheddar kaas

e 1 wortel, in blokjes
e 50 gram Parmezaanse kaas

e 1 stengel bleekselderij, in blokjes o
e 2 eidooiers

e 2 tenen knoflook, geplet
e Zout en peper

e 2 theelepels tomatenpuree

e 1 laurierblad

e 5 takjes rozemarijn

e 5 takjes tijm

e 250 ml rode wijn

e 300 ml wild of runderbouillon

e 200 gram doperwten

e Verhit 2 eetlepels olijfolie in een pan en voeg het (lams)gehakt toe. Bak het gehakt
goudbruin en laat het water verdampen, dat duurt ongeveer 10 minuten.

e Voeg de groenten toe, bestaande uit 1 gesnipperde ui, 1 wortel in blokjes en 1 stengel
bleekselderij in blokjes. Kook dit 2 minuten en doe daarna de geplette knoflook erbij. Bak
het geheel 1 minuut.

e Doe de tomatenpuree samen met 1 theelepel tijm en twee laurierblaadjes erbij en mix.
Giet de rode wijn erbij en schraap de bodem van de pan goed. Laat het pruttelen en de
wijn verdampen en voeg na 3 minuten het vleesfond (of bouillon) toe.

e De saus van de shepherd’s pie heeft ongeveer 1 uur nodig om te koken. Voeg, zodra de
saus is ingedikt, de doperwten toe.

e Verwarm de oven voor op 180 graden.

e Maak ondertussen de aardappelpuree. Kook de aardappelen in een pan met ruim
gezouten water gaar. Stamp de aardappelen tot een puree en
voeg cheddar, Parmezaanse kaas, melk, boter en twee eidooiers toe samen met een
snuf witte peper.

e Schep het gehaktmengsel in de ovenschaal. Doe daarna de aardappelpuree erop. Maak
eventueel een mooi patroon met een vork en zet de shepherd’s pie 30 minuten in de
oven op 180 graden.
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Kinderopvang Esther

Leuk nieuws! Buitenleven heeft uitgebreid.

In januari hebben we een nieuw gebouw
geplaatst, achter de schermen is hard
gewerkt en 16 maart is het gebouw in gebruik
gesteld! De baby’s en dreumesen zijn nu
volop op ontdekking in de nieuwe ruimte.

14 maart hebben we samen met de kinderen
het gebouw officieel geopend en konden alle
kinderen en ouders een kijkje komen nemen!
Ook kon er bezoekje gebracht worden aan de
boerderij om de lammetjes te bekijken,

de koeien, de kalfjes, de paarden, de kippen. konijnen en natuurlijk de trekker!
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April

10
11
11
14
14
15
17
18
18
19
19
20
21
21
23
25
27

28

38

Dorpsagenda

Dorpskamer 10.00 — 12.00 uur in de Swingel

Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

Klaverjassen in de ODV-kantine om 20.00 uur

PB in de Buurtsuper van 10.00 — 11.00 uur

Swingelcafé

Dorpskamer 10.00 — 12.00 uur in de Swingel

Proefles Dansles 6-10 jaar van 16.00-17.00 uur Studio Vrijzicht
Lunch en bingo De Zonnebloem 11.30 uur, de Swingel
Optreden Akkelien in de Swingel, 20.00 uur

Repair Café 10.00 — 12.00 uur in de Swingel

Filmhuis, aanvang 20.00 uur, inloop 19.30 uur in de Swingel
Openingstoernooi tennis 11.00 — 14.00 uur

Bingo voor alle 65-plussers. Aanvang 15.00 uur in het Trefpunt PKN-kerk
Kom erbij: voorjaarslunch. Inloop tussen 11.00 en 11.30 uur

Dorpskamer 10.00 — 12.00 uur in de Swingel

Jaarlijkse ledenvergadering EDD om 20.00 uur in de Swingel

Klaverjassen in de Swingel om 13.30 uur

Swingelcafé

Koningsdag vrijmarkt voor de kinderen van 15.00-17.00 uur op het schoolplein/
Swingel open voor een praatje en een drankje

Dorpskamer 10.00 — 12.00 uur in ‘t Waldhas

Dauwtrappen 7.00 uur start vanuit de Swingel

Dodenherdenking kerk Weinterp, 19.40 uur

Vrijheidsmaaltijd in de Swingel 17.00 - 20.00 uur

Bloemenmarkt Looft den Heer, van 9.00 tot 12.00 uur bij de Muziekkoepel
Swingelcafé

PB in supermarkt van 10.00 — 11.00 uur

Kom erbij koffieochtend

Autotocht zonnebloem, Start 13.30 uur

Swingelcafé



Kerkdiensten

Hervormde Gemeente

April
3  19.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Goede Vrijdag Viering HA
5 9.30 uur Weinterp Ds. W. Dekker, Oosterwolde, Paaszondag
6 9.30 uur Weinterp Ds. B. Coster, Rouveen, Paasmaandag gez. Dienst
12 9.30 uur Duurswoude Ds. H.J.C.C.J. Wilschut, Assen
13.45 uur Duurswoude Prop. B. Coster, Rouveen
19 9.30 uur Duurswoude Dhr. F. Verkade, Harderwijk
13.45 uur Duurswoude Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd
26 9.30 uur Duurswoude Ds. C.M.Baan, Windesheim
13.45 uur Duurswoude Ds. G.W. van Wingerden, Groningen
Mei
3 9.30 uur Weinterp Dhr. L.J. Blees, Dorkwerd, Afscheid Leo Blees,
koffie in gebouw
Geref. Kerk Wijnjewoude — Hemrik
April
1 Vesperviering m.m.v. ‘Looft
den Heer’
2 19:30 uur ds. H. Engelsma Witte Donderdag, Heilig Avondmaal
3 19:30 uur Goede Vrijdag Zang- en leesdienst
5 9.30 uur mw. R. van der Wielen-van  1le Paasdag
der West, Gorredijk
6 9.30 uur ds. B. Coster, Rouveen 2e paasdag
Gezamenlijke dienst in hervormde kerk
Weinterp
12 9.30 uur dhr. E. van Halsema,
Kampen
19 9.30 uur ds. C.E. Dahmen,
Boornbergum
26 11.00 uur  mw. F. Wesseling, De Tike  Speciale gezinsdienst
Mei
3 9:30 uur ds. D.W. van Ruiten,
Leeuwarden
10 9:30 uur mw. N. Bergsma-Wolters VIER-dienst
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Doktersdiensten

Algemeen

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik

Meester Geertswei 15, 9241 GJ Wijnjewoude

Tel.nr.: 0516 — 481 250 Spoed: 0516 — 480 808

Openingstijden
Maandag t/m vrijdag van 07:30 tot 17:00 uur.

Ochtend

07:30 — 08:00 uur: bloedprikken. Alleen op afspraak

08:00 — 10:30 uur: spreekuur huisarts en assistente

10:30 — 11:15 uur: patiéntenbespreking en koffiepauze

11:15 —12:30 uur: visites huisarts/assistenten spreekuur
Middag

12:30 — 13:15 uur: lunchpauze

13:15 — 17:00 uur: spreekuur huisarts en visites rijden

14:00 — 15:00 uur: bellen voor uitslagen

15.00 — 17:00 uur: spreekuur assistentes en visites ouderenzorg

Bellen voor het maken van afspraken;
Kunt u ons bellen tussen 08:00 en 10:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.
Bellen voor het opvragen van uw uitslagen;

Kunt u ons bellen tussen 14:00 en 15:00 uur via tel.nr. 0516 — 481 250.

Buiten deze tijden maken wij gebruik van een antwoordapparaat, zodat onze assistentes hun spreekuren
kunnen doen. Zij kunnen u helaas dan ook niet te woord staan wanneer u zonder afspraak naar de praktijk
komt.

Bellen wanneer er sprake is van een spoedgeval;
Is er sprake van spoed, dan zijn wij altijd bereikbaar via telefoon op 0516-48 08 08.
Let wel, dit nummer mag alleen in geval van echte spoed gebruikt worden!

Huisbezoekl/visite

Als u om medische redenen niet naar de praktijk kunt komen (dus niet omdat u geen vervoer heeft) is het
mogelijk een huisbezoek/visite van de huisarts aan te vragen. Dit kunt u aanvragen tussen 08:00 en 10:00
uur. Deze visites worden steeds aan het einde van de ochtend of aan het einde van de middag afgelegd.

Medicatie bestellen of herhalen

Onze praktijk werkt samen met Pharmium Apotheken.

Wij zijn afgifte punt voor uw medicatie. U kunt uw medicatie ophalen in onze praktijk
tussen 16:00 en 17:00 uur. Uw medicatie kunt u zelf bestellen en/of herhalen
rechtstreeks via Mijngezondheid.net of via Pharmium Apotheken.

Na 17:00 uur en in het weekend wordt de spoedeisende hulp waargenomen door:

Dokterswacht Friesland: telefoonnummer 085 — 0820 820
De Dokterswacht bevindt zich links van de hoofdingang van Nij Smellinghe te Drachten.
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Hulp nodig?
Het Gebiedsteam helpt u!

Heeft u vragen over ouder worden, opvoeden, geld-
zaken of zelfstandig wonen? Het Gebiedsteam van de
gemeente geeft u gratis informatie, advies en steun.

Contact opnemen
Bellen: (0512) 386 222 (ma t/m vr, 09.00 - 12.30 uur)
E-mail: gebiedsteam@opsterland.nl

Langskomen
Een bezoek brengen aan het gebiedsteamloket kan ook,
kijk op www.opsterland.nl voor adressen en tijden.

zorg
voor
elkaar
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Pedicure- en manuele praktijk

Alma van der Meulen

Medisch pedicure

Manuele therapie

Voetreflexologie
Ook bij u thuis

Behandeling volgens afspraak
0516 - 48 08 95
Meester Geertswei 36
9241 GL Wijnjewoude
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